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UDHERREFYESI PER SHERBIME
TE HIV TESTIMIT

1. Metodologjia

Udhérréfyesi éshté hartuar nga grupi punues multidisiplinar dhe multiprofesional i
eméruar nga Ministria e Shéndetésisé - Republika e Kosovés.

Té gjithé anétarét e grupit punues jané trajnuar pér metodologjiné e hartimit t&¢ UPK-ve.

Té gjithé anétarét e grupit punues para hartimit té kétij udhérréfyesi kané deklaruar se
nuk kané ndonjé konflikt interesi pér cka edhe i kané nénshkruar Deklaratat e konfliktit
té interesit.

Udhérréfyesi éshté hartuar né pérputhje me metodologjiné standarde té procesit té
adaptimit t& Udhérréfyesve duke u shérbyer me dokumentin AGREE II.

Hartimi i Udhérréfyesit éshté punuar duke iu referuar “Udhérréfyesit pér Késhillim
dhe Testim Vullnetar” (MSh 2012). Udhérréfyesi éshté plotésuar me té dhénat mé té
reja nga Udhérréfyesi i OBSh-sé 2015.

Kérkimi i literaturés éshté béré né gjuhén angleze pérmes internetit duke iu referuar té
dhénave mé té reja.

Pas analizés sé njé numri té Udhérréfyesve pér shérbime pér HIV testim, grupi i
ekspertéve éshté dakorduar pérmes parimit té koncensusit qé t'i adaptojé rekomandimet
mé té reja té Udhérréfyesit té OBSh-sé pér HIV té vitit 2015.

Shérbimet e HIV Testimit duhet té ofrohen pérmes parimeve té 5 C-ve:
m  Pélgimi (aprovimi nga ana e klientit pér t'u testuar)
m  Konfidencialiteti (nénkupton ruajtjen e té dhénave pér klientin)

m  Késhillimi (para testimit klienti merr njohuri pér infeksionin HIV dhe mundésité
e transmetimit té tij)

m  Saktésia (vértetésia e testit)

m  Lidhshmeéria (vazhdimésia e marrjes sé shérbimeve tjera té nevojshme nga ana e
personit té infektuar).
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2. Peérkufizimet

ShHT/ Shérbimet e HIV Testimit pérfshijné njé gamé té gjeré té shérbimeve qé duhet
té ofrohen sé bashku me testimin e HIV-it - késhillimi (informacione para dhe pas
testimit) si dhe lidhshmériné me shérbimet e pérshtatshme pér parandalimin, trajtimin
dhe kujdesin ndaj HIV-it, shérbime tjera klinike dhe mbéshtetése si dhe koordinimin me
shérbimet laboratorike pér ta mbéshtetur sigurimin e cilésisé dhe ofrimin e rezultateve
té sakta.

Testimi dhe késhillimi i inicuar nga ofruesit e shérbimeve / TKIO: nénkupton
shérbimet e HIV testimit qé ofrohen né ményré rutinore né njé Institucion shéndetésor
ku pérfshihet dhénia e informacionit paraprak dhe marrja e pélqimit me mundésiné qé
individét edhe ta refuzojné testimin.

Gjithashtu kétu pérfshihet edhe ményra rutinore e ofrimit té shérbimeve té HIV testimit.

TKIO nuk duhet té ofrohet si testim i detyrueshém mandator ose té testohen personat
pa u informuar paraprakisht, késhtu qé ata mund ta refuzojné testimin.

HIV - statusi: njé koleksion i rezultateve nga njé ose mé shumé analiza. Njé
status i HIV-it éshté i ngjashém me diagnozén e HIV-it. Ai i referohet raporteve té
HIV-pozitiv, HIV-negativ ose HIV, ndérsa diagnoza e HIV zakonisht i referohet
diagnozave HIV-pozitiv dhe né disa raste diagnozave negative t& HIV-it.

Rezultatet e testit té HIV: rezultati nga njé test i vetém né njé analizé té dhéneé.

Trajtimi pér HIV: nénkupton kombinimin e tri apo mé tepér barnave antiretrovirale
me qéllim té arritjes sé supresionit viral.

Infeksioni akut: periudha né té cilén njé individ éshté i infektuar me HIV dhe para se
antitrupat pér HIV té mund té zbulohen nga njé analizé serologjike.

Veté - Testimi: éshté njé proces né té cilin ai ose ajo e merr vet njé mostér (Iéng oral
ose gjak) dhe mé pas e kryen njé test dhe e interpreton rezultatin, shpesh né njé mjedis
privat, ose vetém, ose me diké té cilit ai/ajo i beson.

Test i diagnostikimit té shpejté: (Rapid test) diagnoza in vitro e formatit
imuno-kromatografik ose imunofiltrimi pér, né rastin e diagnozés sé¢ HIV-it, zbulimin
e antitrupave HIV-1/2 dhe / ose antigjenit HIV.

Konfirmimi: pér ta nxjerré njé status té HIV-it fillimisht duhet té konfirmohen
rezultatet e testit reaktiv sipas testimit kombétar té validuar.

Verifikimi: njeréz té diagnostifikuar me HIV-pozitiv jané ritestuar dhe diagnoza e tyre
e HIV-it éshté verifikuar para se té fillojé kujdesi ose trajtimi.

Periudha e dritares: éshté periudha midis infeksionit me HIV dhe zbulimit té
antitrupave HIV-1/2 duke i pérdorur testet serologjike, qé e sinjalizon fundin e
periudhés sé serokonversionit.
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Testimi i Tuberkulozit pérmes shérbimeve té HIV-it

Tuberkulozi éshté shkaktari kryesor i vdekjeve tek personat e infektuar me HIV. Sipas
té dhénave globale vetém 48% e pacientéve me TB, qé kané HIV pranojné té testohen
pér HIV. Né Kosové pér vitin 2016 jané testuar rreth 50% e pacientéve dhe nuk ka pasur
refuzim té testimit.

Popullata kyce: nénkupton grupe té njerézve té cilét pér shkak té sjelljeve specifike
me rrezikshméri té larté jané né rrezik té shtuar pér infeksionin me HIV, pavarésisht
konteksit lokal té tipit t&é epidemisé (pérdoruesit e drogave injektuese, meshkujt qé
béjné seks me meshkuj, punétoret e seksit).

Popullata e cenueshme: nénkupton grupe té njerézve té cilat jané né vecanti té
cenueshme pér infeksionin me HIV, né situata specifike (adoleshentét, fémijét pa kujdes
prindéror, personat me aftési té kufizuara, té burgosurit etj).

Shérbimet mobile: pérfshijné shtrirjen e shérbimeve né komunitet pérmes njésive
mobile (furgonave ose cadrave té lévizshme, etj). Shérbimet né terren mund té jené
té dizajnuara pér t'i shérbyer popullatés kyge. Gjithashtu mund té dizajnohen pér t'i
shérbyer popullatés né zona rurale, pérfshiré graté shtatzéna né zona té largéta té cilat
mund té kené qasje té kufizuar.

Qasja mobile apo e lévizshme e plotéson qasjen e bazuar né Institucion/Objekt né té
cilin popullata kyce shpesh nuk arrin pér shkak té stigmés ose t& mungesés sé shérbimit
né zona té largéta ku mungojné objektet shéndetésore.

Kéto shérbime mund té ofrohen vazhdimisht, né orar té rregullt ose kohé pas kohe.
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3. Hyrje
Udhérréfyesi pér shérbimet e HIV testimit éshté Udhérréfyes procedural i Shéndetit
Publik dhe i pérshkruan procedurat standarde té veprimit.

Epidemia e HIV/AIDS ka filluar prej mé shumé se tri dekadash. Ajo paraqet njé sfidé
té madhe pér secilin sistem shéndetésor té cilitdo shtet.

Sipas statistikave té fundit globale té vitit 2016:
m  Rreth 36.7 milion [30.8 milion - 42.9 milion] njeréz jetojné me virusin e HIV-it
m 1.8 milion [1.6 milion - 2.1 milion] jané paragqitur si raste té reja té infektuara

m 1 milion [830 000 - 1.2 milion] kané vdekur nga shkaktarét qé ndérlidhen me
HIV-in

m 2.1 milion [1.7 milion - 2.6 milion] ishin fémijé nén moshén 15 vjegare,

m  Shumica e tyre jetojné né Afrikén Sub-Sahariane dhe jané infektuar nga nénat e
tyre me HIV gjaté shtatzanisé, lindjes ose té ushqyerit me qumésht gjiri.

Qé nga gershori i vitit 2017, 20.9 milion [18.4 million - 21.7 milion] njeréz qé jetojné me
HIV kané qgasje né terapi antiretrovirale (ARV) né nivel global / UNAIDS.

Neé sistemin e UNAIDS-it pér klasifikimin e HIV / AIDS-it, Kosova bén pjesé né grupin e
vendeve me prevalencé té ulét. Té dhénat zyrtare pér HIV/ AIDS né Kosové mbéshteten
né raportimin e rasteve té HIV-it dhe AIDS-it nga shérbimet e kujdesit shéndetésor,
gendrat pér transfuzion té gjakut dhe gendrat pér shérbime té HIV testimit.

Sot Kosova ballafagohet me njé séré faktorésh té rrezikut.

Kemi prezencé té shtuar té pérdoruesve té drogave injektuese, punétoreve té seksit,
pjesétaréve té komuniteti MSM. Gjithashtu Kosova rradhitet né mesin e shteteve me
numrin mé té madh té popullatés sé re e cila konform kohés i ndryshon normat sociale
dhe né vecanti ato seksuale.

Prania e madhe e popullatés mobile si dhe njé sektor i brishté shéndetésor qé me
véshtirési i pérgjigjet nevojave té té gjitha grupeve té popullatés né Kosové e réndojné
dhe mé shumé situatén e HIV.

Né Qendrén pér testim né Klinikén Infektive prej vitit 2003-2017 jané testuar 4420 klient,
prej té ciléve 32 raste ose (0.7%) e té testuarve kané rezultuar pozitiv.

Né bazé té studimit té “Mbikéqyerjes sé Integruar té Sjelljeve Biologjike pér HIV-in
Kosové” té realizuar né vitin 2014 pér grupet e rrezikut rezultojné kéto té dhéna:

m  Asnjé PID nuk ka gené i infektuar me HIV
m  Prevalenca e HIV-it tek komuniteti MSM ka gené 0.5%
m  Asnjé e testuar nga PSF nuk ka rezultuar pozitive me HIV

Gijaté kétij hulumtimi éshté vlerésuar edhe prezenca e anti-trupave pér hepatitin B dhe

hepatitin C.
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Qasja e lehté né shérbimet e HIV testimit sipas OBSh-sé dhe UNAIDS-it éshté ményra
mé e miré pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit me HIV.

Qéllimi i zbatimit té programit pér shérbimet e HIV testimit &shté parandalimi i
HIV/AIDS-it pérmes informimit, testimit dhe edukimit.

Reduktimi i sjelljeve té rrezikshme dhe pérmirésimi i cilésisé dhe kohézgjatjes sé jetés
sé personave gé jetojné me HIV gjithashtu jané prioritet i kétyre shérbimeve.

Procesi pér themelimin e shérbimeve pér HIV testim ka filluar né fund té vitit 2002, i
pérkrahur nga MSh, USAID dhe PSI. Né pjesén e paré té vitit 2003 éshté hapur gendra
e paré pér késhillim dhe testim vullnetar né Klinikén Infektive né QKUK, ndérsa e dyta
né laboratorin privat “Bioticus”.

Né dhjetor té po té njéjtit vit hapet qendra e treté pér KTV né IKShPK - Dega né Ferizaj.
Gjaté periudhés kohore 2003-2007 OJQ, “Anti DANS” ka zhvilluar pilot-projekte
pér hapjen e gendrave pér shérbime té KTV né Prizren dhe me voné né Gjilan. Kéto
aktivitete ishin té pérkrahura nga Projekti HOPE dhe CDF.

Me pérkrahjen e UNICEF-it, Projektit HOPE dhe MSh - Zyra pér HIV/ AIDS, né mars
té vitit 2005 hapet gendra pér Késhillim dhe Testim Vullnetar né kuadér té Qendrés
Psiko-terapeutike “Labyrinth”, e cila ofron shérbime pér pérdoruesit e drogave. Né
korrik té vitit 2007 nga té njéjtit donatoré hapet gendra e pesté pér KTV né kuadér té
0OJQ “CSGD”, e cila ofron shérbime pér komunitetin MSM.

Qendra pér KTV pér HIV né Klinikén Infektive té¢ QKUK - éshté e vetmja gendér né
kuadér té sektorit publik shéndetésor gé ofron shérbime pér Késhillim dhe Testim
Vullnetar pér HIV/AIDS.
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4. Qéllimet kryesore té shérbimeve té HIV testimit

Qéllimi i udhérréfyesit éshté qé té ofrojé udhézime lidhur me shérbimet e HIV testimit:

4.1

Inkurajimi i grupeve té rrezikshmérisé sé larté pér t'u testuar
Ofrimi i informacioneve té sakta pér transmetimin e HIV
Sforcimi i ndryshimit té sjelljeve, seksit té sigurt dhe pérdorimit té gjilpérave

Informimi i personave me “rrezikshméri té ulét” me géllim té krijimit té njé
pasqyreje reale mbi rrezikun

Diskutimi i strategjive pér informimin e ish-partneréve dhe partneréve té
tanishém mbi rrezikun

Vetédijésimi pér kérkesén e shérbimeve pér HIV testimin

De-stigmatizimi i personave qé kané nevojé pér HIV testim, (zbutja e pasojave
negative si rezultat i stigmés qé vjen nga pranimi i shérbimeve pér HIV testim)

Ofrimiiinformacioneve apo referimi i klientit né trajtim adekuat si dhe pérkrahja
psikosociale

Sigurimi i ruajtjes sé té dhénave (besueshméria, anonimiteti) si dhe njoftimi i
klientit pér kété siguri

Identifikimi i personave me HIV pérmes ofrimit té shérbimeve cilésore pér
individét, giftet dhe familjet

Mbéshtetja e veprimeve/ndérhyrjeve té cilat kané ndikim né zvogélimin e
transmetimit té¢ HIV-it, sémundshméring, vdekshmériné lidhur me HIV-in
pérmes ofrimit té terapisé antiretrovirale (ARV), parandalimin e transmetimit
vertikal (nga néna tek fémija), profillaksén para-ekspozuese dhe profillaksén
post-ekspozuese

Ofrimi falas i shérbimeve té HIV testimit.

Pérkufizimi pér shérbimet e HIV testimit

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, shérbimet e HIV Testimit jané porté pér
parandalimin, trajtimin, kujdesin dhe shérbimet e tjera mbéshtetése.

Njohurité e njerézve né lidhje me statusin HIV népérmjet shérbimeve té HIV testimit
jané vendimtare pér té arritur sukses ndaj reagimit té HIV-it.

Programi i Kombeve té Bashkuara pér HIV/AIDS (UNAIDS) dhe Organizata Botérore
e Shéndetésisé (WHO) i kané miratuar géllimet globale pér té arritur “Zero Infeksione
té reja té HIV-it, Zero diskriminim dhe Zero vdekje té lidhura me AIDS-in".
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4.2 Té dhénat epidemiologjike

Prej vitit 1986 e deri né vitin 2016, jané raportuar gjithsej 111 raste me HIV dhe AIDS me
46 té vdekur. Nga kéto raste, 69 jané me AIDS dhe 42 raste me HIV. Gjaté vitit 2016 jané
raportuar gjithsej 11 raste, 6 raste me AIDS, 5 raste me HIV dhe 3 raste kané vdekur si
pasojé e AIDS-it.

Tre raste i takojné komunitetit MSM, tre raste jané me transmision té panjohur dhe 5
raste jané me transmision heteroseksual.

Té gjitha 11 rastet i takojné gjinisé mashkullore pérfshiré edhe 3 exitusa té regjistruar né
Institutin Kombétar té Shéndetit Publik té Kosovés, Departamentin e Epidemiologjisé.

Gjaté vitit 2016, 24 persona kané qené né trajtim me terapi antiretrovirale.

4.3 Popullata e synuar

Rekomandimet né kété Udhérréfyes vlejné pér té gjitha grupet e rrezikut: meshkujt qé
béjné seks me meshkuj, injektuesit intravenoz té drogave, punétorét e seksit komercial,
personat me sémundje seksualisht té transmetueshme, personat me tuberkuloz et;.
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5. Dedikimi i udhérréfyesit

Udhérréfyesi u dedikohet ofruesve dhe shfrytézuesve té shérbimeve shéndetésore me
qéllim té marrjes sé vendimit mé té miré té mundshém pér parandalimin, diagnostikimin
dhe fillimin e trajtimit pér HIV.

Né radhé té paré udhérréfyesi u dedikohet té gjithé punétoréve shéndetésor qé ofrojné
shérbime té HIV testimit si dhe Institucioneve shéndetésore té licencuara té cilat i
ofrojné kéto shérbime.

5.1 Pyetjet
m  Ckajané shérbimet e HIV testimit dhe kujt i ofrohen?
m Cilat jané parimet e Késhillimit dhe Testimit?
m  Cili éshté procesi i Késhillimit dhe Testimit?
m  Kujt i ofrohet Késhillimi dhe Testimi?
m  Kush i ofron shérbimet e HIV Testimit?
m  Algoritmi i Testimit?

m  Algoritmi i Késhillimit?

5.2 Popullata me prioritet pér shérbime té HIV testimit sipas
OBSh-sé

Sipas rekomandimeve té OBSh-sé pjesétarét e popullatés me prioritet pér HIV testim
né Kosové jané:

m  Foshnjet

m  Fémijét

m  Adoleshentét (10-19 vjeg)

m  Shtatzénat dhe graté pas lindjes

m  (Ciftet dhe partneret e tyre

m  Popullata kyce (MSM, PS, PID, TG, Personat né burgje).
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6. Rekomandimet

Rekomandimet kryesore té OBSh-sé pér ofrimin e shérbimeve té HIV testimit pér
personat me TB.

m  Testimi dhe késhillimi pér HIV duhet té béhet tek té gjithé pacientét qé kané TB
ose té cilét dyshohet se kané TB pérveg nése brenda dy muajve té fundit kané
rezultuar me test negativ.

m  Késhillimi dhe testimi gjithmoné duhet té inicohet nga ofruesi i kujdesit
shéndetésor né menaxhimin e pacientéve individual pér ta ruajtur sa mé shumé
qé éshté e mundur konfidencialitetin e t&é dhénave té pacientit.

m  Programet e kontrollit té¢ TB-sé duhet té ofrojné shérbime té pandérprera té
HIV testimit né institucionet publike apo private / OJQ té licencuara pér kéto
shérbime.

m  Kujdesi i integruar i TB-sé dhe HIV-it e lehtéson zbulimin e hershém dhe
trajtimin e shpejté té tuberkulozit duke rezultuar me zvogélimin e vdekshmérisé
dhe pérmirésimin e suksesit té trajtimit.

m  HIV testimi pér klientét qé jané té diagnostikuar me IST duhet té ofrohet né
ményré rutinore.

m  Marrja e shérbimeve té testimit pér HIV me njé qasje mé té zgjeruar, si né
Institucion Shéndetésor ashtu dhe né komunitet sipas rastit né kontekst té
epidemiologjisé lokale.
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7. Késhillimi dhe Testimi pér HIV

Qéllimi i pérgjithshém i késhillimit éshté qé klientit t'i sigurohet njé mundési qé té
punojé né drejtim té njé jetese mé té miré dhe mé té kénaqshme, andaj ekzistojné
standarde té cilat késhilluesit dhe klientét duhet t'i ndjekin né ményré qé té arrihet kjo
dhe njékohésisht qé té ruhet integriteti, objektiviteti dhe respekti i té dyja paléve.

Sipas OBSh-sé (1994) Késhillimi pér HIV éshté dialog i besueshém né mes té klientit dhe
késhilltarit, me qéllim té ballafagimit me gjendjen momentale dhe marrjen e vendimeve
qé lidhen me HIV/AIDS.

Késhillimi paraqet komunikim verbal dhe joverbal, (né formén e reagimeve ndaj
ndjenjave dhe né prezencén e tyre). U ofron pérkrahje personave pér marrjen e
vendimeve kur gatishmeéria apo aftésité e tyre ndikohen nga ndjenjat e tyre.

Késhillimi pér parandalimin e HIV-it éshté njé diskutim me klientin né gendér, i
dizajnuar pér pérkrahjen e individéve, né ndryshimin e sjelljeve té tyre, té cilat do ta
zvogélonin rrezikun nga infektimi me apo bartjen e HIV-it.

Qéllimi i shérbimeve pér HIV testim éshté zvogélimi i bartjes sé¢ HIV-it pérmes
ndryshimit té sjelljes dhe zvogélimi i ndikimit té HIV/AIDS-it né shogéri, si dhe
pérkrahja psiko-sociale pér njerézit e infektuar dhe té prekurit né ményré indirekte.

7.1 Kujt i ofrohet testimi
Sipas rekomandimeve t& OBSh-sé késhillimi dhe testimi duhet t'u rekomandohet:

m  Personave me mé shumé partner seksual, partner té panjohur apo punétor té
seksit e qé ka té béjé me seks té pa mbrojtur.

m  Personave gé ofrojné shérbime seksuale.

m  Personave gé kérkojné trajtim pér infeksionet seksualisht té transmetueshme
(IST).

m  Personave gé kané ndonjé simptomé qé lidhet me sémundjen.
m  Personave me HIV, partneréve dhe familjaréve té tyre.

m  Pacientéve gé kané TB ose té cilét dyshohet se kané TB pérveg nése brenda dy
muajve té fundit kané rezultuar me test negativ.

UNAIDS/OBSh rekomandojné katér forma pér testim té HIV-it qé ndahen
qarté si:

a) Testimi dhe Késhillimi: Testimi pér HIV i inicuar nga klienti, pér ta mésuar
statusin e HIV-it dhe gé ofrohet pérmes shérbimeve té késhillimit dhe testimit,
mbetet c¢éshtje kritike pér efektivitetin e parandalimit té HIV-it. UNAIDS/
OBSh e pérkrah promovimin efektiv té té njohurit té statusit té¢ HIV-it né
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mesin e popullatés gé mund t'i jeté ekspozuar HIV-it pérmes ndonjé ményre té
pérhapjes. Késhillimi para testimit mund té ofrohet qofté né ményré individuale
apo né grup me pércjellje té métejme né ményré individuale.

UNAIDS/OBSh e inkurajon pérdorimin e testeve té shpejta né ményré qé
rezultatet té ofrohen me kohé si dhe té mund té pércillen menjéheré me sesionin
e paré késhillues pas testimit pér té dyja palét si ata me HIV pozitiv ashtu edhe
ata me HIV negativ.

b) Testimi Diagnostikues pér HIV - sygjerohet kur personi tregon shenja apo
simptome qé pérputhen me sémundjet té cilat ndérlidhen me HIV apo AIDS,
pér ta ndihmuar diagnostikimin klinik dhe menaxhimin.

c¢) Njé oferté rutinore pér HIV testim nga ana e ofruesve té kujdesit shéndetésor
(i quajtur po ashtu testimi i inicuar nga ofruesit) duhet qé t'u ofrohet té gjithé
pacientéve té cilét jané:

e Vlerésuar pér ndonjé infeksion seksualisht té transmetueshém (IST) né njé
kliniké apo institucion tjetér shéndetésor ku trajtohen kéto infeksione pér ta
ndihmuar késhillimin adekuat duke u bazuar né njohjen e statusit t& HIV-it

e Vizituar te mjeku né kontekstin e shtatzénisé - pér ta lehtésuar parandalimin
e transmetimit vertikal dhe

e Vizituar né kliniké dhe shérbime té bazuara né komunitet ku éshté i
pérhapur HIV dhe trajtimi antiretroviral éshté né dispozicion (shérbimet e
trajtimit té pérdorimit té drogave injektuese, emergjencat spitalore, repartet
spitalore té mjekésisé interne, konsultimet etj.) por qé jané pa simptome.

Ofruesit e shérbimeve pér shérbimet e HIV testimit duhet t& promovojné referime té
shérbimeve pércjellése pas testimit. Jané té nevojshém mekanizma té qarté pér HIV
testimin té inicuar nga ofruesi pér té promovuar referime tek shérbimet késhilluese pas
testimit duke u fokusuar mbi parandalimin, pér té gjithé ata qé€ jané testuar, si dhe pér
pérkrahjen mjekésore dhe psikologjike pér ata qé kané rezultuar pozitiv.

Kushtet themelore té konfidencialitetit, pélqimi dhe késhillimi jané té zbatueshme,
por informimi para testimit i pérdorur né shérbimet e HIV testimit éshte adaptuar me
qéllimin qé thjeshté té sigurojé njé pélqim té informuar, pa edukim té ploté dhe sesion
késhillues.

Sasia minimale e informatave qé u nevojiten pacientéve né ményré qé té jené té gatshém
ta japin pélgimin éshté si¢ vijon:

m  Pérfitimi klinik dhe pérfitimet e kujdesit parandalues nga testimi
m  E drejta e refuzimit (apo “shmangia”)
m  Shérbimet pércjellése qé do té ofrohen dhe

m  NEé rast té rezultatit pozitiv té testimit, réndésia e parashikimit té nevojés pér
t'i informuar té tjerét lidhur me rrezikun e vazhdueshém (té quajtur ndryshe
zbulim), té cilét pérndryshe nuk do té kishin dyshuar qé kané qené té ekspozuar
ndaj infektimit me HIV.
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Pér testimin e inicuar nga ofruesi, qofté ai pér géllime té diagnostikimit, apo njé oferté
pér parandalimin e transmetimit vertikal dhe inkurajimit pér té mésuar lidhur me
statusin e HIV-it, pacientét e gézojné té drejtén pér ta refuzuar testimin. Kjo e mundéson
shmangien e ofertés pér testim sistematik.

¢) Skriningu obligativ i HIV-it: UNAIDS/OBSh e pérkrahin skriningun obligativ
pér HIV dhe viruset tjera qé barten pérmes gjakut né kéto raste:

e Transfuzioni apo pérpunimi i produkteve té gjakut (donatorét e gjakut)
e Transplantimii gelizave, indeve dhe organeve
e Inseminimi artificial

UNAIDS/OBSh nuk e pérkrahin testimin obligativ té individéve mbi bazat e
shéndetit publik, meqé testimi rezulton me ndryshimin e sjelljes dhe mund ta
shmang transmetimin e HIV-it tek individét tjeré.

Duke e ditur qé shumé vende e kérkojné HIV testimin né baza obligative pér qéllime
té imigrimit, apo kryejné testime obligative pér qéllim té vlerésimit mjekésor periodik
dhe para rekrutimit té personelit ushtarak pér géllim té vlerésimit té aftésisé ushtarake,
UNAIDS/OBSh rekomandojné gé njé testim i tillé té kryhet vetém kur éshté i shogéruar
me késhillimin pér té dyja palét si pér individét me HIV-pozitiv ashtu edhe pér ata me
HIV-negativ, si dhe té béhet referimi tek shérbimet mjekésore dhe psikosociale pér ata
té cilét marrin rezultat pozitiv nga testimi.

Neé Kosové tani pér tani nuk ekziston asnjé argument i cili do ta arsyetonte testimin
mandator/obligativ. Ky lloj testimi do ta stigmatizonte, diskriminonte dhe do ta
pamundésonte njé qasje cilésore né shérim dhe do ta vénte né pyetje edhe periudhén e
dritares. Testimi éshté obligativ vetém né raste té caktuara pér géllime diagnostikimi
dhe trajtimi.

Testimi obligativ indikohet pér gjakun e dhuruesve si dhe organet dhe indet pér
transplantim (sipas UA 02/2011 sipas nenit 12).

Parimet themelore té testimit
m  Testimi éshté vullnetar
m  Ofron mundésiné e testimit té besueshém apo anonim
m  Siguron besueshmériné e t& dhénave
m  Siguron qasje né shérbimin shéndetésor dhe pérkrahje psikosociale

m  Siguron masa té kontrollit, referime dhe mos-shkeljen e té drejtave té njeriut
(ruajtja e konfidencialitetit dhe besueshméria e té dhénave, mbrojtja nga
stigmatizimi dhe diskriminimi)

m  Duhet té sigurohet késhillimi para dhe pas testimit

m  Té béhet informimi i klientit dhe té merret pélqimi pér testim
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m  Nése rezultati éshté pozitiv, klienti duhet té referohet pér konfirmim né IKShPK
né Prishtiné dhe rastet e konfirmuara si HIV-pozitiv duhet té referohen pér né
Klinikén Infektive, ShSUK, né Prishtiné pér trajtim té métejmé.

7.2 Procesi i Késhillimit dhe Testimit
Ky proces duhet té bazohet né protokolet pér shérbime té HIV testimit, sipas OBSh-sé:

Késhillimi duhet té drejtojé sesione informative pér individ, pér cifte apo sesione
grupore sipas nevojés (por té cilave u parapriné késhillimi individual) dhe té veprojé
né pérputhje me té gjitha standardet etike té késhillimit (konfidencialiteti, anonimiteti).

Shérbimet duhet té jené profesionale.
Vullnetar, nénkupton se askush nuk mund té testohet pa déshirén e vet personale.

Pélqimi i bazuar né informim - personat kompetent kané té drejté té marrin vendime
pér pjesémarrjen apo pélgimin pér veprime té caktuara né kontekst té raporteve
profesionale né mes té punétorit dhe shfrytézuesit té shérbimit. Pélqimi i informuar
e mbron liriné personale té zgjedhjes dhe e respekton autonominé e shfrytézuesit,
Programi Global pér AIDS i OBSh-sé i vitit 1992). Sipas késaj klienti ka té drejté ta
refuzojé testimin nése mendon se kjo éshté né interesin mé té miré pér té.

Késhillimi parandalues, éshté pjesé e késhillimit dhe testimit vullnetar. Gjaté
késhillimit klienti i merr té gjitha informacionet e nevojshme pér HIV, ményrat e
bartjes, mbrojtjes si dhe mundésité pér trajtim. Gjithashtu klientéve u ofrohet ndihmé
né zhvillimin e strategjive pér tejkalimin e barrierave me té cilat pérballen kur e mbrojné
veten dhe té tjerét nga HIV.

Testimi, konform parimeve evropiane pér HIV testim, definohet si proceduré e
kérkimit té antitrupave né HIV (apo antigjeneve né HIV/RNA) te klienti, pavarésisht
nga ajo se a éshté rekomanduar nga mjeku apo éshté inicuar nga vet klienti.

Konfidencialiteti, nénkupton se me rezultatet e testit do te jeté i informuar vetém
késhilltari, i cili e ka béré késhillimin dhe asnjé person tjetér pa pélqimin e klientit.

Kjo do té thoté se asnjé e dhéné e marré gjaté késhillimit nuk guxon té pérdoret,
kegpérdoret, kumtohet publikisht apo personit té treté, pa pélgimin e klientit.

Anonimiteti, ofrohet sipas déshirés sé klientit dhe do té thoté se klienti nuk i jep té
dhénat e veta personale (gjenerale), por evidentohet me shifér anonime. Né rast té
rezultatit pozitiv kur shfaqet nevoja pér trajtim té métejmé ky anonimitet nuk vlen por
kalon né konfidencé.

Informimi i partnerit éshté njé masé parandaluese shumé e réndésishme dhe késhilluesi
duhet ta bindé klientin qé rezultatin e tij t'ia tregojé edhe partnerit e sidomos nése kemi
té béjmé me njé rezultat pozitiv.
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7.3 Informimi pér HIV Testim

Informimi pér HIV testim éshté proces me té cilin njé individ i nénshtrohet késhillimit

testuar pér HIV sipas OBSh-sé:
Ky késhillim paraqet njé bisedé té besueshme né mes té késhilluesit dhe klientit.

Mund té jeté edhe grupore por atéheré jepen informacione té pérgjithshme mbi sjelljet
e rrezikshme. Késhillimi para testimit duhet t'i sigurojé ¢do klienti informacione té
mjaftueshme né ményré qé ai té keté mundési qé ta marré vendimin pér testim vullnetar
té informuar.

Nése klienti ka dilema ai mund ta refuzojé testimin.
Testimi i dhunshém nuk aplikohet.

Gjaté rekomandimit té késhillimit dhe testimit késhilluesi duhet ta shpjegojé
domethénien e konfidencialitetit, pse ajo ofrohet dhe si realizohet, pastaj mundésiné
pér testim anonim. Biseda e besueshme pérfshiné edhe seksualitetin, jetén seksuale si
dhe orientimin seksual té klientit.

Gijithashtu orienton sesione pér vlerésimin e sjelljeve té rrezikshme seksuale si dhe ato
gé kané té béjné me pérdorimin e substancave psikoaktive (drogave).

Duhet té ofrohen rekomandime pér ményrat e zvogélimit té sjelljeve té rrezikshme,
zvogélimin e bartjes sé infeksionit, mundésité e trajtimit si dhe shérbimet tjera té
disponueshme.

Pas késhillimit, késhilluesi duhet ta plotésojé pyetésorin pér vlerésimin e faktoréve té
rrezikut si dhe té gjitha té dhénat, té cilat kérkohen aty.

Preferohet té shénohen edhe té dhénat pér HBV dhe HCV.

7.4 Detyrat e Késhilluesit
Detyrat e Késhilluesit jané:

m  Té sigurojé kohé té mjaftueshme pér bisedé, e cila nuk mund té kufizohet né
minutat e parapara sipas standardeve

m Ta sigurojé besueshmériné e té dhénave dhe ta njoftojé klientin pér kété

m  Té bisedojé me klientin pér arsyet e testimit si dhe rezultatet té cilat mund té
priten

m  Tévlerésojé se sa éshté i kuptueshém infeksioni HIV dhe rrugét e bartjes nga ana
e klientit

m  Té percjellé informata pér ményrat e mbrojtjes nga HIV

m  T’ispecifikojé ményrat qé i pérgjigjen klientit pér mbrojtjen nga infeksioni HIV
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m  Té ofrojé informata té sakta pér HIV té cilat do té ndikonin né marrjen e vendimit
pér testim nga ana e klientit

m  Ta shpjegojé réndésiné e testimit si dhe até té rezultateve té pritshme
m  Ta njoftojé klientin pér periudhén e dritares (window period)
m Ta shpjegojé procedurén e testimit

m  Téshpjegojé se klienti né ¢cdo moment mund té heq doré nga testimi me déshirén
e vet

m Ta sigurojé pélgimin e informuar né ményré té shkruar nga ana e klientit pér
HIV testim (pélgimin e nénshkruan klienti)

m  T’ikodifikojé té dhénat e marra nga klienti, kod i cili do ta pércjellé klientin gjaté
té gjitha procedurave té ardhshme medicinale qé kané té béjné me HIV testimin.

7.5 Késhilluesi nuk duhet:

m  Té ofrojé shumé informata, té cilat do té krijojné njé konfuzitet tek klienti
m  Tainterpretojé até se ¢faré ka dashur klienti té thoté

m  Ta ndérpresé bisedén kur e véren se klienti insiston pér dicka qé ai mendon se
ka réndési

m  Ta parasheh rezultatin e testimit
m Té bie vendime pér klientin
m  Té marré pérgjegjési pér veprimet e klientit

m T’i paraqesé vlerésimet e veta personale dhe morale pér klientin, sjelljet e tij si
dhe ményrén e jetesés.

Vetité e késhilluesit pér njé komunikim té miré me klientin duhet té jené kéto:
m  Edukimi adekuat
m  Toleranca
m  Modestia
m  Singeriteti
m  Respekti ndaj klientit
m Té dégjuarit aktiv
m  Vetébesimi

m  Ofrimi i ndihmés, por jo edhe marrja e pérgjegjésive

y - 4
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m  Bérja e pyetjeve té hapura

m  Mospengimi i té shprehurit té liré t&é ndjenjave (t€ qarit, zemérimi, té geshurit,
etj)

m  Empatia

m  Qasja pozitive pa paragjykime pér sjelljet e tanishme apo t& méparshme té klientit

m  Qasja e njéjté ndaj klientéve pavarésisht gjinisé, statusit socio-ekonomik,
pérkatésisé etnike, religjioze, seksuale, pérgatitjes shkollore etj.

m Konfidenca éshté vitale.

7.6 Shérbime pér HIV Testim né Qendrat e Késhillimit dhe
Testimit

Né Qendrat pér késhillim dhe testim vullnetar né Kosové testimi pér HIV kryhet me
pérdorimin e dy llojeve té ndryshme té testeve té shpejta (rapide). Testet e shpejta
(rapide) pér HIV qé pérdoren né QKTV né Kosové duhet té jené pjesé e listés sé
OBSh-sé pér produkte té para-kualifikuara pér diagnostikén in-vitro.

Pika e gjakut merret nga molléza e gishtit dhe kryhet testimi né testin e paré. Né rast
se rezultati i testit té paré éshté negativ (A-), mostra konsiderohet si HIV-negative
dhe si e tillé raportohet. Né varési nga periudha e dritares dhe sjellja e rrezikshme,
rekomandohet ri-testimi pas 3 dhe 6 muajsh. Cdo mostér qé éshté pozitive (reaktive)
né testin e paré duhet té testohet edhe me testin e dyté (A2) i cili éshté i ndryshém nga
1 pari.

Né rastin kur té dyja testet e shpejta (Al+; A2+) jané pozitive, klienti referohet pér
né Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK) pér ta kryer HIV
testimin. Rezultati qé raportohet éshté “Preliminar pozitiv né prezencé té antitrupave
HIV1/HIV2. Mostra e gjakut té merret pér testim laboratorik shtesé pér ta konfirmuar
rezultatin”.

Né rastet kur mostra éshté reaktive né testin e paré por negative né testin e dyté (Al+;
A2-) duhet té merret njé mostér tjetér nga molléza e gishtit dhe té ri-testohet nga
fillimi. Né rast se pérséritet e njéjta situaté dhe testi i paré i shpejté (A1) éshté test pér
detektimin e antigjenit/antitrupit ndérsa testi i dyté (A2) i detekton vetém antitrupat,
rezultati i testimit éshté i papércaktuar dhe duhet té kryhet ri-testimi me mostér tjetér
pas 14 ditésh.

Né Laboratorin referent pér HIV né Departamentin e Mikrobiologjisé, IKShPK,
Prishtiné, nga klienti merret mostra e gjakut venoz dhe testohet né prani t&¢ HIV
antitrupave dhe antigjenit me ELISA test té gjeneratés sé katért. Né rast qé testi me
ELISA rezulton pozitiv (reaktiv) kryhet testimi konfirmues me Western Blot.

Né rast té rezultatit negativ me Western Blot, rezultati raportohet negativ pér prani té

antitrupave HIV 1/2.
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Neé rast té rezultatit pozitiv me Western Blot, rezultati raportohet si “pozitiv né prani té
antitrupave HIV 1/2”.

NEé rast té rezultatit té papércaktuar té testimit me Western Blot, kérkohet ritestim me
njé mostér té re t& marré pas 2-4 javésh.
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8. Kontrolli i cilésisé pér HIV testim

Kontrolli i cilésisé paraget masat qé duhet té ndérmerren pér ta monitoruar cilésiné
e HIV testimit. Kjo nénkupton testimin e mostrave me rezultate té njohura pér té
verifikuar se a éshté duke funksionuar procedura e testimit né ményré korrekte si dhe
interpretimi i prezencés dhe mungesés sé vijés sé kontrollit.

Ekzistojné dy lloje té kontrollit té cilésisé, e jashtme dhe e brendshme.

Me kontrollet e brendshme nénkuptohet prania né kuadér té pérmbajtjes sé pakos sé
testeve té kontrollit negativ dhe pozitiv si dhe pjesa e testit né té cilin éshté e vendosur
vija e kontrollit.

Kontrolli i brendshém (pozitiv dhe negativ) rekomandohet té kryhet sé paku njé heré
né javé. Po ashtu, testimi i kétillé rekomandohet té kryhet né raste kur dyshohet se
testet iu kané nénshtruar kushteve té papérshtatshme té ruajtjes si dhe me rastin e
pranimit t& pjeséve té reja té testeve.

Me kontrollin e jashtém nénkuptohet testimi i mostrave té kontrollit té cilat nuk jané té
pérfshira né pakon e testit por sigurohen nga burime té jashtme pér t'u testuar né teste
specifike qé jané né pérdorim.
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9. Késhillimi pas HIV Testimit

Késhillimi pas testimit éshté pjesé e késhillimit parandalues, paraget vazhdimésiné e
bisedés konfidenciale né mes té késhilluesit dhe klientit ku késhilluesi e komunikon
rezultatin e testit.

Qéllimi i kétij késhillimi éshté qé klientit t'i ndihmohet gjaté ballafaqimit me rezultatin
e testit. Gjaté kétij sesioni késhilluesi e pérgatit klientin pér rezultatin e testit, e
komunikon até, jep késhilla dhe informacione si dhe e referon pér shérbimet e pérkrahjes.

Meényra e zhvillimit té késhillimit pas testimit varet nga ajo se cili rezultat komunikohet.

Rezultati pozitiv komunikohet né ményré té qarté, njerézore dhe butésisht. Roli i
késhilluesit né kété rast éshté i madh dhe me shumé pérgjegjési.

Klientit duhet t'i ndihmohet gjaté pérballjes me rezultatin pozitiv, gjaté identifikimit
té burimeve té pérkrahjes, informimit té partnerit rreth HIV gjendjes sé tij. Réndési
té vecanté ka vlerésimi i gjendjes emocionale dhe rreziku pér vetévrasje apo léndim
té personit té treté (partneri i tanishém apo ish-partneri). Eshté e domosdoshme qé té
caktohet takimi i ardhshém.

Takimet e ardhshme do t'i ndihmojné klientit qé té adaptohet me faktin e té jetuarit me
HIV dhe gé té marré qéndrim pozitiv né raport me jetén e tij né té ardhmen.

Gjithashtu ato mundésojné qé klienti té sjellé pér testim edhe partnerin e tij. Asnjéheré
nuk duhet té harrojmé se késhillimi pas testimit &shté i réndésishém edhe tek
komunikimi i rezultatit negativ.

Késhilluesi gjaté késhillimit duhet t'i ofrojé klientit informacione né lidhje me periudhén
e dritares (window period), t'i identifikojé ményrat pér ta motivuar klientin gé ta
zhvillojé planin personal té zvogélimit té rrezikut.

Céshtjet e pérgjithshme pér komunikim té rezultatit té testit
m  Rezultatin dorézoja klientit personalisht
m  Jo me telefon
®  Jo me e-mail
m  Jonjerézve té tjeré
m  Sigurohu gé shénimet mjekésore té jené korrekte
m  Sigurohu qé je duke ia dhéné rezultatet klientit pérkatés

m Konfidencialiteti éshté vital.

y -4
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Né rast té komunikimit té rezultatit pozitiv duhet:

T’i sigurojé kohé klientit pér pranimin e rezultatit.

Ta informojé klientin saktésisht pér domethénien e rezultatit pozitiv dhe nevojén
pér testin konfirmues.

Ta shpjegojé dallimin né mes HIV infeksionit dhe AIDS-it.
Ta pérkujtojé klientin se nuk do té ballafaqohet i vetém me gjendjen e tanishme.

T’i vlerésojé kérkesat momentale té klientit, ku mendon té shkojé kur del nga
gendra, ké déshiron ta takojé.

Ta caktojé vizitén e ardhshme.

Ta vlerésojé ndikimin e diagnozés né profesion, jetén seksuale dhe rrethin ku
jeton.

T’i ofrojé mundésité e zgjidhjes sé problemeve té¢ mundshme né familje, né puné
apo me partnerin.

Ta rishikojé nevojén pér shérbimet pérkatése.

Késhilluesi duhet t'i shmanget

Paragjykimit se cka do té ndodhé me klientin né té ardhmen

Sjelljes indiferente né raport me ndjenjat e klientit

Planifikimit “Cka?” né té ardhmen dhe vendimet e klientit

Dhénies sé rezultatit né momentin kur klienti éshté né gjendje té panikés
Marrjes sé pérgjegjésive pér veprimet e klientit

Ofendimit té klientit pér sjelljet e tij/saj dhe pér orientimin seksual

Mbajtjes sé ligjératave mbi moralin

Konfidencialiteti éshté esencial dhe i domosdoshém

Kur nuk respektohet konfidencialiteti?

Kur besohet se klienti mund ta l1éndojé veten apo diké tjetér.

Kur besohet se klienti nuk mund té marré pérgjegijési pér vendimet dhe veprimet
e veta.

Preferohet gé késhilluesi kété vendim ta marré pas késhillimit me njé késhilltar me
pérvojé dhe ekspertizé si dhe me koordinatorin e gendrés pér HIV testim.

20 | 52\



Udhérréfyes

Informatat mund té zbulohen
m  Nése kété e kérkojné organet gjyqésore.
m  Né rast té sjelljeve té pakontrolluara té klientit kur i kanosé jetét e té tjeréve.

Klientét té cilét rezultojné pozitiv duhet té inkorporohen né sistemin shéndetésor pér
trajtim andaj nga ky moment konfidencialiteti dhe anonimiteti nuk respektohen, mirépo
pér kété duhet té merret pélqimi i klientit.
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10. Kodifikimi i té dhénave

Kodi i identifikimit pérbéhet nga shkronja e paré e emrit, shkronja e paré e emrit té
prindit, shkronja e paré e mbiemrit dhe dy numrat e fundit té vitit té lindjes té klientit.

Ky kod éshté unik pér té gjitha qendrat e HIV testimit. Té gjitha t& dhénat e klientit
né materialet pér HIV testim dhe procedurat diagnostike sa i pérket HIV testimit, né
fletudhézime duhet ta pérmbajné kété kod me géllim té ruajtjes sé konfidencialitetit
dhe anonimitetit.

Té gjitha té dhénat e klientit pas kodifikimit vendosen né dosjet personale té klientit, té
cilat duhen té ruhen né vende té sigurta té mbyllura me celés. Qasje né kéto dosje mund
té kené késhilluesi dhe koordinatori i kétyre gendrave.

Té dhénat pér klientin, té cilat jané marré gjaté procesit té késhillimit dhe testimit nuk
duhet t'i jepen askujt pa pélgimin e klientit.

Publikimi i té dhénave té mbledhura, me géllim té pércjelljes sé trendit té infeksionit
dhe vlerésimit té efektit té masave parandaluese nuk nénkupton zbulim té fshehtésisé
mjekésore, pasi qé nuk zbulohen té dhéna mbi identitetin.

Mospérmbajtja e kétij veprimi konsiderohet shkelje e réndé e kodit etik té késhilluesit
dhe sanksionohet.
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11. Késhillimi dhe Testimi pér Graté Shtatzéna

Konteksti optimal

Té gjitha graté duhet té kené njohuri rreth HIV-it dhe qasje ndaj informacioneve
té nevojshme pér té béré zgjedhje adekuate pér parandalim té infeksionit me
HIV, shéndetit seksual dhe reproduktiv dhe ushqimit té foshnjés né kontekst té
HIV-it.

Késhillimi pér HIV duhet t'u mundésohet grave shtatzéna dhe atyre qé mendojné
té hyjné né shtatzéni. Késhillimi i tillé duhet t'i adresojé nevojat e grave shtatzéna
dhe grave gé jetojné me HIV, pérfshiré c¢éshtjet rreth shéndetit reproduktiv si
planifikimi i familjes dhe ushqgimi i sigurt pér foshnjén. Gjithashtu duhet té
mundésohet referimi adekuat, kujdesi shéndetésor, pérkrahja psikosociale pér
graté HIV pozitive dhe familjet e tyre.

Graté shtatzéna duhet té kené qasje né shérbimet e HIV testimit dhe késhillimit
dhe né baza vullnetare té vendosin pér HIV testim.

Rekomandohet gé ¢do grua shtatzéné té testohet pér HIV né ményré vullnetare
dhe até né tremujorin e paré té shtatzénisé. Kjo béhet me géllim té parandalimit
té bartjes vertikale té infeksioneve.

Pér grupet e rrezikut té larté preferohet qé testimi pér HIV té béhet tri heré gjaté
periudhés sé shtatzénisé.

Teé gjitha graté shtatzéna té infektuara me HIV duhet té kené qasje né kujdesin
antenatal, gjaté lindjes dhe pas lindjes.

Duhet té ekzistojé pércjellja e fémijeve gjeré né 18 muaj, sidomos pér nutricion
dhe pér sémundje té fémijérisé (fémijét e lindur nga nénat HIV pozitive).




12. Marketingu i QKTV

Pér puné té suksesshme dhe efektive té gendrave, réndési té madhe ka promovimi i
gendrave pérmes informimit té popullatés pér ekzistimin dhe rolin e kétyre gendrave
si dhe ofrimi i shérbimeve falas, konfidenciale dhe anonime. Marketingu bé&het
duke i shfrytézuar té gjitha kapacitetet qé i kané né dispozicion (mediat, materialin
edukativo-shéndetésor, fushatat, etj.).
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13. Logoja e QKTV

Qendrat jané té obliguara ta pérdorin Logon unike e cila duhet té jeté e vendosur né
hapésirat e gendrave pér HIV testim né ményré qartazi té dukshme.
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14. Raportimi

Raportimi béhet né baza mujore. Né fund té ¢do muaji, formulari pér raportim duhet
té plotésohet nga késhilluesi dhe tekniku laboratorik, i aprovuar dhe i nénshkruar nga
udhéheqési i gendrés.

Raporti mujor duhet t'i dérgohet zyrés pér HIV / AIDS - MSh pérmes Qendrés kombétare
pér HIV /AIDS né IKShPK bazuar né UA /2011.

Té dhénat mbi klientin né raportin mbi té dhénat hyrése pér klientin dhe raporti i
laboratorit, duhet té pérpilohen ¢do muaj me géllim té mbledhjes sé té dhénave.
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15. Kodi Etik i Sjelljes pér Késhilluesin

Né kontekst te HIV/ AIDS-it késhilluesi duhet ta marré pélgimin e informuar né formé
té shkruar apo me gjurmé gishti para testimit té klientit pér HIV. Késhilluesi duhet t'i
njohé té drejtat fundamentale, dinjitetin dhe vlerén e té gjithé njerézve.

Ai duhet té jeté i vetédijshém pér dallimet kulturore dhe rolin e gjinisé, racés, etnicitetit,
religjionit, orientimit seksual, paaftésisé dhe statusit socio-ekonomik.

Gjaté ushtrimit té profesionit duhet té mos keté paragjykime dhe té mos ushtrojé
praktika diskriminuese té bazuara né dallimet e mésipérme njerézore. Késhilltari duhet
ta avancojé integritetin pérmes ndershmérisé, paanésisé dhe respektit pér té tjerét.

Jané disa dilema me té cilat mund té ballafaqohen késhilluesit gjaté punés sé tyre:
m  (Céshtja e varshmérisé sé klientit
m  (Céshtja e zbulimit té rezultateve té testit, sidomos partnerit
m  Céshtja e ofrimit té shérbimit ndaj té miturve

Gjithé personelii cili punon né kéto gendra do ta nénshkruajé njé betim konfidencialiteti.
NEé rast té thyerjes sé kétij betimi do té ndérmerren masat korrigjuese.
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16. Késhillimi dhe Testimi pér HIV pér personat mé té

rinj se 18 vjeg

Té drejtat dhe pérgjegjésité themelore té prindérve ndaj fémijéve té tyre pércaktohen né
“Ligjin e Kosovés Pér Fémijé” Nr. 2004/32, por né legjislacionin e Republikés sé Kosovés
ekzistojné edhe njé numér jo i vogél Ligjesh dhe aktesh nénligjore qé rregullojné pjesé
té caktuara té kétyre raporteve shogérore.

Pérgjegjésia prindérore rezulton fillimisht nga e drejta pér kujdes prindéror.
Fémija éshté nén pérgjegjésiné prindérore deri né moshén madhore (0-18 vjeg).

Prindérit jané té detyruar té sigurojné né ¢cdo kohé qé parimet e pércaktuara né
nenin 125 té kétij Ligji té pérdoren pér mbrojtjen e fémijéve té tyre té mitur.

Kujdestari sipas ligjit e pérfagéson personin nén kujdestari (pérfagésuesi ligjor).

Nése detyrimet e kujdestarit ushtrohen drejtpérdrejté nga Organi i Kujdestarisé
apo nése kujdestari ka autorizim té kufizuar, Organi i Kujdestarisé pérfaqéson
personin nén kujdestari pérmes njérit prej pérfagésuesve apo ndonjé personi
profesional té autorizuar.

Personi i cili né emér té organit té kujdestarisé pérfaqéson té kujdesurin mund ti
ndérmarré veprimet dhe masat e cekura nga neni 248 i kétij ligji, vetém me lejen
paraprake té Organit té Kujdestarisé.

Né bazé té Ligjit pér té drejtat dhe pérgjegjésité e qytetaréve né kujdesin shéndetésor,
Neni 11 paragrafi 2 dhe 5, testimi pér personat nén moshén 18 vjecare nuk mund té
béhet pa pélgimin e prindit apo kujdestarit té autorizuar sipas “Ligjit t& Kosovés pér
Fémijén” Nr.2004/32 .
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17. Monitorimi dhe Vlerésimi i Qendrave pér HIV
testim

Njé nga principet themelore né zbatimin e shérbimeve té késhillimit dhe testimit éshté
ofrimi i shérbimeve té cilésisé sé larté, si pér pérkujdesje adekuate té klientéve ashtu
edhe pér t'i térhequr klientét né shfrytézimin e kétyre shérbimeve.

Objektiv i masave pér sigurim té cilésisé éshté qé té béhet vlerésimi i performancés
sé stafit, satisfaksioni/kénaqgéshméria i/e klientéve dhe vlerésimi i pérkushtimit té
késhilluesit, pérmbajtja né protokollin e punés, me géllim té ofrimit té shérbimeve té
cilésisé sé larté.

Shérbimi i HIV testimit kérkon personel miré té trajnuar dhe té motivuar.

Monitorimi i rregullt i performancés sé tyre éshté i réndésishém pér sigurimin e cilésisé
si dhe do té ndihmojé né parandalimin e mbingarkesés profesionale té stafit.

Rishikimi vetanak dhe i té tjeréve pér cilésiné e sesioneve késhilluese éshté njé proces
i réndésishém pér ta ndihmuar stafin dhe udhéheqésin qé ¢do javé ta vlerésojné
funksionimin e Qendrés dhe té jené té afté qé menjéheré té reagojné né shfagjen e cilitdo
problem gé mund té paraqitet gjaté punés né gendrat e HIV testimit.

Do té ekzistojné dy tipe té sesioneve mujore qé do té zgjasin nga njé oré secili prej tyre
- mbikéqyrja individuale dhe grupore né mes té stafit.

Koordinatori i gendrave ¢do muaj do té drejtojé sesione individuale mbikéqyrése, sé
bashku me késhilluesin, sesione qé zgjasin nga njé oré.

Sesionet mujore pér mbikéqyrjen e grupit do t'i mundésojné stafin qé t'i diskutojné
rastet dhe véshtérsité té cilat i kané hasur gjaté muajit.

Mbikéqyrja mujore e grupeve pérfshin késhilluesin dhe teknikun laboratorik. Kéto
sesione kané pér géllim t'ia mundésojné stafit t& punojé si ekip, t'i ndihmojé stafit qé t'i
ndajné pérvojat e tyre njéri me tjetrin dhe té ndihmojé né parandalimin e mbingarkesés
profesionale.
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18. Standardet e auditueshme

Vlerésimi i procesit té késhillimit dhe testimit monitorohet pérmes indikatoréve té
méposhtém:

Pérqindja e té gjitha rasteve té késhilluara pér HIV.

Pérqgindja e té gjitha rasteve té késhilluara dhe té testuara pér HIV.
Pérqindja e personave té referuar pér shérbime pércjellése.
Pérqindja e personave qé kané rezultuar HIV-pozitiv.

Pérqindja e personave HIV-pozitiv qé i takojné grupeve kycge.

AN S o A

Pérqgindja e personave HIV-pozitiv qé i takojné grupeve té cenueshme.
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19. Procesi i adaptimit

Gjaté procesit té analizés dhe shqyrtimit té disa Udhérréfyesve grupi punues éshté
pércaktuar né udhérréfyesin pér “Késhillim dhe Testim Vullnetar 2012 Kosové” si
dhe né adaptimin e disa rekomandimeve té Udhérréfyesit t&¢ OBSH-sé “Consolidated
guidelines on HIV Testing Services 5 Cs: Consent, Confidentialy, Counselling, Correct
Results and Connection” (July 2015), HIV Rapid Diagnostic Tests for self - testing.
2 Edition 1 July 2016, si dhe rekomandimet nga Standardet Ndérkombétare té
Kujdesit pér Tuberkulozin té vitit 2014.

Drafti i paré i kétij udhérréfyesi i finalizuar nga grupi punues ka gené transparent dhe
i publikuar né web fagen e MSh-sé ku éshté dhéné mundésia e dérgimit té komenteve,
rekomandimeve dhe sygjerimeve nga té gjitha palét e interesit dhe té gjitha strukturat
relevante.

Nuk ka pasur ndonjé vérejtje té shkruar.

Gjithashtu udhérréfyesi i éshté nénshtruar vlerésimit nga komisioni recensent né
pérbérje prej:

Prof. Dr. Isme Humolli - Epidemiologe, Ass. Dr. Xhevat Jakupi - Mikrobiolog.

Sa i pérket komenteve té recensentéve, Prof. Dr. Isme Humolli ka dhéné komente né
¢éshtjet strukturale t& Udhérréfyesit, por nuk ka pasur vérejtje né aspektin substancial;
ndérsa recensenti i dyté nuk ka dhéné ndonjé koment.

Udhérréfyesi éshté dorézuar pér shqyrtim né Késhillin Kosovar pér Udhérréfyes
dhe Protokole Klinike (KKUPK) té pércaktuar nga MSh-ja. Pas vlerésimit nga KV,
grupi punues ka béré plotésim-ndryshimet e Udhérréfyesit sipas rekomandimeve té
pércaktuara nga KV dhe éshté dorézuar drafti final.

Ky Udhérréfyes mund té revidohet sipas nevojés dhe rekomandimeve t&€ OBSH-sé.
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20. Aplikimi dhe zbatimi i UPK né rrethanat tona

Udhérréfyesi u dedikohet ofruesve dhe shfrytézuesve té shérbimeve shéndetésore me
qéllim té marrjes sé vendimit mé té miré té mundshém pér parandalimin, diagnostikimin
dhe fillimin e trajtimit pér HIV.

Nga ky Udhérréfyes pérfitojné kéto kategori:

Popullata e pérgjithshme: té gjithé personat gé dyshojné né ndonjé sjellje té rrezikshme
pér ekspozim ndaj HIV-it.

Popullata kyce: grupe té njerézve té cilét pér shkak té sjelljeve specifike me rrezikshméri
té larté jané né rrezik té rritur pér infeksion me HIV pavarésisht konteksit lokal té tipit

punétoret e seksit).

Popullata e cenueshme: grupe té njerézve té cilat jané né vecanti té cenueshme pér
infeksion me HIV, né situata specifike (adoleshentét, fémijét pa kujdes prindéror,
personat me aftési té kufizuara, té burgosurit etj).

Té gjithé personat qé déshirojné t'i kryejné shérbimet e HIV testimit, kéto shérbime
mund té ju ofrohen edhe pérmes njésive mobile té licencuara nga ana e Ministrisé
sé Shéndetésisé. Qasja mobile apo e lévizshme e plotéson qasjen e bazuar né
Institucion/Objekt té cilat shpesh nuk e arrijné popullatén kyce dhe té tjerét pér
shkak té stigmés ose né mungesé té shérbimit né zona té largéta ku mungojné objektet
shéndetésore.

Ky Udhérréfyes zbatohet nga té gjithé punétorét shéndetésor qé ofrojné shérbime
té HIV testimit si dhe Institucioneve shéndetésore té licencuara pér ofrimin e kétyre
shérbimeve.

Pérparésité e Shérbimeve té HIV testimit jané se e mundésojné parandalimin e
pérhapjes sé HIV-it dhe identifikimin e personave me HIV status. Testet pér HIV i
siguron Ministria e Shéndetésisé né vazhdimési.

Barrierat e mundshme né zbatimin e Udhérréfyesit:
m  Pamjaftueshmeéria financiare

m Pamjaftueshméria e personave té trajnuar pér ofrimin e shérbimeve té HIV
testimit

m  Stigma pér kérkimin e shérbimeve

m Paragjykimet pér ofrimin e shérbimeve

32 | 52\



Udhérréfyes
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ALGORITMI PER HIV TESTIM NE QKTV

Testi i paré i shpejté (Al) dhe testi i dyté i shpejté (A2), pasuar me konfirmim né
laboratorin referent pér HIV.

Testimi me A1

: ;

Rezultati: A1+ Rezultati: A1-
l Raporto HIV negativ
Kryeje A2

l

Rezultati: A1+; A2-

Rezultati: A1+; A2-
Raporto HIV i papércaktuar.
Ritestim pas 14 ditésh

Pérsérite A1 dhe A2

Rezultati: A1—; A2-
Raporto HIV negativ

\4

Rezultati: A1+; A2+
Raporto HIV pozitiv

:

Refero né laboratorin referent pér
HIV né IKSHPK Prishtiné

“Pozitiv né prani té HIV antitrupave.
Nevojitet konfirmimi laboratorik i
rezultatit.”

Adaptuar nga: Service delivery approaches to HIV testing and counselling (HTC):
A strategic HTC policy framework. World Health Organization 2012.

A
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ALGORITMI I KESHILLIMT DHE TESTIMIT VULLNETAR
PER KLIENT ME RISK TE LARTE

Klienti me risk té larté

'

HIV késhillimi
Parandalimi primar

l

Vlerésimi i riskut
(Pér personat HIV negativ dhe ata qé
deri tani nuk jané testuar)

y
Informacionet pér HIV testimin

A /

Dhénja e pélgimit me informim

l

Marréveshja pér zhvillimin e planit mbi
zvogélimin e riskut
Referimet pér shérbimet e pérkrahjes

TEST (-) TEST (+)
Vazhdoni me parandalimin primar Parandalimi sekondar
Sipas déshirés sé klientit referime Parandalimi i progresit té
pér pérkrahje psikosociale sémundjes dhe bartjes sé
referimet pér shérbime Infeksionit, referimet pér shérbime
shéndetésore dhe pérkrahje shéndetésore dhe pérkrahje
psikosociale psikosociale
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ALGORITMI I HIV KESHILLIMIT DHE TESTIMIT
VULLNETAR PER KLIENTET NGA POPULLATA E
PERGJITHSHME

Klienti nga popullata

}

HIV késhillimi
Parandalimi primar

}

Vlerésimi i riskut

}

Nése ka risk Nése nuk ka risk
ERNGZ
Informacionet pér HIV testimin Informata shtesé pa testim

}

Dhénja e pélqgimit me informim

}

Testimi

l

Marréveshja pér zhvillimin e planit mbi zvogélimin e riskut
Referimet pér shérbimet e pérkrahjes

TEST (- TEST (+)
Vazhdoni me parandalimin primar Parandalimi sekondar
Sipas déshirés sé klientit referime Parandalimi i progresit té
pér pérkrahje psikosociale sémundjes dhe bartjes sé
referimet pér shérbime Infeksionit, referimet pér shérbime
shéndetésore dhe pérkrahje shéndetésore dhe pérkrahje
psikosociale psikosociale
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Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

FORMULARI PER KESHILLIM DHE TESTIM VULLNETAR PER HIV

Kodi i klientit: Mosha:

Vendi i testimit: Vendbanimi:
Pérgatitja shkollore: Data e testimit:
Profesioni: Gjinia:

Statusi martesor:

a) Informata

I) Nga kush keni dégjuar pér heré té paré pér KTV?

1. Nga njé anétar i familjes (prindérit, véllai, motra, bashkéshorti/ja, fémiu etj)

2. Nga njé shok, koleg, klient i gendrés sé KTV

3. Nga partneri/ja seksual/e

4. Nga mjetet e informimit (radio, TV, gazeté, fletushké, poster et))

Nga personeli profesional (mjeku, infermieri, psikologu, bashké-edukatori,
punétori social etj)

6. Tétjerét

Il) Arsyeja e vizités dhe testimit

e . . Sémundja e Hepatit B
Pérséritja e HIV testit Ligjore ose Hepatit C
Simptomat si té AIDS-it Kérkesa nga mjeku Sjellje e rrezikshme
Ish-partneri ka pasur HIV Fillimi i njé lidhjeje té re Me kérkesén e partnerit
Partneri i tanishém ka . Ekspozime me
HIV Sulm/Dhunim gjak/aksidente

L L Pérdorim i gjilpérave
Dg IST Emigrim/Imigrim injektuese
Shtatzénia Sémundja e TBC Personale

b) Vlerésimi i rrezikut

I) Klienti té japé informata reale dhe té sakta: siguria e tij dhe e partnerit: problemet

eventuale dhe shéndetésore

Il) Identifikimi i grupit té rrezikut

1. A béniseks vetém me njé partner | PO JO
A i takoni ndonjérit prej grupeve té | PDI MSM | Biseksual |PSF Klient i PSF
rrezikut Drogat
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ll) Identifikimi i ekspozimit té rrezikut

Udhérréfyes

Periudha e dritares Data
1. Ekspozimi profesional PO |JO PO |JO
2. Tatuazhet, shpuarjet/pirsing etj PO |JO PO |[JO
3. Produktet e gjakut, intervenimet mjekésore |PO |JO PO |JO
4. Mjetet e pérbashkéta injektuese PO |JO PO |JO
5. Seksi pa kondom 1. vaginal 2.anal 3. oral PO |JO

IV) Identifikimi i ekspozimit té rrezikut

1. Atestoheni pér heré té paré PO |[JO Kur (hera e fundit)
2. Ritestim PO |[JO Data:
c¢) Parandalimi
1. Abstenim
2. Njohurité mbi kondomin dhe demonstrimi
3. Informata mbiinfeksionet Seksualisht té€ Transmetueshme
4. Gjidhénia
5. Pérdorimiidrogés dhe alkoholit
6. Pérdorimii pérbashkét i mjeteve higjienike
7. Tétjera
d) Vlerésimi i rrezikut né pérballimin e rezultatit
1. Reagimii pritur i klientit né rezultatin HIV-pozitiv | réndé | lehté
2. Shenja té rrezikut pér Iéndim té té tjeréve apo veté-léndim PO JO
3. Té dhénat mbi rrezikun pér veté-léndim né té kaluarén PO JO
e) Komente nga késhilluesi
Késhilluesi Nénshkrimi Data
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Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

f) Dhénia e Rezultatit
Doni té testoheni pér HIV PO JO
Doni ta dini rezultatin e testit tuaj PO JO
a) rezultatii pa pércaktuar/jo i viefshém
b) Rezultati HIV Negativ
1. |éshté komunikuar rezultati PO JO
2. Eshté verifikuar periudha e dritares PO JO
3. Rezultatii éshté dhéné edhe partnerit PO JO
¢) Rezultati HIV Pozitiv
1. Pérgatitni, vlerésoni dhe shpjegoni rezultatin PO JO
2. Informonilidhur me ecuriné dhe pérkrahjen PO JO
3. Vlerésoni rrezikun pér veté-léndim PO JO
4. Pércjellni veprimet dhe synimet e klientit PO JO
5. Ofroni materialet e [EK PO JO
6. Diskutoni mbi strategjiné e veprimit PO JO
7. Referoni PO JO |KU
8. Nénshkrimi pér miratimin e zbulimit té informacionit
Shénime:
Rezultati: HIV
HBV
HCV
Késhilluesi Nénshkrimi Data
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Udhérréfyes

FORMULARI I PELQIMIT ME INFORMIM PER KLIENT
PER HIV TESTIM

Para nénshkrimit té kétij formulari pér dhénien e pélqgimit, ju lutem informohuni qé:
*Keni té drejté t&é merrni pjesé né test né baza konfidenciale apo anonime
*Keni té drejté ta térhigni pélqimin pér test né ¢do kohé para kryerjes sé testit
A) Para nénshkrimit té kétij formulari té pélqimit, uné e kam pranuar késhillimin si
né vijim:
1. Njeé shpjegim rreth infeksionit me HIV i cili mund té rezultojé né AIDS
2. Qellimi i testimit
3.  Cka mund testi t& mé tregojé dhe cfaré jo
4. Dobité dhe rreziget e testit dhe té njohjes sé rezultateve té testit
5. Kuptimi i rezultateve pozitive, negative, negative té rrejshme, pozitive té

rrejshme dhe té papércaktuara té testit dhe ndikimi i periudhés “window”

6. Masat pér prezencén e ekspozimit dhe transmisionit t& HIV-it.
B) Uné pajtohem lirshém pér ta ndérmarré kété test, nén kushtet e mé poshtme:

v'  rezultatet e testit tim do té mbahen sekret dhe do té mé zbulohen vetém mua
dhe asnjé personi tjetér, apo vetém me pélgimin tim.

C) Uné pranoj shérbime té késhillimit pas testimit lidhur me domethénien e
rezultatit tim si dhe gjérave té cilat mund t'i bé&j pér t'i zvogéluar gjasat e marrjes
apo bartjes sé HIV virusit.

D) Uné e kuptoj qé shérbimet e kujdesit shéndetésor né kété kliniké nuk do
té ndikohen negativisht nga rezultate e testit tim, apo nga vendimi pér ta
ndérmarré testimin apo jo.

E) Uné kam pasur mundésiné pér té béré pyetje dhe kétyre pyetjeve iu éshté dhéné
pérgjigje pér kénagésiné time.

F) Neé kété ményré, uné lirshém pranoj qé té mé béhet testi i HIV-it.

Nénshkrimi i klientit apo Nénshkrimi i késhilluesit
gjurma e gishtit

Pér té mitur:

Ung, kujdestari/ miku/familjari mé i afért i fémijés sé mitur jap
pélgimin pér kryerjen e HIV testimit nga njé mostér e gjakut té té miturit.

Data
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Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

BETIMI PER KONFIDENCIALITET

Uné e kuptoj se gjaté kryerjes sé¢ detyrés né kété shérbim, do té vij né kontakt me
informacione té ndjeshme, personale pér klientét qé e vizitojné gendrén. Uné e
kuptoj gé ky informacion éshté i konfidencialitetit té larté dhe premtoj qé do ta
ruaj konfidencialitetin pér té gjithé klientét gé vijné né kété gendér.

Uné do ta ruaj konfidencialitetin e klientéve duke mos e diskutuar apo zbuluar
identitetin e tyre si dhe HIV statusin, me kolegét né puné apo té tjerét. Rastet e
klientéve do té diskutohen nén njé mbikéqyrje formale pa pérdorur identitetin e
klientit.

Uné do ta ruaj konfidencialitetin e klientit, duke mos e diskutuar apo zbuluar
asnjé informacion rreth tyre tek ndonjé person i paautorizuar si dhe faktin qé
ata e kané frekuentuar kété shérbim. Tek personat e paautorizuar pérfshihen
bashképunétorét, familja ime, familja e klientéve, liderét e komunitetit dhe té
tjeré.

Nése né pérshkrimin e punés sime pérfshihet manovrimi me rezultate té HIV-it
uné e kuptoj qé rezultatet e testit té klientit do t&é konsiderohen me konfidencé
maksimale.

Uné e kuptoj démtimin potencial social ¢ mund t'i shkaktohet klientit, nése
rezultatet e testit té tij i jepen personave té paautorizuar.

Uné e kuptoj qé zbulimi i paramenduar i ¢do informacioni rreth klientit té kétij
shérbimi do t& mund té rezultojé me ndérprerjen e punésimit tim, apo me ndonjé
akt ligjor kundér meje.

Nénshkruar nga anétari i stafit t&¢ QKTV

Déshmitari

Data

42 | 52



Udhérréfyes

FORMULARI I PELQIMIT PER LESHIM TE INFORMACIONIT

Emri i klientit:

Kodi i klientit:

Data e lindjes:

Detajet e kontaktit:

Uné jap pélqimin pér

Dhénia e Informacioneve té méposhtme:

m  Rezultatet e HIV testit
m  Shénimet e mia mjekésore

m  Informacionet e késhillimit

(emri i klientit)

Kéto informacione do t'i jepen

(emri)

Organizata

Uné e kuptoj qé atéheré kur informacionet jepen pér géllime té referimit, uné jam duke
ia dhéné pélgimin pér dhénien e informacioneve, késhilluesit tim rreth referimit.

Uné e kuptoj gé¢ mund ta anuloj kété té drejté pér dhénien e informacioneve konfidenciale

né ¢do kohé.

Nénshkruar

Data

Térhegja e pélqimit

Uné e térheq pélgimin pér dhénien e informacioneve personale konfidenciale tek

personi i eméruar mé larté.

Nénshkrimi

Data




Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

VLERESIMI I KENAQSHMERISE SE KLIENTIT
(E PLOTESON KLIENTI)

Ky pyetésor shérben pér vlerésimin e kénaqshmeérisé sé klientit me punén e gendrés.

Pyetésori éshté anonim dhe klientét e plotésojné vullnetarisht, para daljes nga gendra.

Data:

Vizita gendrés | | E para | | E dyta dhe ato té ardhshmet

I kam marré té gjitha informacionet se si do té zhvillohet késhillimi dhe testimi.
L1 2 [ [J& [ 5

E kam ndjeré veten té relaksuar gjaté bisedés me késhilluesin.
e L2 Lds [ Ls

Sot me késhilluesin keni biseduar:

Pér testim né antitrupa pér HIV D Po D Jo

Mbi domethénien e rezultatit té testit |_ Po |_| Jo

Mbi masat parandaluese pér bartjen e HIV-it dhe D Po I—\ Jo
sémundjeve té tjera seksualisht té transmetueshme

Tema tjera (ju lutem pérmendni)

Pas késhillimit do t'i ndryshoni sjelljet e rrezikshme, nése i keni D Po D Jo

Nénvizoni pérgjigjet e sakta:

Rezultati negativ i HIV testit do té thoté se personi né té ardhmen mé nuk do té infektohet

D E sakté D E pa sakté

Nga kush keni dégjuar pér kété gendér?
Sipas rekomandimit (t& mikut / mjekut / partnerit), (ju lutem cekni)

Kam kuptuar pérmes radios, TV, Internetit, broshurave (ju lutem cekni)

Té tjera (ju lutem cekni)

Arsyeja e ardhjes suaj né kété gendér,
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Udhérréfyes

A keni pritur shumé né pritore? D Po D Jo

Sa gjaté keni pritur pér rezultatin e testit?

Sa ka zgjatur késhillimi?

A jeni té kénaqur me késhilluesin?

Nése jo, ju lutemi gé ti tregoni arsyet?

A ia kishit preferuar edhe partnerit, mikut apo familjarit tuaj kété qendér.

DPO D]o




Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

Pérkujtues pér Késhilluesit

m  Hulumtoni arsyen e klientit pér testim.
m  Shpjegoni procedurén e késhillimit konfidencial dhe anonim.

m  Shpjegoni procedurén e testimit, nevojén e késhillimit para testimit, marrjen e
rezultatit si dhe dallimin né mes té rezultatit pozitiv dhe atij negativ.

m  Shpjegoni periudhén e dritares dhe detektimin e antitrupave.

m  Shpjegoni domethénien e sjelljes sé fundit té rrezikshme.

m  Shpjegoni arsyen e dhénies sé pélqimit pér testim.

m  Vlerésoni sjelljen e fundit té rrezikshme duke iu pérmbajtur pyetésorit.

m  Orientoni bisedén ashtu qé té merrni sa mé shumé informata pér sjelljen e fundit
té rrezikshme.

m  Hulumtoni mundésité pér ndérrimin e sjelljeve té rrezikshme.

m  Hulumtoni lidhshmérité né mes té sjelljeve té rrezikshme dhe pérdorimit té
substancave psihotrope.

m  Vlerésoni njohurité e klientit mbi transmisionin e HIV-it.

m  Hulumtoni njohurité e klientit mbi pérdorimin e kondomit.
m  Sipas nevojés demonstroni pérdorimin e kondomit.

m  Shpérndani materiale edukative.

m  Bisedoni pér mundésité e rezultatit té testit.

m  Lejoni klientin gé t'i b&jé té gjitha pyetjet qé i interesojné (mos ndérhyjé, ke kujdes
pér gjuhén e trupit, mos plotéso formular né prezencén e tij).

m  Bisedoni me klientin pér ndonjé lloj tjetér té testimit.

m  Béni até qé mendoni se t&é duhet pér t'u pérgaditur pér késhillimin e ardhshém
(merr frymé thellé, pije njé goté ujé, merr pauzé, ckado gé té relakson).
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Udhérréfyes

RAPORT PUNE PER AKTIVITETET E QKTV

Periudha deri mé

QENDRA

VENDI

Raport pér muajin




Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

Numri i té testuarve sipas grupeve té popullatés,
grup moshés dhe gjinisé

Qendra raportuese

Periudha prej

0-12
muaj

GRUP 10-14
UPETE vjec

POPULLATES vies | VIe¢

1-4 ‘ 5-9

deri

15-19
vjeg

20-24
vjeg

25-49
vjeg

Popullata e
pérgjithshme

MSM

PDI

PSK

Gjithsej
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Udhérréfyes

Numri i té testuarve sipas komunave dhe grupeve té popullatés

Qendra raportuese

Periudha prej deri

Popullata e

PR pérgjithshme

‘ PDI ‘ PSK ‘ MSM ‘ Total

DECAN
DRAGASH
FERIZAJ
FUSHE KOSOVE
GJAKOVE
GJILAN
DRENAS
ISTOG
KACANIK
KAMENICE
JUNIK

KLINE
LIPJAN
MITROVICE
NOVOBERDE
OBILIQ

PEJE
PODUJEVE
PRISHTINE
PRIZREN
MALISHEVE
RAHOVEC
SHTIME
SKENDERAJ
SUHAREKE
VITI
VUSHTRRI
ZUBIN POTOK
SHTERPCE
HANI | ELEZIT
MAMUSHE
Pa adresé




Udhérréfyesi pér shérbime té HIV testimit

Shkurtesat
AIDS Sindroma e imunodeficiencés sé fituar
ARV Terapia Antiretrovirale
ANTIDANS  Anti Duhan Alkohol Narkomani dhe Sidé
ELISA Analiza e imunosorbentéve té lidhur me enzimé
GAFTM Fondi Global pér Luftimin e Aids, Tuberkulozit dhe Malaries
HBV Virusi i hepatitit B
HCV Virusi i hepatitit C
HIV Virusi i imunodeficiencés humane
IKShPK Instituti Kombétar i Shéndetit Publik t&é Kosovés
IST Infeksionet Seksualisht t& Transmetueshme
KTV Késhillimi dhe Testimi Vullnetar
MSh Ministria e Shéndetésisé
MSM Meshkujt qé béjné seks me meshkuj
OBSh Organizata Botérore e Shéndetésisé
oJQ Organizata Jo-Qeveritare
QHT Qendra pér HIV testim
QKUK Qendra Klinike Universitare e Kosovés
PDI Pérdoruesit e Drogave Injektuese
PSF Punétore e Seksit Femér
PSK Punétorét e Seksit Komercial
RNA Acidi Ribonukleik
ShSUK Shérbimi Spitalor Universitar i Kosovés
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Udhérréfyes

SHHIVT Shérbime té HIV Testimit

UNAIDS Programi i Pérbashkét i Kombeve té Bashkuara pér HIV/AIDS
UNICEF Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijé

TKIO Testim dhe Késhillim i Inicuar nga Ofruesi

TG Transgjinor
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