REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E SHENDETESISE

VODIC kroz COVID-19
za roditelje

Sta treba da znate da biste
zastitili svoju decu!
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COVID-19 kod dece
i adolescenata’

Kao roditelj, zelite da ucinite sve §to mozete da zastitite svoju decu.
Pandemija COVID-19 donela je sa sobom nove izazove za porodice
Sirom sveta. Ovaj vodi¢ vam pruza ta¢ne i pouzdane informacije o
najboljim nacinima da zastitite svoju decu od COVID-a 19.

KAKO COVID-19 UTICE
NA DECU | ADOLESCENTE

Kao i odrasli, deca i adolescenti mogu:

¢ Biti ozbiljno bolesni od COVID-19
* Imati kratkoroéne i dugotrajne zdravstvene probleme
e Siriti COVID-19 na druge, kod kuce, u skoli itd.

Ne postoji nacin da se unapred zna kako ¢e se deca ili adolescenti
nositi sa COVID-19. Medutim, veca je verovatnoca da ¢e se ozbiljno
razboletiod COVID-19 decasazdravstvenim problemimaili oslabljenim
imunoloskim sistemom. Ali Cak i deca bez zdravstvenih problema mogu
doZiveti ozbiljna stanja od COVID-19. Zapravo, gotovo polovina dece
mlade od 18 godina hospitalizovana sa COVID-19 nemaju neku drugu
hroni¢nu bolest?.

Dakle, COVID-19 moze uciniti da deca i adolescenti bilo kog uzrasta
postanu ozbiljno bolesni i ponekad zahtevaju bolni¢ko leCenje.

1 Svetska zdravstvena organizacija (WHO) kao adolescenti definise starosnu grupu od 10 do 19 godina.
2 Zasto bidecaiadolescenti trebalo da se vakeinidu protiv COVID-19. (2022). Preuzeto sa https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/why-vaccinate-children-teens.html



Mogu li deca koja se zaraze COVID-om
19 doziveti dugorocne posledice?

Svako ko je imao COVID-19 moze doziveti produzeni COVID-19.
Istrazivanja sugerisSu da su deca s blagim i teSkim COVID-om 19 imala
dugotrajne simptome. Naj¢esdi simptomi kod dece su:
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Ovi simptomi
mogu uticati na
sposobnost dece
da pohadaju

skolu ili obavljaju
svoje uobicajene
aktivnosti. U
slucaju dugotrajnih
simptoma COVID-a
19, razgovarajte
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VAKCINACIJA DECE
PROTIV COVID-19

Vakcinacija protiv COVID-19 je glavni nacin zastite ljudi od COVID-19
i njegovih komplikacija. Kosovo je pocelo vakcinaciju protiv COVID-19
29. marta 2021. godine za stanovnistvo 16+. Ministarstvo zdravlja je 2.
novembra 2021. godine odobrilo i vakcinaciju starosne grupe od 12 do
15 godina prvom i drugom dozom (primarna serija)?.

Dok je, uz preporuku Komisije za vakcinaciju, odobrena i pedijatrijska
doza za starosnu grupu od 5-11 godina. Sto se ti¢e dopunske doze,
prihvatljiva populacija je 12+. Ova doza se preporucuje najmanje 5
meseci nakon primanja druge doze vakcine.

Odobrena vakcina za osobe starije od 5 godina koja se daje na Kosovu
je Pfizer BioN/Tech vakcina. Za starosnu grupu od 5-11 godina daju
se pedijatrijske doze (koje su manje doze, pogodne za ovu starosnu
grupu), dok se za starosnu grupu od 12+ daju redovne doze.

3 Tre¢a doza primarne serije, koja se razlikuje od dopunske doze, daje se u slu¢ajevima na recept od
strane lekara.



Vakcinacija dece i adolescenata protiv COVID-19 moze
pomodi u upravljanju pandemijom:

Zastitite decu od ozbiljnih zdravstvenih stanja u
sluc¢aju infekcije

Dozvoljen nastavak aktivnosti u $koliili vrticu
Dozvoljeno sigurno u¢esce u sportu, igralistima i drugim
grupnim aktivnostima.

Kako je odredena sigurnost,
delotvornost vakcina Pfizer-BioN/
Tech COVID-19 za upotrebu kod dece i

adolescenata?

Komitet za primenu lekova kod ljudi (CHMP) Evropske agencije za
lekove (EMA) je 28. maja 2021. preporucio kori§éenje Pfizer-BioN/Tech
vakcine kod dece uzrasta od 12 do 15 godina. Medutim, 25. novembra
2021. godine preporuceno je da pocne da se koristi pedijatrijska doza
kod dece uzrasta od 5 do 11 godina.

Efikasnost vakcine je istrazivana i testirana na deci uzrasta 5-11i12-
15 godina. Studije je odobrio Pedijatrijski komitet (PDCQO) Evropske
agencije za lekove (EMA). Studije su pokazale da je imunoloski odgovor
u ovim starosnim grupama uporediv sa imunoloskim odgovorom
starosne grupe od 16 do 25 godina (mereno nivoom antitela protiv
SARS-CoV-2).

Klini¢ka ispitivanja i tekuéi nadzor sigurnosti
pokazuju da je vakcinacija protiv COVID-19
sigurna za decu i adolescente.




Postoje li kontraindikacije za vakcine
protiv COVID-19?

Alergijska reakcija (anafilaksija) nakon primanja vakcine protiv
COVID-19 (mRNA) retko je prijavljivana. Ako se alergijska reakcija javi
nakon prve doze vakcine, drugu dozu vakcine ne treba davati. Stoga
je prethodna alergijska reakcija na bilo koju komponentu vakcine
kontraindikacija za vakcinu.

NEZELJENI EFEKTI VAKCINE
PROTIV COVID-19 KOD DECE |
ADOLESCENATA

Decai adolescenti mogu imati neke nuspojave nakon primanja vakcine
protiv COVID-19 koje su blage i obi¢no nestaju u roku od nekoliko dana.

Neka deca i neki adolescenti nemaju nikakve nuspojave. Uobicajene
nuspojave nakon primanja prve dve doze Pfizer-BioNTech vakcine
protiv COVID-19 prijavljene medu decom i adolescentima su:

e Umor

e Groznica

e Glavobolja

e Bol uruciukoju je ubrizgana injekcija

Postavljanje hladne, vlazne krpe na predelu ruke gde je vakcina data
moze pomoci. Pitajte svog porodi¢nog lekara za savet o upravljanju
potencijalnim nuspojavama.
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ZABRINUTOST O VAKCINAMA
PROTIV COVID-19

Razlicite vesti o vakcinama protiv COVID-19 kruzile su u medijima
tokom pandemije. Deo ovih vesti bile su dezinformacije koje suizazvale
nesigurnost, nepoverenje i uticale su na nevoljnost ljudi da se vakcinisu.
Dezinformacije da vakcina protiv COVID-19 moze uticati na plodnost,
genetski kod ili druge zdravstvene aspekte su neosnovane. Sigurnost
vakcine dokazuju najpouzdanije zdravstvene institucije, a vakcinacija
ostaje najefikasniji nac¢in zastite od COVID-19.

PRIPREMA DECE ZA
VAKCINACLU

Iskustvo primanja vakcine protiv COVID-19
¢e biti vrlo slicno iskustvu primanja drugih
redovnih vakcina. Koristite sledece savete
da podrzite svoje dete pre, za vreme i nakon
vakcinacije COVID-19 vakcinom.

* Razgovarajte sa svojim detetom pre vakcinacije o tome stamozete
ocekivati.

* Pomozite da oslobodi stresa od vakcinacije.

* Procitajte o nac¢inima da upravljate strahom od igala.

* Recite davaocu vakcine o svim alergijama koje vase dete moze
imati.

e Zamolite dete da mirno sedi 15-30 minuta nakon vakcinacije kako
bi se dete moglo promatrati zbog alergijskih reakcija.

* Pitajte svog zdravstvenog radnika za savet o kori§¢enju lekova
koje mozete uzimati kod kuée za negu vaseg deteta.
* Nije preporucljivo koristiti lekove pre vakcinacije kako bi se
sprecile nuspojave.

* Pobrinite se da vase dete dobije karticu za vakcinaciju protiv
COVID-19 pre nego §to napusti mesto za vakcinaciju.



KAKO RAZGOVARATI SA SVOJOM DECOM
O VAKCINAMA PROTIV COVID-19?

Vest o vakcinama protiv COVID-19 uticala je na nas$ svakodnevni zivot
i prirodno je da su deca radoznala i imaju pitanja. Evo nekoliko saveta
koji ¢e vam pomoci da na jednostavan nacin objasnite njihova pitanja.

Pitajte i slusajte

Pozovite svoje dete da prica o tome Sta je Culo o vakcinama protiv
COVID-19 i poslusajte njihove odgovore. Vazno je biti pazljiv i
ozbiljno shvatiti sve strahove koje imaju. Budite strpljivi, pandemija i
dezinformacije izazvale su mnogo brige i neizvesnost za sve. Dajte im
do znanja da uvek mogu razgovarati s vama o svojim brigama.

Budite iskreni prema njima

Deca imaju pravo da znaju $ta se desava, ali im to treba objasniti
na nacin koji odgovara uzrastu. Imajte na umu da deca preuzimaju
emocionalne znakove od odraslih, pa ¢ak i ako ste zabrinuti za svoje
dete, pokusajte da ne izrazite svoje strahove pred njima.

Odgovorite na njihova pitanja
Ovaj vodi¢ sadrziinformacije koje vam mogu pomoci da odgovorite na
pitanja koja bi vase dete moglo imati o vakcinama protiv COVID-19.

Ne zaboravite:

Roditelji imaju za cilj dobrobit svoje dece. Zapamtite da, kao i druge
vakcine, vakcina protiv COVID-19 deluje kao $tit, cuvajuci porodice i
zajednice sigurnima.

Ako imate dodatnih pitanja vezanih za vakcinaciju dece protiv
COVID-19, razgovarajte o njima sa zdravstvenim radnicima.



