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HYRJE

Manuali pér mbrojtje nga pérhapja e virusit COVID-19 ka pér géllim mbrojtjen e qytetaréve nga
pérhapja e infektimit me COVID-19.

Ky Manual éshté dokument dinamik i cili do té pérditésohet varésisht nga situata
epidemiologjike dhe vlerésimi i riskut. Né kété dokument do té shtohen edhe udhézues tjeré
specifiké dhe do té pérditésohet, plotésohet apo ndryshohet bazuar né té dhénat mé té reja
shkencore.

Manuali pérmban udhézues té hartuar nga fusha té ndryshme té cilét paraprakisht jané analizuar
dhe vlerésuar nga profesionistét shéndetésoré té Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike té
Kosovés, té aprovuar nga Ministria e Shéndetésisé.

Té gjitha Institucionet respektive obligohen té zbatojné masat e pércaktuara né kété Manual,
varésisht nga specifikat e tyre.



UDHEZUES I PERKOHSHEM PER APLIKIMIN E MASAVE PER PARANDALIMIN DHE
LUFTIMIN E COVID-19 NE INSTITUCIONE PUBLIKE DHE PRIVATE

. HYRJE

Ky udhézues éshté pérgatitur né bazé té njohurive ekzistuese né lidhje me sémundjen e
koronavirusit 2019 (COVID-19) dhe duke shfrytézuar udhézimet e institucioneve mé té
besueshme si OBSh dhe CDC. Duke gené se COVID-19 éshté njé sémundje respiratore, qé
nuk mund té parashikohet sa do té zgjasé dhe qé mund té pércillet nga njé person tek
tjetri, masat mbrojtése pér parandalimin e pérhapjes sé infeksionit do té béhen té
detyrueshme pér njé kohé té pacaktuar. Prandaj, Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSh) si dhe Qendra pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve (CDC) kané
pérgatitur udhézues gé jané né pérditésim té vazhdueshém, varésisht nga njohurité e
grumbulluara mbi sjelljen e virusit. Sé kéndejmi, edhe ky udhézues né ményré periodike
do té pérditésohet dhe plotésohet.

Ky udhézues i pérkohshém mund té ndihmojé parandalimin e ekspozimit né COVID-19
névend té punés, né mjedise jo-mjekésore. Pér té parandaluar stigmén dhe diskriminimin
né vend té punés, pérdorni vetém udhézuesin e pérshkruar mé poshté gjaté pércaktimit
té rrezikut té infektimit me COVID-19. Té mos pércaktohet rreziku duke u bazuar né racén
apo vendin e prejardhjes dhe sigurohuni qé té ruani konfidencialitetin e njerézve me
infeksion té konfirmuar me koronavirus.

Né janar té vitit 2020, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSh) shpalli shpérthimin e
sémundjes s¢ Koronavirusit té ri né Provincén Hubei, Kiné si njé Emergjencé té Shéndetit
Publik me réndési ndérkombétare. OBSh deklaroi se ekziston njé rrezik i larté i pérhapjes
sé sémundjes sé koronavirusit té ri (COVID-19) né vendet e tjera tébotés.

OBSh dhe autoritetet e shéndetit publik né té gjithé botén po ndérmarrin veprime pér té
kontrolluar shpérthimin e COVID-19. Sidoqoftg, suksesi afatgjaté nuk mund té merret si
i garantuar. Té gjitha pjesét e shoqgérisé toné - pérfshiré bizneset dhe punédhénésit - duhet
té luajné rolet e tyre nése duam té ndalojmé pérhapjen e késaj sémundjeje.

VEREJTJE:

Ky udhézues duhet té pérdoret nga institucionet publike dhe private pér té
zhvilluar protokolletevecanta specifike pér natyrén e punés / veprimtarisé sé tyre
pér zbatimin e masave pér parandalimin dhe luftimin e pérhapjes sé¢ COVID-19 né
vendetepunés. Té dhénat ekzistuese déshmojné qéka endeshumé pér té mésuarné lidhje
me pércjelljen, réndésiné dhetiparettjeraté COVID-19 dhe hulumtimetjanénézhvillim
esipér. Pérkété arsye, ky udhézues, varésisht nga situata epidemiologjike dhe
té dhénave té rejashkencore, mund té pérditésohet, plotésohet apo ndryshohet.



ll. INFORMATA TE PERGJITHSHME MBI PERHAPJEN E COVID-19

a. SIMPTOMAT E COVID-19

Infeksioni me SARS-CoV-2, virusi qé shkakton COVID-19, mund té shkaktojé sémundje duke
tilluar nga forma e lehténé té réndé dhe né disa raste, mund té jeté fatale. Simptomat zakonisht
pérfshijné ethe, kollé dhe véshtirési né frymémarrje. Sémundja mund té manifestohet me
simptoma tjera si ato té infeksionit gastrointestinal. Po ashtu, personi mund té jeté
asimptomatik por té jeté i infektuar me COVID-19. Sipas OBSh dhe CDC, simptomat e
COVID- 19 mund té shfagen prej 2 dité deri né 14 dité pas ekspozimit.

b. SI PERHAPET COVID-19?

Pér rastet e para t&¢ COVID-19 éshté menduar se kané gené té ekspozuar ndaj kafshéve té
infektuara, por tashmé éshté vértetuar se tek njerézit infeksioni mund té pérhapet nga
personi né person, duke pérfshiré:

e Kontakt i ngushté i personave me njeri-tjetrin (mé pak se 2 metra).

e Népérmjet spérklave kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin. Kéto spérkla mund té
futen né gojé ose hundé tek personat né aférsi dhe kontaminojné sipérfaget té cilat mé pas
mund té preken me duar dhe pérmes duarve té futen né gojé ose hundé.

Eshté e mundur gé njé person té infektohet me COVID-19 duke prekur sipérfagen ose
objektin e kontaminuar me SARS-CoV-2 dhe mé pas duke prekur gojén, hundén ose edhe
syté e tyre.

Njerézit kur kané simptoma pérhapin mé lehté virusin (d.m.th., kur kané ethe, kollé dhe
frymémarrje té véshtirésuar), por pérhapja mund té jeté e mundshme edhe nga personat e
infektuar por pa simptoma, megjithaté kjo nuk éshté rruga kryesore e pérhapjes sé virusit.

Kur njé i infektuar COVID-19 kollitet ose nxjerr frymé, léshon spérklat dhe léngjet e
infektuara me virusin. Shumica e kétyre spérklave bien né sipérfaget dhe objektet e aférta - t&
tilla si tavolina e punés, tryeza ose telefoni. Njerézit mund té marrin COVID-19 duke prekur
sipérfaget ose objektet e ndotura - dhe mé pas duke prekur syté, hundén ose gojén. Nése
personat géndrojné né distancé mé pak se dy metra né aférsi té personit tjetér qé ka COVID-19
personat mund ta marrin COVID-19 duke i futur né organizém até pérmes spérklave té
hedhura jashté gjaté kollitjes apo nxjerrjes jashté té frymés gjaté frymémarrjes). Me fjalé té tjera,
COVID-19 pérhapet né njé ményré té ngjashme me gripin. Shumica e personave té infektuar
me COVID-19 shfaqin simptoma té buta dhe ata shérohen. Sidoqofté, disa vazhdojné té
shfaqgin simptoma mé té rénda dhe mund té kérkojné kujdes spitalor. Rreziku i sémundjes sé
réndé rritet me moshén: njerézit mbi 40 vjeg duket té jené mé té ndjeshém se ata nén moshén



40 vjec. Njerézit me sistem imunitar té dobésuar dhe njerézit me sémundje té tjera kronike si
diabeti, sémundjet e zemrés dhe mushkérive jané gjithashtu mé té ndjeshém.

c. PERGATITJA E VENDIT TE PUNESPER COVID 19

Té gjithé punonjésit duhet té shqyrtojné mundésité e tyre mé té mira pér té zvogéluar
pérhapjen e COVID-19 dhe pér té ulur ndikimin e tij né vendin e tyre té punés. Kétu mund
té pérfshihen njé apo mé shumé nga aspektet vijuese:

a. Zvogélimii transmetimit té sémundjes né mesin e punonjésve;
b. Ruajtja e procedurave standarde té shéndetshme té operimit né procesin e punés; dhe

c. Ruajtja e mjedisit té shéndetshém punues.

d. ZVOGELIMI I PERHAPJES NE MESIN E PUNONJESVE
I. Inkurajoni né ményré aktive punonjésit e sémuré qé té géndrojné né shtépi:

» Punonjésit qé kané simptoma (p.sh.: temperaturé, kollé apo véshtirési né frymémartje)
duhet té njoftojné punédhénésin e tyre dhe té géndrojné né shtépi.

» Punonjésit e sémuré duhet té ndjekin udhézimet dhe rekomandimet e Ministrisé sé
Shéndetésisé, Institutit Kombétar té Shéndetésisé Publike (www.kosova.health) dhe
té mjekéve té tyre familjaré. Punonjésit nuk duhet té kthehen né puné deri sa té
plotésohen kushtet/kriteret e ndérprerjes sé izolimit shtépiak, né konsultim me
mjekun familjaré dhe institucionet gjegjése shéndetésore.

» Punonjésit qé jané miré me shéndet, por kané anétaré té sémuré té familjes me COVID
19 né shtépi, duhet gjithashtu té njoftojné punédhénésin e tyre dhe té ndjekin
udhézimet dhe rekomandimet e Ministrisé sé Shéndetésisé, Institutit Kombétaré té
Shéndetit Publik (www.kosova.health) dheté mjekéve té tyre familjaré.

li. Identifikoni kur dhe si mund t& ekspozohen punonjésit ndaj COVID-19 né puné:

Pérgatituni qé té zbatoni Masat themelore té parandalimit té infeksionit. Pér shumicén e
punédhénésve, mbrojtja e punonjésve varet nga fuqizimi i masave themelore pér
parandalimin e infeksionit.

Pér té pércaktuar shkallén e rrezikut té cilit i ekspozohen punonjésit tuaj shikoni
Shtojcén 1. Rekomandohet fugishém qé té gjithé punonjésit té zbatojné higjienén e miré
dhe praktikat e kontrollit té infeksionit, pérfshiré:

» Promovoni pastrimin e shpeshté dhe té kujdesshém té duarve, duke pérfshiré
sigurimin e vendeve pér pastrimin e duarve pér punonjés, klienté dhe vizitoré. Nése


http://www.kosova.health/
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sapuni dhe uji rrjedhés nuk jané né dispozicion menjéheré, siguroni peshqiré/faculeta
me bazé alkooli gé pérmbajné té paktén 70% alkool.

> Obligoni punonjésit qé t& géndrojné né shtépi nése jané té semuré.

Y

Obligoni masat pér parandalimin e pércjelljes sé infeksionit pérmes rrugéve té

frymémarrjes (maskat). Gjaté kollitjes apo teshtitjes duhet mbuluar goja dhe hunda me

parakrah ose faculeté. Mos harroni qé disa punonjés mund té jené né rrezik mé té madh

pér sémundje serioze, si¢ jané té rriturit e moshuar dhe ata me gjendje mjekésore

kronike. Merrni parasysh minimizimin e kontaktit sy-mé-sy ndérmjet kétyre

punonjésve apo caktoni detyrat e punés qé iu mundésojné atyre qé t&€ mbajné distancén

1.5 - 2 m nga punonjésit tjeré, klientét dhe vizitorét, ose aplikoni punén nga distanca

nése éshté e mundur.

> Sigurojuni klientéve dhe publikut shporta faculetash dhe mbeturinash dhe
eventualisht doreza njépérdoriméshe.

> Punédhénésit duhet té shqyrtojné mundésiné e zhvillimit té rregulloreve dhe
praktikave, si¢ jané oraret fleksibile (p.sh. puna nga shtépia, ndérrimet e fuzionuara),
pér té rritur distancén fizike ndérmjet punonjésve dhe té jeréve.

» Udhézoni punonjésit qé t&€ mos pérdorin telefonat, tavolinat, zyrat apo mjetet apo
pajisjet e punés té punonjésve tjeré, kur éshté e mundur.

> Zbatoni praktikat e rregullta té rendit shtépiak, pérfshiré pastrimin e rregullt dhe

dezinfektimin e sipérfageve, pajisjeve dhe elementeve té tjera té mjedisit punues.

Kimikatet pér pastrim duhet té zgjidhen dhe pérgatiten sipas udhézimeve né

Shtojcén 1 té kétij udhézuesi.

lli. Ndani punonjésit e sémuré:

» Punonjésit qé duket se kané simptoma (p.sh., temperaturé, kollitje apo véshtirési né
frymémarrje) kur arrijné né puné apo sémuren gjaté dités, menjéheré duhet té ndahen
nga punonjésit jeré, klientét dhe vizitorét dhe duhet dérguar né shtépi!

> Nése njé punonjés éshté konfirmuar té jeté i infektuar me COVID-19, punonjésit duhet
té informojné punonjésit tjeré pér mundésiné e ekspozimit té tyre né COVID-19 né
vendin e punés, por duhet té ruajné konfidencialitetin sipas rregullave etike.
Punédhénésit duhet t& udhézojné punonjésit se si té vazhdojné punén duke u bazuar
né udhézimet e kétij udhézuesi.

IV. Mésoni punonjésit se si mund té zvogglojné pérhapjen e COVID-19:

» Punonjésit mund t& ndérmarrin hapa pér ta mbrojtur veten né puné dhe né shtépi. Té
moshuarit dhe njerézit me sémundje kronike jané né rrezik mé t€ madh nga
komplikimet.

» Ndiqni rregulloret dhe procedurat e punédhénésit tuaj né lidhje me sémundjet,
pastrimin dhe dezinfektimin si dhe mbledhjet e punés dhe udhétimet.



Qéndroni né shtépi nése jeni té sémuré, pérveg kur duhet té merrni kujdesin
mjekésor. Mésoni se ¢faré duhet té béni nése jeni té sémuré.

Informoni mbikéqyrésin tuaj nése keni anétaré té familjes suaj té sémuré me COVID
19 né shtépi. Mésoni ¢faré duhet té béni nése dikush né shtépiné tuaj éshté i sémuré.

Pastroni duart shpesh me sapun dhe ujé, pér té paktén 20 sekonda. Pérdorni
dezinfektues me sé paku 70% alkool nése sapuni dhe uji i rrjedhshém nuk jané né
dispozicion.

Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té papastérta.

Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté, shallé apo maské, kur kolliteni apo teshtini ose
pérdorni brendésiné e bérrylit tuaj. Hidheni faculetén né mbeturina dhe menjéheré
pastroni duart me ujé dhe sapun pér té paktén 20 sekonda. Nése nuk keni ujé dhe
sapun, pérdorni dezinfektues me sé paku 70% alkool.

Pastroni dhe dezinfektoni shpesh objektet dhe sipérfaget e prekura si¢ jané tavolinat,
tastierat, telefonat, parmakét dhe bravat e dyerve. Sipérfaget e ndyra mund té
pastrohen me sapun dhe ujé, para se té dezinfektohen. Pér dezinfektim pérdorni
produktet nga Shtojca 1 e kétij udhézuesi dhe jané té pérshtatshém pér sipérfagen
gjegjése.

Shmangni pérdorimin e telefonave, tavolinave, zyrave apo mjeteve dhe aparateve té
tjera té punés, kurdo gé éshté e mundur. Nése éshté e domosdoshme pastroni dhe
dezinfektoni para dhe pas pérdorimit.

Zbatoni distancimin fizik dhe social, duke shmangur organizimet me té aférm, miq et

brenda shtépiake, grumbullimet e médha dhe ruajtjen e distancés (péraférsisht 1.5 - 2
metra) prej té tjeréve kur éshté e mundur.

Ruani procedurat standarde té shéndetéshme té operimit né procesin e punés

Identifikoni njé koordinator té vendit té€ punés qé do té jeté pérgjegjés pér ¢éshtjet né
lidhjeme COVID-19 dhe ndikimin e tyre né vendin e punés.

Sigurohuni qé rregulloret e pushimeve mjekésore jané fleksibile dhe konsistente me
udhézimet e shéndetit publik né pérputhje me dispozitat ligjore né fuqi.

Zbatoni rregullore fleksibile, qé i lejojné punonjésit qé té géndrojné né shtépi pér t'u
kujdesur pér anétarét e sémuré té familjeve, apo té kujdesen pér fémijét, pér shkak té
mbylljes sé shkollave dhe kopshteve té fémijéve. Fleksibilitetet shtes¢ mund té
pérfshijné dhénien e ditéve shtesé té pushimit mjekésor, si dhe lejimin e shkémbimit/
dhurimit té pushimeve mjekésore njéri tjetrit.

Punédhénésit qé aktualisht nuk ofrojné pushime mjekésore pér disa apo té gjithé
punonjésit e tyre, mund té déshirojné té draftojné rregullore jo-ndéshkuese té
“pushimit mjekésoré emergjent”.

Punédhénésit, né bazé té dispozitave ligjore né fuqi, nuk duhet té kérkojné rezultatin



pozitiv té testit pér COVID-19, apo vértetim nga mjeku pér punonjésit e sémuré pér té
vértetuar sémundjen e tyre.

Vlerésoni funksionet tuaja esenciale dhe varésiné qé kané té tjerét dhe bashkésia
nga shérbimet apo produktet tuaja.

Pérgatituni qé té ndryshoni praktikat tuaja té punés, nése nevojitet qé té ruani
funksionet kritike (p.sh., identifikoni furnizuesit alternativ, prioritizoni
klientét ekzistues, apo pezulloni pérkohésisht disa nga funksionet tuaja, nése
éshté e nevojshme).

Identifikoni zinxhirin alternativ té furnizimit me mallra materiale dhe
shérbimet kritike. Disa mallra dhe shérbime mund té kérkohen mé shumg,
apo mund té mos jené né dispozicion.

KUFIZIME TE VECANTA

1. Numri maksimali lejuari klientéve éshté 1 person né 8
m2.

2. Pronarét e lokaleve jané té obliguara té publikojné numrin
maksimal té lejuar té personave para hyrjes sé lokaleve.

3. Pronarét e lokaleve jané tédetyruar gé té zbatojné masat e
parandalimit dhe luftimit té pérhapjes sé infeksionit sipas
kétij udhézuesi.



Vi. Shqyrtoni krijimin e rregulloreve dhe praktikave pér distancimin social

Distancimi social duhet té zbatohet maksimalisht dhe pa alternativé. Distancimi social
nénkupton shmangien e grumbullimeve té médha dhe ruajtjen e distancés (sé paku 1.5
metra) nga té tjerét, kurdo qé éshté e mundur (p.sh., dhomat e pushimit apo té takimeve).
Strategjité qé mund té pérdoré biznesi pérfshijné:

» Zbatimin e vendeve fleksibile té punés (p.sh., puna nga shtépia);

» Zbatimin e orarit fleksibil té punés (p.sh. oraret engjitura);

» Rritjen e hapésirés fizike ndérmjet té punésuarve né vendin e punés;

> Rritjen e hapésirés fizike ndérmjet punonjésve dhe klientéve (p.sh, vozitja népér
(‘drive through’), ndarjen e racioneve);

> Mbajtjen e mbledhjeve dhe opsioneve fleksibile t& udhétimeve (p.sh., mbledhje
virtuale, shtyrja e mbledhjeve apo ngjarjeve joesenciale);

» Zvogélimin e funksioneve (vetém ato esenciale);

» Ofrimin e shérbimeve né distancé (p.sh. telefon, video apo ueb-aplikacione);
» Dorézimin e produkteve pérmes postés apo shérbimeve postare.

Vil. Ruani mjedisin e shéndetshém punues

Shqyrtoni pérmirésimin e kontrolleve té inxhinjeringut duke pérdorur ndértimin e
sistemeve té ventilimit. Ky mund té pérfshijé disa apo té gjitha aktivitetet vijuese:

»  Rritni shkallén e ventilimit.
»  Rritni pérgindjen e ajrit té jashtém qé qarkullon né sistemin e brendshém.

Viii. Mbéshtetni ilustrimet udhézuese pér higjiené té duarve pér punonjés, klienté dhe
vizitoré té vendit té punés

» Siguroni faculeta / paloma dhe shporta mbeturinash pa kontakt.

» Siguroni sapun dhe ujé né vendin e punés. Nése sapuni dhe uji nuk jané né dispozicion
pérdorni dezinfektues duarsh me bazé alkooli qé éshté s¢ paku me 70% alkool. Nése
duart jané dukshém té pérlyera, sapuni dhe uji duhet té zgjidhen para dezinfektuesve.
Sigurohuni qé té keni sasi adekuate né dispozicion.

» Vendosni dezinfektuesit e duarve né shumé vende pér té inkurajuar higjienén e duarve.

» Vendosni posterét qé inkurajojné higjienén e duarve, pér té ndihmuar ndérprerjen e
pérhapjes, né hyrje té vendit té punés dhe né pjesét tjera té vendit té punés, ku ka gjasé



qé té shihen.

» Promovoni pérdorimin e metodave tjera té pérshéndetjes pa kontakt (pa shtréngim
duarsh).

» Udhézoni punonjésit qé té rilexojné udhézimet pér kollitje dhe teshtitje dhe pastrim
duarsh pér mé shumé informata.

IX.  Kryeni pastrim dhe dezinfektim rutinor t& mjedisit

» Pastroni dhe dezinfektoni né ményré rutinore, té gjitha sipérfaget qé preken shpesh né
vendin e punés, si¢ jané tavolinat e punés, tastierat, telefonat, parmakét dhe dorezat e
dyerve.

o Nése sipérfaget jané té ndyra, ato duhet té pastrohen me pérdorimin e detergjentit
apo sapunit dhe ujit para se té dezinfektohen.

o Pér dezinfektim, shumica e dezinfektuesve shtépiak duhet té jené efektiv.
Pérmbajuni udhézimeve té prodhuesve pér té gjitha produktet e dezinfektimit
(p-sh, pérgéndrimin, metodén e aplikimit dhe kohén e efektit, etj.).

» Dekurajoni punonjésit prej pérdorimit té telefonave, tavolinave, zyrave apo mjeteve,
pajisjeve dhe aparaturave tjera té punés té punonjésve tjeré, kur éshté e mundur. Nése
pérdorimi i tyre éshté i pashmangshém pastroni dhe dezinfektoni para se t'i pérdorni.

» Siguroni lecka/ faculeta pér njé pérdorim ashtu qé sipérfaget e pérdorura mé sé
shpeshti (p.sh., dorezat e dyerve, tastierat, pilotét e TV aparateve, tavolinat dhe mjetet
e pajisjet tjera té punés) mund té pastrohen nga punonjésit para secilit pérdorim.

» Pastroni dhe dezinfektoni hapésirat e punés né shitoret e médha ¢do 1.5 oré. Karrocat
bartése dhe shportatpérartikuj edhe mé shpesh sipasnevojés.

KRYENI PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIN E THELLE TE HAPESIRES PAS
QENDRIMIT APO KALIMIT NEPER TO TE PERSONIT TE
DYSHIMTE/KONFIRMUAR ME COVID 19!

Rregullat pér udhétimet zyrtare té punonjésve

Gjérat qé duhet konsideruar kur udhétoni ju dhe punonjésit tuaj:

a. Para se té udhétoni

Sigurohuni qé organizata dhe punonjésit e saj t€ kené informacionin mé té fundit pér
zonat ku COVID-19 éshté pérhapur. Ju mund ti gjeni kéto té dhéna né vegzén:

https:/ /www.who.int/emergencies/ diseases/novel- coronavirus- 2019/ situation-

reports /



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

» Bazuar né informacionin mé té fundit, organizata juaj duhet té vlerésojé pérfitimet
dhe rreziget né lidhje me planet e ardhshme té udhétimit.

» Shmangni dérgimin e punonjésve qé mund té jené mé té rrezikuar nga gjendjet serioze
(si p.sh.: punonjésit mé té moshuar dhe ata me sémundje té diabetit, veshkave,
sémundje té zemrés, t&€ mushkérive etj.) né zonat ku COVID-19 po pérhapet.

» Sigurohuni gé té gjithé personat qé udhétojné né vendet qé raportojné COVID-19 té
informohen nga njé staf i kualifikuar profesional (p.sh. shérbimet shéndetésore té
personelit, ofrues té kujdesit shéndetésor ose personel lokal i shéndetésisé publike).

» Punonjésit qé do t& udhétojné, té furnizohen me dezinfektues me bazé alkooli né
shishe té vogla (nén 100 ml) pér dezinfektim duarsh.

b. Gjaté udhétimit

» Inkurajoni punonjésit té lajné duart rregullisht dhe té géndrojné té paktén njé metér
larg nga njerézit qé kolliten ose teshtijné.

ndjehen té sémuré gjaté udhétimit.

» Sigurohuni qé punonjésit tuaj té respektojné udhézimet e autoriteteve lokale té vendit
ku ata do té udhétojné. Nése, pér shembull, atyreu thuhet nga autoritetet lokale té mos
shkojné né njé vend técaktuar, ata duhet té pajtohen me kété. Punonjésit tuaj duhet té
respektojné ¢do kufizim lokal mbi udhétimin, 1évizjet apo tubimet e médha.

c. Kthimi ngaudhétimi

» Punonjésit qé jané kthyer nga njé zoné ku COVID-19 po pérhapet duhet té
monitorohen pér 14 dité (karantiné apo vetizolim sipas indikacioneve té vendosura
nga ekspertét e fushés) pas kthimit dhe té masin vazhdimisht temperaturén.

» Neése zhvillojné madje njé kollé té buté ose ethe té shkallés sé ulét (d.m.th. njé
temperaturé prej 37.3 C ose mé shumé) ata duhet té shmangin kontaktin e ngushté
(sé paku 1.5 metra) me njeréz té tjeré, pérfshiré anétarét e familjes. Ata gjithashtu duhet
té telefonojné ofruesit e kujdesit shéndetésor ose departamentin lokal té shéndetit
publik, duke u dhéné detaje rreth udhétimit té tyre dhe simptomave té fundit dhe té
marrin instruksionet pér veprimet e nevojshme.

MASAT PARAPRAKE TE THJESHTA DHE PLANIFIKIMI N VENDET TUAJA TE
PUNES, MUND TE BEJNE NJiE NDRYSHIM TE MADH NE MBROJTJEN E
PUNONJESVE TUAJ NGA PERHAPJA E COVID - 19!



SHTOJCA 1

MENYRA TE THJESHTA PER TE PARANDALUAR PERHAPJEN E COVID-19 NE VENDIN
E PUNES

Masat me kosto té ulét ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve né
vendin e punés si ftohja, gripi dhe infeksionet gastrointestinale, késhtu do t'i mbroni
klientét, kontraktorét dhe punonjésit tuaj.

Punédhénésit duhet t'i ndérmarrin kéto masa menjéheré, edhe nése nuk ka raste
COVID-19 té konfirmuara né institucionin tuaj. Kéto masa mund té ulin mungesat
né puné pér shkak té sémundjes dhe té parandalojné ose ngadalésojné pérhapjen e
COVID-19:

Pér shkak té mundésisé pér mbijetesé té virusit né mjedis pér disa dité, lokalet dhe
zonat té cilat jané potencialisht t&é kontaminuara me SARS-CoV-2 duhet t&é pastrohen
para ripérdorimit té tyre duke pérdorur produkte qé pérmbajné preparate
antimikrobike qé ne dimé se jané efektiv kundér koronaviruséve. Edhe pse ka
mungesé té provave specifike pér efektivitetin e tyre kundér SARS-CoV-2, pastrimi me
ujé dhe me detergjenté dhe produkte té zakonshme dezinfektuese shtépiake duhet té
jené té mjaftueshme pér pastrimin dhe parandalimin.

DEZINFEKTIMI ME PREPARATE TE KLORIT/ ZBARDHUES / SHKATERRON
MIKROBET!

e Té pérdoren tretjet e dezinfektantit klorik: 0.05% ose 0.5%.

e Tretja 0.5% shkatérron shpejt mikroorganizmat, ndérsa tretja 0.05% i shkatérron
ato brenda 30 minutave.



b. PERGATITJA E TRETJES DEZINFEKTUES

PREPARATI TRETJA 1:10 (0.5%)

Kalcium Hipoklorid e Dyshemeté, mjedisi
70% (granulat ose o Tualetet
pluhur)

e Rroba té ndotura

Sa? 1 lugg gjelle né 2 litra ujé

TRETJA 1:100 (0.05%)

* Duart, lékura dhe mbathjet
e Termometrat

e Rrobat né lavanderi

* Pjatat, enét e kuzhinés.

1 lugg gjelle né 20 litra ujé

Tretja 1:10 (0.5%)
*Rroba 1€ ndoturs
*Toaletet

*LEngjet. trupore. ehskretet. te vicllarst
*Dyvshemete. mjedisi

1 lug? glelle a¢ 2 Hira uff

Tretja 1:100 (0.05%)

* Duart, Eikurs die mbathjer
* Termometrat

* Rrobet of lavanderni

» Pjatst. eaét ¢ kurhinés

1 lng? gjefie oF 20 Bira ufé
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OSE:

PERGATITJA E TRETJES KLORIKE PER DEZINFEKTIM NGA ZBARDHUESI

(PREPARAT KLORIK 5%)




0.5% 0.05%

9pjeséuje M| [ T 9 plesé ujé
- St

i T
1 pjesé zbardhues | || 1pjesé nga tretja 1:10

CLORA

c. SA SHPESH DUHET TE BEHET PASTRIMI DHEDEZINFEKTIMI?
Tri heré né dité (né méngjes, dreké dhe né mbrémje) béhet dezinfektimi i:

e Sipérfageve (tavolinat, karriget dhe gjésendet tjera) dhe ambientit t& punés;
e Mensae punétoréve;
e Mijetet e transportit (autobusét dhe kombibusét).

Si té dezinfektohet?

e Pastroni me mjete pune pér pastrim (lecka, letér pastrim) pa prekur direkt me duar
kéto sipérfaqe!

e DPérdorni doréza gjaté pastrimit!

e Kéto lecka-letra hedhen né thasé pér mbeturina.

d. PERSONAT QE KRYEJNE PASTRIMIN

Personat qé kryejné pastrimin dhe dezinfektimin duhet té kené njohuri me
procedurat dhe preparatet dhe né raste té dyshimta pastrimi duhet té béhet duke
pérdorur pajisjet e duhura mbrojtése personale: doréza pér njé pérdorim, rroba
mbrojtése rezistente ndaj ujit, syze mbrojtése dhe respiratoré FFP2.

Pajisjet personale pér pastrim duhet té trajtohen si njé material potencial infektues dhe
té hidhen apo asgjésohen né vende té sigurta pér material infektiv.



Nése dyshemeté, sipérfaget dhe materialet nga tekstili (tepih, perde ose té ngjashme)
nuk mund té pérballojné preparatet e klorit, konsultoni instruksionet e prodhuesit pér
zgjedhjen e ndonjé alternative té pérshtatshme, e shoqéruar ose e kombinuar me
pastrim me detergjent.

Té gjitha zonat qé preken shpesh, si¢ jané muret dhe dritaret, guaca dhe sipérfaget
tjera té tualetit duhet gjithashtu té pastrohen me kujdes. Té gjitha tekstilet (p.sh.
mbulesat e shtratit, perdet, etj.), duhet té lahen duke pérdorur njé cikél me ujé té nxehté
(90 ° C) dhe duke shtuar detergjent pér larje. Nése njé cikél me ujé té nxehté nuk mund
té pérdoret pér shkak té karakteristikave té tekstilit, duhet té shtohen kimikate
specifike kur lani tekstilet (p.sh. produkt zbardhues ose detergjent qé pérmbajné
hipoklorit té natriumit ose produkte dekontaminimi té€ prodhuara posagérisht pér t'u
pérdorur né tekstile).

Kur pérdorni produkte kimike pér pastrim éshté e réndésishme té mbani vendin té
ajrosur miré (p.sh. duke hapur dritaret), né ményré qé té mbroni shéndetin e
personelit t& pastrimit.

PREPARATET KIMIKE NE ASNJE MENYRE NUK DUHET TE BIEN NE KONTAKT ME
USHQIMIN!



SHTOJCA 2

KLASIFIKIMI I EKSPOZIMIT TE PUNETOREVE NE SARS-COV-2

Pér t'i ndihmuar punédhénésit té pércaktojné masat paraprake té pérshtatshme, OSHA
(Organizata pér siguriné dhe shéndetin né puné) ka ndaré detyrat e punés né katér
nivele té ekspozimit ndaj rrezikut: rrezik shumé té larté, té larté, té¢ mesém dhe mé té
ulét. Niveli i rrezikut varet pjesérisht nga lloji i vendit té punés, nevoja pér kontakt
brenda 2 metrash me personat qé jané, ose dyshohen si té infektuar me SARS-CoV-2.
Piramida e Riskut Profesional tregon katér nivelet e rrezikut té ekspozimit né formeén e
njé piramide pér té pérfaqésuar shpérndarjen e mundshme té rrezikut.

Piramida e Riskut Profesional
pér COVID-19

Medium

Lower Risk (Caution)

Burimi: Occupational Safety and Health Administration (OSHA)

a. RREZIK SHUME I LARTE I EKSPOZIMIT

Puné me rrezik shumé té larté té ekspozimit jané ato me potencial té larté ekspozimi ndaj
burimeve ténjohura ose té€ dyshuara té COVID-19 gjaté procedurave specifike mjekésore,
post mortem ose laboratorike. Punétorét e késaj kategorie pérfshijné:

e Punonjésit e kujdesit shéndetésor (p.sh. mjeké, infermieré, dentisté, infermieré té
urgjencés) qé kryejné procedura si: intubim, bronkoskopi, disa procedura dentare,
ose mbledhja e mostrave invazive né pacientét e dyshuar ose té sémuré me COVID-
19.

e Punonjésit shéndetésor dhe laboratorik qé mbledhin ose marrin mostra nga
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pacienté té njohur ose té dyshuar me COVID-19.

e Punétorét shéndetésoré né morg qé kryejné autopsi tek trupat e njerézve qé dihet
se kang, ose dyshohet se kané, COVID-19 né kohén e vdekjes sétyre.

b. RREZIK I LARTE I EKSPOZIMIT

Punét me rrezik té larté ekspozimi jané punét me potencial té larté pér ekspozimin ndaj
burimeve té njohura ose té dyshuara t¢ COVID-19:

e  Ofrimi i shérbimit shéndetésor dhe personeli mbéshtetés (p.sh., mjeké, infermieré dhe
stafi tjetér i spitalit qé duhet té hyjné né dhomat e pacientéve) té ekspozuar ndaj
pacientéve té njohur ose té dyshuar me COVID-19. (Shénim: kur punétoré té tillé
kryejné procedura té gjenerimit té aerosolit, niveli i rrezikut té ekspozimit té tyre
béhet shumé i larté.)

e Punonjésit e transportit mjekésor (p.sh., operatorét e automjeteve té ambulancés)
qé lévizin pacienté té njohur ose té dyshuar me COVID-19 né automjete té
mbyllura.

e Punonjésit e morgut té pérfshiré né pérgatitjen pér varrosjen e trupave té
personave qé dihet se kané pasur COVID-19 né kohén e vdekjes sétyre.

c. RREZIK MESATAR I EKSPOZIMIT

Punét me rrezik mesatar pérfshijné punét qé kérkojné kontakt té shpeshté dhe / ose té
afért (d.m.th., brenda 2 metrave) me persona asimptomatik me SARS-CoV-2. Né zonat
pa transmetim té vazhdueshém né komunitet, punétorét né kété grup rreziku mund té
kené kontakt té shpeshté me udhétarét té cilét mund té kthehen nga vendet
ndérkombétare me transmetim té pérhapur SARS-CoV-2. Né zonat ku ka njé
transmetim té vazhdueshém né komunitet, punétorét né kété kategori mund té kené
kontakte me publikun e gjeré (p.sh. shkollat, marketet e médha ushqimore, et;).

d. RREZIK I ULET I EKSPOZIMIT (KUJDES)

Punét me rrezikshméri mé té ulét (kujdes) té ekspozimit jané ato qé nuk
kérkojné kontakt me personat qé dihet té jené, ose dyshohet se jané té
infektuar me SARS-CoV-2 dhe as kontakte té shpeshta té ngushta (d.m.th.,
brenda 2 metrave) me publikun e gjeré. Punétorét e késaj kategorie kané
kontakte minimale profesionale me publikun dhe bashképunétorét e tjeré.
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KUSH ESHTE KONTAKT | AFERT (I NGUSHTE) | NJE RASTI TE DYSHIMTE OSE TE
VERTETUAR ME COVID-19?

e Personi gé jeton né té nj&jtén familje me rastin COVID-19;

e Personi qé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté fizik me rastin COVID-19 (p.sh. shtréngimi
i duarve);

e Personi qé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté t& pambrojtur me sekrecionet infektive té njé
rasti COVID-19 (p.sh. i dyshimti i ka kollitur né fytyré);

e Personi gé ka géndruar ballé pér ballé me njé rast COVID-19 né distancé mé pak se 2 metra
dhe né kohézgjatje prej mé shumé se 15 minuta;

e Personi qé ka géndruar né té njejtin ambient té mbyllur (p.sh. klasg, sallé e takimit, pritore
né spital, etj.) me njé rast COVID-19 né kohézgjatje prej mé shumé se 15 minutash dhe ka
gené né njé distancé prej mé pak se 2 metra;

e Njé punétor shéndetésor ose njé person tjetér qé kujdeset drejtpérdrejt pér njé rast me
COVID-19, ose njé laborant qé ka marré mostra nga njé rast me COVID-19, dhe té cilét
jané kujdesur pér rastin COVID-19 pa i pérdorur pajisjet mbrojtése personale té
rekomanduara (PMP) ose qé kané béré shkelje té parimeve té pérdorimit t¢ PMP-ve;

¢ Njeé kontakt né njé aeroplan, i ulur né distancé prej dy uléseve (né cfarédo drejtimi) té rastit
me COVID-19, shogéruesit e udhétimit ose personat qé ofrojné kujdes, dhe anétarét e
ekuipazhit qé shérbejné né pjesén e avionit, ku ishte ulur rasti COVID-19 (nése personi i
dyshimté ka pasqyré té réndé klinike dhe ka lévizur népér aeroplan, duke treguar pér njé
ekspozim té larté, atéheré té gjithé pasagjerét qé kané gené ulur né até pjesé apo komplet
udhétarét e aeroplanit mund té konsiderohen kontakt i afért).

Lidhja epidemiologjike me njé rast té€ mundshém ose té konfirmuar té sémundjes mund té keté ndodhur
brenda njé periudhe 14-ditore para shfaqgjes sé sémundjes né rastin e dyshuar.

Burimi : Case definition and European surveillance for COVID-19, https.//www.ecdc.europa.eu/en/case-
definition-and-european-surveillance-human-infection-novel-coronavirus-2019-ncov
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KARANTINA DHE IZOLIMI | RASTEVE NE KONTEKSTIN E SHPERTHIMIT EPIDEMIK
TE COVID-19

Izolimi dhe karantina jané dy masa té ndryshme té marra né situata té ndryshme dhe pér géllime
té ndryshme.

Izolimi nénkupton ndarjen e personave té sémuré ose té dyshimté nga ata qé nuk jané té sémuré.
Personave té tillé duhet t'u ofrohet kujdesi i nevojshém mjekésor gjaté izolimit. Cdo rast i
dyshuar, i mundshém ose i konfirmuar i COVID-19 duhet t&é kujdeset qé té jeté né izolim.

Karantina nénkupton kufizimin e veprimtarive dhe/ ose ndarjen nga personat qé nuk jané té
sémuré. Karantina éshté njé strategji e shéndetit publik, me géllim té ndalimit té pérhapjes sé
sémundjes ngjitése.

Karantina

Sipas Rregullores Ndérkombétare té Shéndetit (RrNSh), nése ka prova pér njé rrezik té
pashmangshém té shéndetésisé publike, shteti mund t'i detyrojé udhétarét té paraqgiten né
ekzaminim mjekésor jo invaziv ose njé mase té caktuar shéndetésore me géllim té parandalimit
té pérhapjes sé sémundjes, né pérputhje me nenin 31 t& RrNSh-sé dhe né pérputhje me ligjin,
pérfshiré izolimin, karantinén ose vendosjen e udhétarit nén mbikéqyrje epidemiologjike.
Vendimet pér aplikimin e masave karantiné merren né nivel kombétar dhe do té varen nga
specifikat e situatés.

Nése vendi vendos té zbatojé masa karantine pér ata qé kthehen nga zonat e prekura, né
pérputhje me nenin 32 té€ RrNSh-sé pér trajtimin e udhétaréve, duhet té konsultohen
rekomandimet kryesore t¢ OBSh-sé pér riatdhesimin dhe karantinén né lidhje me COVID-19.
Deri mé tani, OBSh nuk ka léshuar rekomandime pér ose kundér karantinés né lidhje me
shpérthimin e COVID-19.

Rekomandimet pér karantiné

» Karantina nuk duhet té keté shumé njeréz né njé grup té vetém.

* Personat gé jané té sémuré nuk duhet t€ vendosen né karanting, ata duhet té vlerésohen nga
punonjésit e kujdesit shéndetésor dhe t'i referohen institucionit shéndetésor pérgjegjés né
pérputhje me rrethanat.

Shénim: Mund té keté situata té caktuara kur kjo mund té rishqyrtohet pasi rreziku ose/ pérfitimi
éshté i panjohur (p.sh.: ushqyerja me gji).

* Nuk ka udhézime té pérgjithshme né lidhje me infrastrukturén pér karantiné, megjithaté ¢do
vend ku njerézit jané né karantiné (p.sh. né shtépi, ose né njé institucion) duhet té keté
infrastukturé adekuate té ujésjellésit dhe kanalizimit, t& sigurojé pastrim té rregullt t& mjedisit
dhe ventilim té ajrit.
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* Njerézit né karantiné duhet té furnizohen me ushqgim dhe ujé té sigurt, akomodim té
pérshtatshém, pérfshiré fjetjen dhe veshmbathjen, mbrojtjen e bagazheve dhe sendeve personale,
trajtim t& duhur mjekésor, mjete té komunikimit té€ nevojshém né gjuhén qé ata mund ta kuptojné
dhe ndihmé tjetér té nevojshme (nése éshté e mundur).

* Pajisjet mbrojtése personale nuk kérkohen pér ata qé jané né karantiné, pasi nuk jané té sémuré.
* Kanale té pérshtatshme komunikimi pér té shmangur panikun dhe siguruar mesazhet e
nevojshme shéndetésore, né ményré qé ata qé jané né karantiné té mund té kérkojné me kohé
kujdes té duhur kur ju paragiten simptomat.

* Njerézit né karantiné duhet té trajtohen me respekt dhe dinjitet, té respektohen té drejtat dhe
lirité e njeriut me géllim té zvogélimit té ¢do shqetésimi qé lidhet me masa té tilla.

Kohézgjatja e géndrimit né karantiné pér COVID-19

Deri né 14 dité (qé korrespondon me periudhén e njohur té inkubacionit té virusit, sipas
informacionit ekzistues), por kjo mund té zgjatet pér shkak té ekspozimit té vonuar ose té
pérséritur.

Personat gé kané gené né kontakt me raste t& mundshme ose té konfirmuara té infeksionit me
virusin COVID-19

* Kontaktet duhet té identifikohen dhe kategorizohen né kategoriné e rrezikut (d.m.th., i larté
kundrejt i ulét) nga autoritetet shéndetésore.

* Kontaktet késhillohen pér monitorim té shéndetit pér 14 dité pas datés sé fundit t& ekspozimit
dhe té kérkojné kujdes té menjéhershém shéndetésor nése shfagin ndonjé simptomé, vecanérisht
ethe, temperaturé, simptoma té frymémarrjes, sic jané kollitja ose véshtirési né frymémarrje ose
diarre.

* Kontaktet duhet té konsiderojné ushtrimin e veté-izolimit pér 14 dité né shtépi ose té ndjekin
strategjité kombétare pér karantiné né objektet e pércaktuara.

* Pér kontaktet me rrezik té larté, monitorimi aktiv nga autoritetet e shéndetésisé publike duhet
té béhet pérmes vizitave ditore ose telefonatave. Pér kontaktet me rrezik t&é ulét, monitorimi pasiv
pér simptomet duhet té béhet pérmes veté-monitorimit.

* Ofruesi i kujdesit shéndetésor duhet té japé udhézime paraprake se ku té kérkohet kujdes nése
kontakti sémuret, cila duhet té jeté ményra mé e pérshtatshme e transportit, kur dhe ku té hyni
né institucionin e caktuar té kujdesit shéndetésor, dhe cilat masa té parandalimit dhe kontrollit té
infeksionit duhet té ndigen.

¢ Njoftoni institucionin shéndetésor qé njé kontakt simptomatik do té vijé né institucionin
e tyre.

e Derisa udhéton pér té kérkuar kujdes, i sémuri té mbajé maskén mbrojtése.

e Shmangni transportin publik pér té arritur né institucionin e kujdesit shéndetésor, nése
éshté e mundur; telefononi njé autoambulancé ose transportoni té sémurin me njé
automjet privat dhe hapni dritaret e automjetit nése éshté e mundur.

e Kontakti simptomatik té késhillohet qé gjithmoné té zbatojé rregullat e higjienés gjaté
kollitjes dhe teshtitjes dhe higjienén e duarve; géndroni ose uluni sa mé larg nga té tjerét
(té paktén 1 m), kur jeni né 1évizje dhe né institucionin e kujdesit shéndetésor.
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Cdo sipérfage qé ndotet me sekrecione té frymémarrjes dhe léngje té tjera té trupit gjaté
transportit, té pastrohet me sapun ose pastrues dhe té dezinfektohet me produkt té
rregullt shtépiak.

Cdo kontakt i sémuré té vlerésohet menjéheré. Nése rasti me té cilin ata kané pasur
kontakt éshté konfirmuar me virusin COVID-19, ky person plotéson definimin e rastit
pér njé rast té dyshimté dhe duhet té izolohet dhe testohet. Nése konfirmohen, kontaktet
e tyre duhet té identifikohen.

Njé test negativ me virusin COVID-19, nuk do té thoté se personi nuk ka e as nuk do té
zhvillojé infeksionin. Pér kontaktet qé zhvillojné sémundjen, késhillohet qé té paktén deri
né 14 dité pas ekspozimit té fundit té ritestohen.

Neése rasti éshté pérjashtuar si njé rast i konfirmuar negativ, kontaktet e tij nuk kané mé
nevojé t& monitorohen.

Té njgjtat parime duhet té zbatohen edhe pér individét e riatdhesuar.
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UDHEZUES PER KARANTINE

PARA VENDOSJES SE QYTETAREVE NE KARANTINE, DUHET QE DHOMAT DHE NYJET
SANITARE TE PASTROHEN DHE DEZINFEKTOHEN DETAJISHT ME UJE TE NXEHTE DHE

Si béhet dezinfektimi?

DETERGJENT OSE ME TRETJE DEZINFEKTUESE.

Procesi i dezinfektimit

Dezinfektimi i sipérfageve, pajisjeve, enéve, duarve, etj., béhet me preparate dezinfektuese té

certifikuara.

Né rrethana kur nuk mund té sigurohet dezinfektimi efikas béhet me tretje klorike, si p.sh.:
zbardhues shtépiak té cilét gjenden né treg.

Dezinfektimi me preparate té klorit/ zbardhues shkatérron mikrobet.

. Té pérdoren tretjet e dezinfektantit klorik: 0.05% ose 0.5%.
o Tretja 0.5% shkatérron shpejt mikroorganizmat, ndérsa tretja 0.05% i shkatérron

ato brenda 30 minutave.

Pérgatitja e tretjes dezinfektuese

Preparati

Tretja 1:10 (0.5%)

Tretja 1:100 (0.05%)

Kalcium Hipoklorid 70%

(granulat ose pluhur)

* Rroba té ndotura

e Toaletet

* Léngjet trupore,
ekskretet, té vjellurat,

* Dyshemeté, mjedisi

* Duart, lékura dhe mbathjet
e Termometrat

* Rrobet né lajtore

* Pjatat, enét e kuzhinés.

Sa?

1 lugg gjelle né 2 litra ujé

1 lugg gjelle né 20 litra ujé
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Tretja 1:10 (0.5%) Tretja 1:100 (0.05%)
*Rroba t& ndotura
*Toaletet
*Léngjet, trupore, ekskretet, te vjellurat
*Dyshemet€, mjedisi

* Duart, Iékura dhe mbathjet
* Termometrat

* Rrobet né lavanderi

* Pjatat, enét e Kuzhinés

Kalcium 1 lugé gjelle né 2 litra ujé
Hipoklorid 70%

(granulat ose pluhur) (_,_&

1 lugé gjelle n€ 20 litra ujé
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Mirémbajtja e dhomave té karantinés

Njé dhomé dhe njé banjo té shfrytézohet nga njé person.

Dezinfektimi i dhomave béhet para vendosjes sé qytetaréve né karantiné. Pas vendosjes sé tyre,
pér higjienén e dhomave té tyre kujdesen veté personat né karanting, (mund té pastrojné me ujé
té nxehté dhe detergjent); kurse pastrimin dhe dezinfektimin e nyjeve sanitare e bén kompania e
pastrimit ose stafi i mirémbaijtjes (si¢ u ceké mé larte).
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Mund té vendosen mé shumé veta né njé dhomé, nése jané familjaré qé kané jetuar né té njéjtin
ambient edhe deri sa kané arritur né karantiné.

Nyijet sanitare duhet té pastrohen njé heré né dité nga kompania e pastrimit ose stafi i
mirémbajtjes sé konviktit.

Pastrimi dhe dezinfektimi i nyjeve sanitare béhet si zakonisht me ndonjé preparat dezinfektues,
por stafi qé e béné pastrimin duhet té jeté i mbrojtur me doréza, maska, syza dhe mantel pér njé
pérdorim.

Né ményré té njéjté duhet té pastrohen dhe dezinfektohen té gjitha sipérfaget e konviktit, si:
korridoret, shkallét, lifti, etj.

Kur qytetari e liron karantinén duhet té béhet dezinfektimi komplet i dhomés, duke béré
ndérrimin e carcaféve, dezinfektimin e dritareve, dyerve, dezinfektimin e anésoreve té shtretérve,
anésoret e karrigeve, tavolinat, dhe gjésendet tjera qé¢ ndodhen né dhomé, dyshemené si dhe nyjet
sanitare.
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UDHEZUES PER KORONAVIRUS (COVID-19) NE MJEDISET E GRUPEVE
VULNERABILE

Ky udhézues ofron késhilla té pérgjithshme pér parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-19 pér
grupet vulnerabile, té tilla si té pastrehét, udhétarét, refugjatét/ azilkérkuesit dhe té tjerét. Masat
e pérshkruara jané pérgendruar kryesisht né lokacionet me grumbullim té popullatés, masa kéto
gé mund té aplikohen me géllim té sigurimit té gendrave, bujtinave, ose ambienteve té banimit,
pérfshiré ato pa pérkujdesje shéndetésore dhe vizita shépiake.

Hyrje

Koronavirusi (COVID-19) éshté njé sémundje e re qé¢ mund té prek mushkérité dhe rrugét e
frymémarrjes. Shkaktohet nga Koronavirusi SARS-CoV-2, i cili pérhapet kryesisht pérmes
spérklave gjaté teshtimés dhe kollés. Ju mund té infektoheni me virusin nése:
¢ Jeni né kontakt t& ngushté (<2metra) me diké qé ka virusin dhe kollitet ose teshti;
e Prekni - me duar - sipérfaqet ose objektet né té cilat éshté kollitur ose ka teshtiré personi
i sémuré me COVID-19 dhe pastaj ju prekni gojén, hundén ose syté pa laré duart tuaja.

Ose:

COVID-19 mund té jeté njé sémundje e moderuar ose e réndé me simptoma qé pérfshijné:
e Ethe (temperaturé e larté);
o Kollg;
e Véshtirési né frymémarrje.

COVID-19 gjithashtu mund té rezultojé me sémundje té réndé, pérfshiré pneumoning, Sindromén
e réndé akute té frymémarrjes dhe pamjaftueshméri té funksionit té veshkéve. Jeni té rrezikuar
mé shumé nga forma e réndé e COVID-19 nése jeni:
e Mbi moshén 60 vijeg;
¢ Keni sémundje shogéruese kronike - pér shembull, sémundje té€ zemrés, sémundje té
mushkérive, tension té larté té gjakut, kancer, diabet ose sémundje té€ mélgisé.

Informacione té métejshme mbi COVID-19 jané né dispozicion né fagen e internetit:
https:/ /www2.hse.ie/conditions/coronavirus/coronavirus.html

Informatat aktuale sugjerojné q¢ COVID-19 mund té pérhapet lehtésisht midis popullatés dhe
mund té pérhapet nga njé person i infektuar edhe para se té shfagen ndonjé nga simptomat. Pér
kété arsye, ne sugjerojmé vémendje mé té madhe pér pastrimin dhe higjienén e pérgjithshme,
masat distancuese sociale si¢ jané kufizimet e vizitoréve, kufizimet sociale né pérgjithési dhe
vecanérisht brenda lokacioneve, (t€ paktén mé pak se 50 persona) si dhe mbéshtetje mé té madhe
pér té sémurét/ personat me paaftési kronike. Mé poshté jané disa rekomandime té pérgjithshme
pér té zvogéluar pérhapjen e infeksionit né lokacione té tilla:

e Késhilla pér stafin qé éshté i sémuré, té mos marré pjesé né puné dhe té ndjeké udhézimet
e IKShPK-sé pér vetéizolim shtépiak;

e Késhilla banoréve gé té njoftojné stafin nése zhvillojné ndonjé nga simptomat e
pérshkruara mé larté dhe té mos marrin pjesé né lokacione té mbushura me njeréz nése

29


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/coronavirus.html

jané té sémuré.

Promovimi i higjienés sé miré t& duarve dhe frymémarrjes pér stafin dhe pérdoruesit e
shérbimeve si¢ pérshkruhet mé poshté dhe afishimi i posterave dhe materialit pér edukim
dhe promovim shéndetésor né té gjithé objektin, sidomos né: tualete, banjé, kuzhina dhe
kthina té tjera té lokacionit.

Furnizim me mjete higjienike sanitare/ dezinfektues té duarve/ né lokacion, tualete dhe
kuzhina. Sigurohuni qé pajisjet e larjes sé duarve, pérfshiré sapunin dhe peshgqirét té jené
né dispozicion,si dhe té jené t&é mirémbajtur.

Siguroni koshat pér asgjésimin e mbeturinave.

Rritni regjimin tuaj té pastrimit ose kérkoni nga menaxheri/ punétorét tuaj té pastrimit ta
Siguroni qé té gjitha sipérfaqet e forta qé preken shpesh (zonat me kontakte té¢ médha), té
tilla si bravat e dyerve, tastiera, telefona, mbajtéset e shkalléve, mbajtéset né korridore,
cezma dhe tualete, pajisjet e sanitarisé, t& pastrohen rregullisht me pastrues shtépiak duke
u laré me zbardhues té léngshém ose té holluar.

Pér tavolinat/ recepcionin: né zyret e juaja, shporta e mbeturinave rekomandohet té jeté
né secilin rresht té tavolinave, detergjentet dhe sapunét e duarve né secilén rresht té
tavolinave né recepcion si pér stafin punues ashtu edhe pér komunitetin.

Té keni njé plan pér t'u marré me personat qé sémuren me simptoma té COVID-19
pérfshiré izolimin e menjéhershém duke i izoluar ata nga njerézit e tjeré dhe duke kérkuar
késhilla mjekésore (p.sh. telefononi Mjekun familjar / Departamentin e Urgjencés /
Shéndetin Publik).

Té keni njé plan pér ményrén sesi do té menaxhohen shérbimet themelore (p.sh.
akomodimi, ushqimi, lajtorja, pastrimi, dushet dhe tualetet) né rast se dikush sémuret me
COVID-19.

Higjiena e duarve:

Lani duart rregullisht. Lani duart tuaja me sapun dhe ujé té rrjedhshém pér sé paku 20 sekonda.
Nése duart tuaja nuk jané dukshém té ndyra, lajini ato me sapun dhe ujé ose pérdorni njé
dezinfektues té duarve. Shérbime pér mbéshtetjen e kétyre masave do té jené té€ nevojshme. Duhet
té lani duart:

-pas kollitjes ose teshtitjes;

-para, gjaté dhe pas pérgatitjes sé ushqimit;

-para se té hahet;

-pasi té keni pérdorur tualetin;

-para dhe pas kujdesit pér individét e sémuré;

-kur duart jané té ndyra;

-pas kontaktit me kafshé ose mbeturina té kafshéve.

Shihni udhézimet pér higjenén e duarve né:
https:/ /www2.hse.ie/ wellbeing /hoW-to-wash-your-hands.html
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Higjiena e frymémarrjes:

Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté té pastér kur kolliteni dhe teshtini dhe mé pas hidhni
menjéheré faculetén né njé kosh té sigurt dhe lani duart tuaja. Nése nuk keni faculeté, kollituni
ose teshtini né gropézén e bérrylit dhe jo né duart tuaja.

Si té menaxhoni njé banoré (rezident) simptomatik/ shfrytézues té shérbimeve?

Nése ata nuk ndjehen miré dhe kané simptoma t&¢ COVID-19 (p.sh. kollg, gul¢im, véshtirési né
frymémarrje, temperaturé té larté mbi 38°C) ata duhet té:

Vetéizolohen (d.m.th. t& géndrojné brenda dhe duke shmangur plotésisht kontaktin me
njerézit e tjeré ose té paktén me 2 metra largési prej njéri tjetrit).

Neése ata jané né ndértes¢, duhet té kontaktojné menaxherin e gendrés ose infermierin dhe
té tregojné pér simptomat e tyre. Nése kérkohet, duhet té sigurohet pérkthyesi.

Testimi duhet té jeté i rregulluar pér ta duke kontaktuar mjekun e tyre. Nése nuk kané
mjek té tyre duhet té kontaktohet Qendra e Thirrjeve 038 200 80 800 dhe té veprohet
varésisht nga rekomandimet dhe duke siguruar pérparési né testimin e pacientéve né
grupet vulnerabile.

Ata duhet té géndrojné né vetizolim derisa t'i marrin rezultatet e testit.

Ato nuk duhet té vizitohen nga persona té jashtém derisa jané né vetéizolim.

Si té menaxhoni njé banor rezident i diagnostikuar me COVID-19 i cili éshté né gjendje té miré

shéndetésore dhe mund té trajtohet jashté institucionit shéndetésor

Kur njé banor/ pérdorues i shérbimit éshté diagnostikuar me COVID-19 dhe simptomat e tij jané
té moderuara, mjeku mund té pajtohet t'a menaxhojé até né komunitet. Ekzistojné njé numér
udhézimesh té réndésishme pér té parandaluar pérhapjen e infeksionit tek té tjerét:

Né pérgjithési, nése jané né dispozicion dhomat njéshe té banimit, ato duhet té pérdoren.
Nése kjo nuk éshté e mundur, pacientét e konfirmuar me COVID-19 mund té grupohen
né té njéjtén dhomé ose njési té strehimit.

Ata duhet té késhillohen gé té géndrojné né dhomén e tyre sa mé shumé qé té jeté e
mundur dhe té shmangin kontaktin me té tjerét derisa nuk kané temperaturé pér pesé dité
me rradhé dhe té kené kaluar 14 dité qé nga fillimi i simptomave.

Simptomat e tyre duhet té kontrollohen rregullisht. Nése gjendja e tyre pérkeqésohet
duhet té kontaktohet mjeku i tyre.Nése situata éshté urgjente, kontaktoni ambulantén mé
té afért duke i njoftuar ata se kemi té b&jmé me njé rast té konfirmuar me COVID-19.
Nése ata duhet té géndrojné né té njéjtén dhomé me personat e tjeré, géndrimi i tyre né
kéto hapésira duhet té jeté pér kohé sa mé té shkurtér qé éshté e mundur, t&€ mbajné
distancé prej sé paku njé metér larg nga té tjerét dhe té pastrojné duart vazhdimisht.
Nése munden, ata duhet té pérdorin njé tualet ose banjé té vecanté (qé askush tjetér nuk
e pérdor). Nése kjo nuk éshté e mundur, tualeti dhe banjo duhet té pastrohen vazhdimisht.
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e Ata duhet té késhillohen gé té pastrojné duart vazhdimisht, sidomos para ushqimit dhe
pas pérdorimit té tualetit dhe t'i ndjekin praktikat e higjenés sé frymémarrjes, si¢
pérshkruhen né udhézimet mé larteé.

e Ata duhet té késhillohen qé té mos ndajné ushqimet, pjatat, gotat , thikat, pirunét, lugét,
peshqirin, shtratin ose gjérat tjera qé kané pérdorur, me personat e tjeré né objekt.

e Né rastin ideale enét duhet té lahen né enélarése, ose nése makina nuk éshté né
dispozicion, atéheré enét lahen me doré dhe detergjent. Gjaté larjes duhet té vishen doréza
gome.

Pastrimi dhe dezinfektimi i ambienteve té vetéizolimit derisa banori
8shté né dhomén e tij

Té gjitha sipérfaqet, si sportelet, tavolinat, bravat e dyerve, tualetet dhe baterité e tualeteve,
telefonat, tastierat, tabletat dhe komodinat afér shtratit, duhet té pastrohen ¢do dité me produktin
tuaj té zakonshém té pastrimit. Ndiqni udhézimet né etiketén e prodhuesve dhe kontrolloni se
ato mund té pérdoren né sipérfagen qé jeni duke i pastruar.

3
Pastrimi / dezinfektimi mjedisor i ambienteve té izolimit kur personi largohet nga objekti

Sapo personi me COVID-19 té largohet nga dhoma ku ai ishte i izoluar, dhoma nuk duhet té
pastrohet ose té pérdoret pér njé oré dhe gjaté késaj kohe dera e dhomés duhet té mbetet e
mbyllur.

e Sigurohuni qé té gjitha sipérfaqet qé kané gené té kontaktuara té pastrohen.

e Personi i caktuar pér té pastruar dhomén duhet té mbajé doréza (nése jané té
disponueshme), qofté doréza pa latex ose doréza té gomés, pastaj pastroni fizikisht
ambientin dhe mobiljet duke pérdorur deterxhentet shtépiake e pastaj me njé
dezinfektues ose pastrues té kombinuar qé pérmban njé hipoklorit (tretésiré zbardhuese).

e Produktet me kéto specifikime jané né dispozicion né formate té ndryshme. Nuk kérkohet
pastrim i vecanté pér mure ose dysheme.

e Kushtojini vémendje té vecanté sipérfageve té sheshta té prekura shpesh, shpinés sé
karrigeve, kolltukéve, dorézave té dyerve, kornizat e shtratit ose ¢do sipérfage qé personi
i sémuré ka prekur.

e Pasi té pérfundojé ky proces dhe té gjitha sipérfaget té thahen, dhoma mund té pérdoret
pérseéri.

Pastrimi i hapésirave té pérbashkéta

Nése njé pérdorues i shérbimit ka kaluar kohén né njé prej hapésirave té pérbashkéta sic jané:
dhoma e ngrénies, recepcioni, hapésirat rekreative ose ambientet e tualetit ose banjos, atéheré
kéto hapésira duhet pastruar me deterxhentet shtépiake e pastaj me dezinfektues ose pastrues té
kombinuar qé pérmban hipoklorit (tretésiré zbardhuese), sa mé shpejté qé éshté e mundur.
Kushtojini vémendje té vecanté shpesh sipérfageve té prekura duke pérfshiré bravat e dyerve,
mbéshtetéset e karrigeve, rubinetat e lavamanéve dhe tualetit. Pasi pastrohet dhe dezinfektimi ka
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pérfunduar dhe té gjitha sipérfaget jané plotésisht té thata, zona mund té pérdoret pérséri. Nuk
kérkohet pastrim i veganté i mureve ose dyshemeve.

Lajtorja

Rrobat duhet té pastrohen né temperaturén mé té larté té mundshme.

Artikujt mund té thahen dhe hekurosen duke pérdorur hekur me avull.

Dorézat e gomés ose ato shtépiake duhet té pérdoren kur punohet me rroba té palara dhe
ato duhet mbajtur larg rrobave tuaja. Dorézat mund té pastrohen para largimit dhe té
thahen pér ripérdorim. Duart duhet laré rrénjésisht me sapun dhe ujé pas hegjes sé
dorézave.

Nése dorézat shtépiake apo té gomés nuk jané né dispozicion, duart duhen té pastrohen
rrénjésisht pas punés né lajtore.

Nése lajtorja nuk éshté né dispozicion, vendosni rrobat e palara né gese plastike pér 72
oré pas pérdorimit para se té dérgohen pér pastrim.

Menaxhimi i mbeturinave

Té gjitha mbeturinat personale pérfshiré pecetat e pérdorura dhe té gjitha mbeturinat e
pastrimit duhet té vendosen né njé qese plastike mbeturinash.

Qesja duhet té jeté e lidhur kur éshté pothuajse e mbushur dhe mé pas té vendoset né njé
gese té dyté dhe té lidhur.

Sapo gesja té jeté mbyllur fort, duhet té lihet diku e sigurt. Qesja duhet 1éné tre dité para
mbledhjes nga ndérmarrja e mbeturinave.

Si té menaxhoni njé kontakt t& ngushté té rastit t& konfirmuar té¢ COVID-19

Nése njé rezident/ pérdorues i shérbimit/ anétar i stafit éshté identifikuar si kontakt i ngushté i
njé rasti té konfirmuar té¢ COVID-19, mjeku i Shéndetit Publik do t'i késhillojé ata t&é veté-
karantinohen pér 14 dité dhe do t&€ monitorojné ata né ményré aktive pér simptomat.

Kjo do té thoté:

Duhet té kufizojné bashkéveprimet e tyre sociale né aq sa éshté e mundur. Kjo do té thoté
té qéndrojné né objekt sa mé shumé qé té jeté e mundur.

Nuk duhet té pranojné vizitoré.

Duhet té shmangin tubimet shogérore dhe mjediset e mbushura me njeréz.

Mund té shkojné jashté vetém pér shétitje, vrapim apo ¢iklizém.

Nuk duhet té pérdorin transportin publik.

Duhet té shmangin kontaktin me té moshuarit, personat me probleme shéndetésore
kronike dhe graté shtatzéna.
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Si mund té mbrohet personeli?

e Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés. Virusét depértojné né kéto pjesé té rrugéve
té frymémarrjes pét té shkaktuar infeksion.

e Pastroni duart rregullisht duke pérdorur sapun dhe ujé apo dezinfektues me bazé alkooli.

e Mbani distancén kur éshté e mundur nga ata qé kolliten, teshtijné dhe/ ose kané ethe
duke léné njé distancé prej té paktén 2 metér larg té tjeréve.

e Mbani higjienén e rrugéve té frymémarrjes dhe pérdorni faculeté gjaté kollitjes apo
teshtitjes, hidhni faculetén menjéheré né shporté t& mbyllur dhe pastroni duart me ujé dhe
sapun, ose me dezinfektues me bazé alkooli.

e Neése nuk keni faculeté, kollituni né gropézén e bérrylit tuaj dhe mos u kollitni né duart
tuaja.

e Maska duhet té vendoset vetém nése ka té ngjaré té kaloni mé shumé se disa minuta
brenda 1 metér distance nga njé rast i konfirmuar i COVID-19.

Pér mé tepér njé gjé e tillé éshté e rregulluar me ligj:

Neni 54 i LIGJIT Nr. 06 / L-026 Pér Azil parashikon kontroll mjekésor té té gjithé azilkérkuesve pas
mbérritjes. Neni 16 i Rregullores (MPB) NR. 03/2018 Pér funksionimin e Qendrés pér Azil, ndér té tjera,
shpjegon domosdoshmériné e kontrolleve mjekésore pér identifikimin e sémundjeve serioze infektive pér
vlerésimin e rrezikut pér shéndetin publik.

Azilkérkuesit/refugjatét dhe migrantét duhet té trajtohen sikurse edhe vendasit me té gjitha
mjetet né dispozicion pa asnjé formé té diskriminimit pa marré parasysh, moshén, gjining, vendin
e origjinés, apo ndonjé pérkatési tjetér, racore, sociale, etj.

Referencat:
https:/ /www2.hse.ie/conditions/coronavirus/coronavirus.html/
https:/ /www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/
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REKOMANDIME PER VENDVOTIMET GJATE ZGJEDHJEVE

Duke pasur parasysh situatén epidemiologiike me COVID-19 ditét e fundit, vlerésimin e OBSh-
sé (1 mars 2020) qé e konsideron situatén epidemiologjike ME RISK SHUME TE LARTE NE TERE
BOTEN dhe ECDC (2 mars 2020) gé e vleréson si RISK I LARTE, dhe me daté 11 mars OBSh
shpall pandeminé me COVID-19, Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés dhe
Komiteti pér Monitorimin e Sémundjeve Ngjitése i Ministrisé sé Shéndetésisé, po pércjellin me
vigjilencé té shtuar situatén epidemiologjike dhe rrethanat e krijuara ditét e fundit.

Me kété rast, Qeveria e Kosovés mé 11.03.2020 ka shpallur masat e nevojshme pér pérballimin e
rrezikut nga pandemia e COVID-19.

Agijenti i pérfshiré né shpérthimin e tanishém té sémundjes koronavirus 2019 (COVID-19), SARS-
CoV-2 (gjinia: Betacoronavirus), i pérket familjes sé¢ Coronaviridae, familje ARN virus pozitiv.
Koronavirusét pérhapen né shumicén e rasteve pérmes spérklave té frymémarrjes dhe pérmes
kontaktit por gjithashtu dyshohet edhe né ményra tjera té pérhapjes.

Sipas studimeve qé vlerésojné stabilitetin né mjedis té koronaviruséve tjeré, sindromi i réndé akut
respirator koronavirus (SARS-CoV) vlerésohet se mund té mbijetojé disa dité né mjedis ndérsa
koronavirusi qé lidhet me sindromén respiratore té Lindjes s¢ Mesme (MERS-CoV) mund té
mbijetojé mé shumé sesa 48 oré né temperaturé mesatare t&€ dhomeés (20°C) né sipérfage té
ndryshme.

Koronavirusi (SARS-CoV-2) mund té shkaktoj sémundje té lehté ose té moderuar, duke shtuar

rastet me pneumoni dhe infeksione akute respiratore dhe me kété rast pacientét potencial
paragiten sé pari né kujdesin primar shéndetésor KPSh.

Udhézime pér té parandaluar pérhapjen e sémundjes me COVID-19

Bazuar né até qé dihet aktualisht né lidhje me kété virus dhe koronaviruse té ngjashme, pérhapja
nga personi né person ndodh mé shpesh gjaté kontaktit té ngushté (brenda 2 metrash). Té dhénat
aktuale sugjerojné se koronavirusi i ri mund té mbetet né sipérfage pér oré té téra. Pastrimi i
sipérfageve té dukshme té ndotura, i pércjellur me dezinfektim &shté njé masé praktike pér
parandalimin mé té miré t&¢ COVID-19 si dhe sémundjeve tjera té frymémarrjes né vendet e
votimit gjaté zgjedhjeve.

Qéllimi:

Kéto udhézime ofrojné rekomandime pér pastrimin rutinor dhe dezinfektimin e zonave té
vendndodhjes sé votimit dhe pajisjet e lidhura té votimit (p.sh.: stilolapsa, kuti votimi,
kompijuteré), sugjeron veprimet qé punétorét e gendrave té votimit mund té ndérmarrin pér té
zvogeéluar rrezikun ndaj ekspozimit t&¢ COVID-19 duke kufizuar mbijetesén e virusit né mjedis.

Pérkufizime:

Vendet ku ka grumbullim té popullatés, si p.sh.: vendet e votimit, familjet, shkollat, géndrimet
ditore, bizneset, pérfshijné ambiente jo-shéndetésore té cilat vizitohen nga publiku i gjeré.
Pastrimi i referohet heqjes s¢ papastértive nga sipérfaget. Pastrimi pa pérdorim té dezinfektuesve
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nuk &shté efikas dhe sii vetém nuk i eliminon virusét.

Dezinfektimi funksionon duke pérdorur preparate kimike pér té eliminuar kontaminimin me
virus nga sipérfaget. Ky proces nuk pastron domosdoshmérisht sipérfaget e kontaminuara ose
largon virusét. Por virusét qé mbeten né sipérfage pas pastrimit zvogélojné c¢do rrezik té
pérhapjes sé infeksionit.

Veprimet pér zyrtarét e zgjedhjeve pérpara dités sé zgjedhjeve:

Inkurajoni votuesit té pérdorin metodat e votimit qé minimizojné kontaktin e
drejtpérdrejté me njerézit e tjeré dhe zvogélojné madhésiné e turmés né gendrat e votimit.
Inkurajoni metodat e votimit me posté nése lejohen né juridiksion.

Inkurajoni votimin e parakohshém, ku turmat e votuesve mund té jené mé té vogla
pérgjaté gjithé dités. Kjo minimizon numrin e individéve me té cilét njé votues mund t&é
vihet né kontakt.

Inkurajoni votuesit gé planifikojné té votojné personalisht né ditén e zgjedhjeve pér té
arritur né kohén jo-kulmore. Pér shembull, nése intensiteti i votuesve éshté mé i lehté né
mes t& méngjesit, reklamoni até termin paraprakisht pér komunitetin.

Veprimet parandaluese qé duhet té ndérmarrin punonjésit e zgjedhjeve:

Qéndroni né shtépi nése keni ethe, simptoma té frymémarrjes ose mendoni se jeni i
sémuré.

Praktikoni higjienén e duarve shpesh: lani shpesh duart me sapun dhe ujé pér té paktén
20 sekonda. Nése sapuni dhe uji nuk jané té dispozicion, pérdorni dezinfektues duarsh
me bazé alkooli qé pérmban té paktén 60% alkool.

Praktikoni pastrimin rutinor té sipérfageve té prekura shpesh me sprej pér pastrim
shtépiak: duke pérfshiré tavolinat, celésat e drités, bravat e dyerve, tavolinat, tualetet,
rubinetat, lavamanét, etj.

Dezinfektoni sipérfaget g¢ mund té ndoten me mikrobet pas pastrimit: Njé listé e
produkteve me veprim kundér patogjenéve viralé éshté aprovuar nga EPA dhe éshté né
dispozicion né linkun: https:/ /www.epa.gov/sites/production/files/2020-
03/documents/sars-cov-2-list_03-03-2020.pdf. Kéto produkte té aprovuara nga EPA
pritet té jené efektive kundér virusit qé shkakton COVID-19. Ndigni udhézimet e
prodhuesit pér té gjitha produktet e pastrimit dhe dezinfektimit (p.sh.: pérqendrimi,
metoda e aplikimit dhe koha e kontaktit, pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale).

Pastroni dhe dezinfektoni pajisjet e lidhura me votimin (p.sh. makinat e votimit, laptopét,
tabletét, tastierat) né ményré rutinore. Ndigni udhézimet e prodhuesit pér té gjitha
produktet e pastrimit dhe dezinfektimit.

Konsultohuni me prodhuesin e pajisjeve té votimit pér udhézime mbi produktet e duhura
té dezinfektimit pér pajisjet dhe elektronikén e pérdorur gjaté votimit.

Konsideroni pérdorimin e pjeséve qé pastrohen pér elektronikén e pérdorur.

Nése nuk ka udhézime nga prodhuesit, pérdorni dezinfektuesit me bazé alkooli qé
pérmbajné té paktén 70% alkool pér té pastruar butonat e aparaturave té votimit dhe
ekranet qé preken. Thani térésish sipérfaget pér té shmangur grumbullimin e lagéshtisé.
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Masat parandaluese gé punétorét e gendrave té votimit mund té ndémarrin pér vete dhe
publikun e gjeré

Bazuar né té dhénat e disponueshme, masat mé té réndésishme pér té parandaluar transmetimin
e viruseve né zona té mbushura me njeréz pérfshijné pastrim té kujdesshém dhe té géndrueshém
té duarve. Prandaj:

Sigurohuni gé tualetet né vendvotime té furnizohen me sapun, ujé dhe letér higjienike, né
ményré qé votuesit dhe stafi té¢ mund té lajné duart.

Furnizoni vendvotimin me dezinfektues me bazé alkooli té paktén 60% pér pérdorim para
dhe pas votimit ose hapit pérfundimtar né procesin e votimit. Konsideroni vendosjen e
dezinfektuesve té duarve me bazé alkooli né vende té dukshme pér pérdorim té shpeshtg,
si tavolinat e regjistrimit dhe daljet nga vendvotimi.

Pérfshini strategji té distancés sociale, si té realizueshme. Strategjité e distancés sociale
rritin hapésirén midis individéve dhe ulin shpeshtésiné e kontaktit midis individéve dhe
né kété ményré zvogélojné rrezikun e pérhapjes sé sémundjes. Mbajtja e individéve té
paktén 6 metra larg éshté ideale bazuar né até qé dihet pér COVID-19. Nése kjo nuk éshté
e realizueshme, duhet té béhen pérpjekje pér t'i mbajtur individét sa mé larg nga sa éshté
praktike. Mundésia e strategjive do té varet nga hapésira e disponueshme né vendvotimin
dhe numri i votuesve gé arrijné pérnjéheré. Punonjésit e gendrés sé votimit mund té:

Rrisin distancén midis kabinave té votimit.

Kufizojné vizitorét jo-té domosdoshém. Pér shembull, punonjésit e zgjedhjeve duhet té
inkurajohen té mos sjellin fémijé, nipér e mbesa, etj. né vendvotim.

Rikujtojné votuesit qé pas mbérritjes né vendimvotim té pérpigen té 1éné hapésiré midis
tyre dhe té tjeréve. Inkurajoni votuesit té qéndrojné né distancé sé paku 2 metra larg njéri
tjetrit nése éshté e mundur. Vendvotimet duhet té vendosin shenja pér té rikujtuar
votuesit dhe punétorét pér distancén sociale qé duhet mbajtur.

Inkurajojné votuesit dhe punétorét qé té pérshéndesin té tjerét pa kontakt fizik (p.sh., pa
shtréngime dore). Pérfshini kété pérkujtues né shenja rreth distancés sociale.

Rekomandime pér pérpunimin e fletézave nga posta elektronike

Punétorét qé merren me procesimin e fletévotimeve duhet té praktikojné mé shpesh
higjenén e duarve.
Nuk rekomandohen masa paraprake shtesé pér ruajtjen e fletévotimeve.

Referencat:

Preventing COVID-19 Spread in Communities
Handwashing: Clean Hands Save Lives
Protect Yourself & Your Family
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UDHEZIME PRAKTIKE PER PROFESIONISTET E STOMATOLOGIJISE NE SEKTORIN
PRIVAT GJATE PANDEMISE ME VIRUSIN COVID-19

Kéto udhézime jané té pérshtatura konform Udhézimeve té Qendrés pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve (CDC), Administratés pér Shéndet dhe Siguri né Puné (OSHA),
Shoqatés Stomatologjike Amerikane (ADA) dhe Shoqatés & Kolegjit Stomatologjik Alberta,
Canada (ADA&C)

L VEPRIMET QE DUHET NDERMARR PARA CAKTIMIT TE TERMINIT PER
INTERVENIM

> Neépérmjet kontaktit pérmes telefonit ose mjeteve tjera elektronike té mirren té dhénat e
poshtéshenuara, si masa preventive dhe njohje me statusin e pacientit:

- A keni gené mé herét té infektuar me COVID-19? Nése, PO, a i keni dy rezultate
negative té njépasnjéshme né distancé kohore sé paku 24 oré dhe a mund t'i déshmoni
rezultatet. Sa kohé ka kaluar nga ato rezultate?

- A keni udhétuar né zona me rrezik gjaté 14 ditéve té fundit?

- A keni pasur ndonjé kontakt me njeréz qé kané gené né zonat e rrezikut pér 14 ditét e
fundit?

- A keni pasur ndonjé kontakt me njerézit e infektuar me COVID 19 né 14 ditét e fundit?

- A keni pasur temperaturé, ethe, probleme té frymémarrjes, kollg, teshtitje, diarre apo
ndonjé simptomé tjetér né 14 ditét e fundit?

> Neése pacienti pérgjigjet "JO" pér té gjitha pyetjet e béra, ai ose ajo mund té vijé né
ordinancén tuaj dhe lutet qé té vijé pa shogérues.

> Nése pacienti pérgjigjet "PO" pér té paktén njé pyetje, vizita duhet té shtyhet. Né kété rast,
vizita e pacientit duhet té shtyhet pér njé periudhé prej 14 deri né 30 dité.

» Dhénja e pélgimit me shkrim nga ana e pacientit pér trajtim emergjent/urgjent

stomatologjik né kohén e pandemisé COVID-19. Ju mund té pérdorni formularin tuaj ose
té pérdorni formularin e propozuar nga OSK pér dhénien e pélqimit té pacientit.

II. MASAT E REKOMANDUARA HIGJIENIKE NE PRITORE DHE KABINETIN
STOMATOLOGJIK

» Detyrimisht, né pritore mund té géndrojé vétém njé pacient ose/dhe pércjellési;

> Ngé hyrje/ pritore, duhet té keté dezinfektues dhe udhézimi pér pacientét pér ményrén e
pérdorimit;

» Té gjitha revistat, lodrat, etj. Duhet & higen, si masé preventive nga kontaminimi/ ndotja;
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» Duke pasur parasysh qé koronavirusi géndron né sipérfaqe pér 24+ oré, éshté shumé e
réndésishme té mbani té gjitha sipérfaget té pastra dhe té dezinfektuara. Kjo vlen pér
kabinetin stomatologjik, tualetin, zonén e pritjes, e vecanérisht e réndésishme té
dezinfektoni sallén e operacionit sa mé shpesh gé té jeté e mundur.

> Dezinfektuesit e pérdorur zakonisht, si hipoklorur i natriumit 0,1% ose etanol 62% -71%,
jané vértetuar se jané shumé efektivé.

> Ventilimi i mjedisit té jeté sa mé natyral dhe té evitohet ventilimi me kondicioner.

» Kujdes i shtuar ndaj instrumenteve duke zbatuar Asepsén dhe Antisepsén.

IL PRAKTIKAT E DUHURA TE PUNES
1. Higjiena e miré e duarve
Higjiena e miré e duarve éshté mbrojtja mé e réndésishme pér profesionistét e stomatologjisé:

> Larja e ploté e duarve me sapun dhe ujé;
o Mbushni miré duart me sapun;
o Mbushni miré me sapun edhe pjesét e pasme té duarve, midis gishtérinjéve dhe
nén thonjté;
o Férkoni duart pér té paktén 20 sekonda;
o Lani duart me ujé té pastér;
o Thani duart me letér té pastér ose me ajér té thaté;
> Vendosja e posteréve né mure gé promovojné larjen e duarve dhe higjenén respiratore.

2. Pajisjet mbrojtése personale

Disa procedura stomatologjike favorizojné krijimin/pérhapjen e aerosoleve, té cilat mund té jené
potencialisht té rrezikshme pér transmisionin e Covid-19. Aerosolet krijohen nga pajisjet
stomatologjike me numér té madh té rrotullimeve, si: turbina, pajisjet sonike dhe ultrasonike si
dhe spray-vit (aplikimi i ajrit/ ujit me presion).

Prandaj, rekomandohet qé stomatologét t'i kufizojné procedurat e tilla pér t& mbrojtur pacientét,
stafin dhe vetén.

2.1 Pajisjet mbrojtése personale (PMP) té nevojshme pér procedurat stomatologjike qé
nuk krijojné dhe ato gé krijojné aerosole.

a) PMP gé nuk krijojné aerosole

Standardet aktuale pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit aplikohen me pajisjet mbrojtése
personale té pérshtatshme: doréza, maskeé kirurgjike dhe syze mbrojtése.
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b) PMP gé krijojné aerosole

Pér procedurat stomatologjike qé krijojné aerosole, pérveg standardeve aktuale pér
parandalimin dhe kontrollin e infeksionit, nevojiten edhe pajisjet mbrojtése personale shtesé:
veshje mbrojtése, doréza, maské N-95/respirator, syze mbrojtése té pérshtatshme ose mburojé
pér fytyrén.

> Njé maské kirurgjike e zakonshme ka pore prej rreth 2-10 mikroné ndérsa maské N95 ka
pore né madhési rreth 0.3 mikron;
» Koronavirusi ka njé diametér rreth 0.12 mikroné, por pikat jané mé té médha.

Kur té pérdorni maskén N-95/ respirator:

> nése do té trajtoni pacienté té dyshuar, t¢ mundshém ose té konfirmuar nga infektimi
SARS-CoV-2 ose né rastet kur pacientét kané pasur "kontakt té ngushté" me subjektet e
pérmendura;

» kur duhet té kryejmé procedura stomatologjike qé krijojné aerosole pér njé ekspozim mé
shumése 15 minuta.

IV. MASA SHTESE PARA TRAJTIMIT

» Pérdorimii1% peroksid hidrogjeni 5cc pér shpélarje pér 30 sekonda para ekzaminimit té
zgavrés sé gojés;

» Pérdorimi i koferdamit pér izolim;

» Pérdorimi i aspiratorit me véllim té larté gjaté procedurave stomatologjike.

V. UDHEZIME PER PACIENTET

» Caktimi i terminit pér té lehtésuar distancén fizike dhe pér té zvogéluar ekspozimin né
pritore;

» Inkurajimi i pacientéve té vendosin maska né pritore;

> Personat shogérues té presin jashté hapésirave té ordinancés stomatologjike;

> DPacienti té lajé duart pas hyrjes né ordinancé pér njé minuté dhe mé pas t'i dezinfektojé
ato;

> Vendosja e mbéshtjellésve té képucéve kur pacienti hyn né kabinetin stomatologjik.

Vérejtje
Né pérputhje me rekomandimet e publikuara, ne mbéshtesim vendimet personale té kolegéve

pér té punuar ose jo, né sektorin privat, sepse besojmé se kushtet e punés nuk jané té gjitha té
njéjta dhe mundésia e veté-mbrojtjes nuk éshté e njejté.
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UDHEZUES PER FIZIOTERAPEUTE PER PARANDALIMIN E COVID-19

Indikacionet gé duhet té ndigen né funksion té rihapjes sé shérbimeve té fizioterapisé:

>

Y VYV

YV V V VY

v

Aktivitetet duhet té béhen ekskluzivisht me rezervim té termineve, gjaté sé cilés
pacientét/ klientét duhet té tregojné llojin e trajtimit té kérkuar pér té optimizuar kohén e
pritjes. Pér kété géllim, kérkohet menaxhim i miré i orareve gé té shmangen terminet e
mbivendosjes sé pacientéve/ klientéve.

Nuk lejohet pritja e pacientéve/ klientéve qé nuk marrin shérbime.

Termini caktohet pérmes telefonit ose mjeteve tjera elektronike ku merren té dhénat e
poshtéshénuara:

o A keni udhétuar apo keni patur kontakt me personat qé vijné nga zonat e prekura
me COVID-19 gjaté 14 ditéve té fundit?
A keni patur kontakt me persona té infektuar me COVID-19 né 14 ditét e fundit?
A keni patur temperaturé, ethe, probleme té frymémarrjes, kollé, diarre né 14 ditét
e fundit?

o A keni gené mé herét té infektuar me COVID-19? Nése PO, a i keni dy rezultate
negative té njépasnjéshme dhe sa kohé ka kaluar nga rezultati i fundit?

o Neése pérgjigja éshté JO, né té gjitha pyetjet, ai/ajo mund té vijé né ordinancén tuaj
dhe lutet té vijé pa shoqérues.

o Neése pérgjigjet PO, té paktén né njé pyetje, né kété rast vizita duhet té shtyhet prej
14 deri 30 dite.

Para se té fillohet puna me pacienté té béhet organizimi i ordinancave, pastrimi dhe
dezinfektimi.

Té gjithé fizioterapeutét t'i kushtojné vémendje detyrimit té bartjes sé pajisjeve mbrojtése
personale (maska, mantela, pérparése, doréza, mburoja pér fytyré, syze);

Té gjitheé fizioterapeutét t'i kushtojné vémendje distancés prej 2m kur éshté e mundur;
Té gjithé fizioterapeutét t'i kushtojné vémendje dezinfektimit té rregullt té hapésirave dhe
pajisjeve pas trajtimit té secilit pacient me dezinfektues me bazé alkooli 70%;
Detyrimisht, né pritore té géndrojé vetém njé pacient ose/dhe shogéruesi;

Né hyrje/ pritore, té keté dezinfektues dhe udhézime pér ményrén e pérdorimit;

Té largohen té gjitha revistat, lodrat, etj. si masé parandaluese nga kontaminimi.

Té vendosen posterét me informacione pér larjen e duarve dhe higjienén respiratore, né
muret e ordinancés dhe té jené té dukshme.

Té vendoset rendi ashtu qé té jené té pércaktuar qarté distanca né mes té fizioterapeutéve
dhe pacientéve.

Udhézimet pér pacienté/klienté:
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YV V VY

Caktimi i domosdoshém i terminit;

Vendosja e maskés né hyrje té ordinancés;

Pritja e personave shogérues jashté ordinancés;

Larja e duarve nga ana e pacientit pas hyrjes né ordinancé sé¢ paku pér 20 sekonda;
Vendosja e mbéshtjellésve té képucéve kur pacienti hyn né ordinancé.
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INFORMATE PRAKTIKE PER SHERBIMET E MATERNITETIT

Kujdesi Antenatal gjaté COVID-19

Hyrje

Parashihet qg¢ COVID-19 (sémundja e shkaktuar nga koronavirusi i ri i quajtur SAR-CoV-2) do t&é
paragitet né shumicén, nése jo né té gjitha vendet e botés. Njé fakt ky¢ né lidhje me COVID-19
éshté se shumica e infeksioneve do té rezultojné né simptoma shumé té lehta apo fare pa
simptoma. Jo té gjithé njerézit jané né rrezik pér té zhvilluar forma té rénda té sémundjes.
Personat né moshé té shtyer dhe ata me crregullime ekzistuese té frymémarrjes, zemrés dhe/ose
metabolike, si dhe ata me imunitet té dobésuar, jané né rrezik mé té larté pér té zhvilluar forma
té moderuara deri té rénda té sémundjes.

Té dhénat lidhur me COVID-19 né shtatzéni jané té kufizuara, por studimet e publikuara deri mé
tani nuk tregojné pér njé rrezik mé t& madh pér sémundje té réndé né shtatzéniné e vonshme ose
pér rrezik té konsiderueshém pér té porsalindurin. Infeksioni kongjenital nuk éshté gjetur, dhe
virusi nuk éshté zbuluar né produktet e shtatzénisé si¢ jané placenta, amnioni, etj. Kéto gjetje jané
inkurajuese dhe jané mjafté t&€ ndryshme nga pandemité e tjera té kohéve té fundit, si pandemia
e influencés A, HIN1 e vitit 2009 e cila rezultoi né sémundje mé té réndé tek graté shtatzéna, ose
virusi Zika i cili éshté teratogjenik. Informacioni mbi ndikimin e COVID-19 né shtatzéni té
heréshme mbetet i padisponueshém né kohén e shkrimit té kétij dokumenti. Graté e moshés
fertile qé nuk jané shtatzéna gjithashtu jané né rrezik té ulét pér sémundje té réndé [1].

Ndikimi né shérbimet e kujdesit akut ka gjasa té jeté i konsiderueshém né vendet me sisteme
shéndetésore qé kané burime té pamjaftueshme. Shérbimet e maternitetit duhet té vazhdojné té
prioritizohen si njé shérbim shéndetésor esencial, e gjithashtu edhe shérbimet tjera shéndetésore
seksuale dhe riprodhuese, si¢ éshté planifikimi familjar, kontracepcioni emergjent, trajtimi i
sémundjeve seksualisht té transmetueshme, kujdesi pas abortit dhe aty ku éshté ligjore, shérbimet
e abortit té sigurt, gjithashtu duhet té mbeten né dispozicion si shérbime esenciale shéndetésore.
Ofruesit e shérbimeve té maternitetit (pérfshiré mamité dhe té gjithé punonjésit tjeré té kujdesit
shéndetésor qé ofrojné kujdes pér nénat dhe té porsalindurit), qofté né institucione shéndetésore
apo né komunitet, jané punétoré shéndetésor esencial dhe duhet té mbrohen dhe té prioritizohen
pér té vazhduar ofrimin e kujdesit pér graté shtatzéna dhe foshnjat e tyre. Ndérrimi i pérkohshém
i vendit té punés té punonjésve té shérbimit té maternitetit pér t& punuar né shéndetin publik ose
né fushat e mjekésisé sé pérgjithshme gjaté késaj pandemie, mund té rrisin gjasat pér rezultate té
dobéta shéndetésore té nénave dhe té porsalindurve.

Ofruesit e kujdesit maternal kané té drejtén e qasjes sé ploté né té gjitha Pajisjet Mbrojtése
Personale (PMP), mjete higjienike dhe né njé mjedis pune té sigurt dhe té respektueshém. [2]
Mirémbajtja e fuqisé punétore té shéndetshme do té sigurojé kujdes té vazhdueshém cilésor pér
graté dhe té porsalindurit e tyre; pa mamité e shéndetshme dhe ofruesit e tjeré té kujdesit
maternal, kujdesi pér graté dhe té porsalindurit do té jeté i kufizuar.

Si pjesé e Planit Global té Pérgjigjes sé UNFPA-s ndaj Pandemisé COVID-19, pérgjegja e

43



UNFPA-sé pérfshiné njé qasje prej 3 komponentave lidhur me kujdesin meternal:

1. Mbrojtjen e ofruesve té kujdesit maternal dhe fuqgisé punétore té shéndetit
maternal;

2. Sigurimin e kujdesit maternal té sigurt dhe efektiv pér gra;

3. Mirémbajtjen dhe mbrojtjen e sistemit té shéndetit maternal.

Rekomandime té hollésishme praktike pér kéto 3 komponente lidhur me kujdesin antenatal,
intrapartal dhe postpartal jané prezentuar né&:UNFPA COVID-19 Informata Praktike pér
Shérbime té Maternitetit, Udhézues i Pérkohshém, Prill 2020 [3].

Ky dokument shérben si shtes¢ e UNFPA COVID-19 Informata Praktike pér Shérbime té
Maternitetit (Prill 2020: https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-
19 MNH_guidance_04.pdf) pér té siguruar udhézime té pérkohshme pér ofrimin e kujdesit

antenatal pérmes telefonit (KAN) gjaté COVID-19. Kéto rekomandime jané burim i informatave
pér stafin e UNFPA-sé bazuar né njé kombinim té udhézimeve té OBSh-sé, praktikés sé miré dhe
késhillave té ekspertéve, bazuar né evidencat e fundit shkencore. Situata me COVID-19 po
evoluon me shpejtési andaj udhézimet do té vazhdojné té pérditésohen kur té kemi né dispozicion
evidencé dhe informacione té reja shkencore. Aktualisht éshté duke u pérpiluar njé udhézues i
pérkohshém pér kujdesin postnatal dhe sé shpejti do té jeté né dispozicion.

Kujdesi antenatal

Qeéllimi kryesor i kétij udhézuesi éshté té sigurojé qé ofruesit e kujdesit maternal t&¢ mund té
ofrojné shérbime té kujdesit antenatal qé jané té respektueshme dhe té individualizuara e té cilat
promovojné siguriné e grave, familjeve dhe profesionistéve shéndetésor gjaté pandemisé COVID-
19.

“Te gjitha graté shtatzéna, pérfshiré ato me infeksione té konfirmuar ose té dyshuar pér COVID-
19, kané té drejtén pér kujdes shéndetésor té cilésisé sé larté para, gjaté dhe pas lindjes. Kjo
pérfshin kujdesin antenatal, intrapartal, kujdesin pér té porsalindurin, postnatal, si dhe até t&
shéndetit mendor. (Organizata Botérore e Shéndetésis¢, 2020)”.

Né javét dhe muajt e ardhshém, ofruesit e kujdesit maternal do té pérpigen té minimizojné
kontaktin e drejtpérdrejté me pacienté gé jané né gjendje jo urgjente, me géllim té minimizimit té
pérhapjes s¢ COVID-19 [1, 4, 5]. Né kété situaté mund té paraqitet nevoja pér pérshtatjen e orarit
té rregullt té kujdesit antenatal, ashtu qé disa konsulta mjekésore antenatale té realizohen duke
shfrytézuar tele-shéndetésiné! qé praktikisht do té thoté me ané té bisedés telefonike ose videos
(kontakti né distancé)?, pér té siguruar qé té mos keté ndérprerje né shérbimet e kujdesit maternal.
Mamité dhe ofruesit tjeré kyg té kujdesit antenatal do té¢ duhet té bazohen né gjykimin e tyre
klinik pér té marré vendim se cilat gra mund té jené té pérshtatshme pér formén aternative té
kujdesit té drejtpérdrejté e qé pérfshin kujdesin antenatal nga distanca. Kryesisht ky 1loj i kujdesit

Tele-shéndetésia pérfshiné pérdorimin e telekomunikimit dhe teknologjisé virtuale pér té ofruar kujdes shéndetésor jashta
objekteve tradicionale té kujdesit shéndetésor.
2 Referuar né kété dokument si "vizita nga distanca"
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nga distanca do té jeté pér graté qé kané qasje t&é besueshme né telefona mobil dhe gé
konsiderohen me rrezik té ulét - por gjithnjé duke patur parasysh qé statusii tyre i rrezikut mund
té ndryshojé pérgjaté shtatzénisé, késhtu qé vlerésimi i rrezikut duhet té ndodhé né ¢do konsulté
té kujdesit antenatal.

Kur éshté e nevojshme té béhet ekzaminimi fizik i grave gjaté kujdesit antenatal, ekzaminimi fizik
duhet té béhet me respekt té ploté, por mé shpejt pér t& minimizuar kohén e géndrimit brenda
distancés qé éshté me e vogél se distanca e rekomanduar prej 1 metér [6].

Shérbimet shéndetésore dhe klinikat mund té:

e Bgjné triazhin dhe depistimin e té gjitha grave pér simptomat e COVID-19 pérpara se té
hyjné né objekt;

¢ Kufizojné numrin e grave qé mund té marrin shérbime brenda njé dite;

e Ndryshojné modalitetin e ofrimit té kujdesit antenatal (pas vlerésimit té rrezikut);

e Zhvendosin kujdesin antenatal nga mjediset spitalore né komunitet dhe/ose kur éshté e
mundur té rekomandojné njé rrugé pér né klinikén e kujdesit antenatal qé anashkalon
klinikén emergjente apo ato klinika ku trajtohen pacientét me temperaturé té larté;

e Ndérmarrin ekzaminime jo fizike né mjedise té hapura (jashté);

¢ Kufizojné praniné e personave shoqérues sic jané partneri/fémijét;

e Ndajné pjesén e ekzaminimit fizik nga pjesa e diskutimit/ vlerésimit gjaté kujdesit
antenatal;

e Ofrojné kujdesin “me njé ndalesé/vend” qé do té thoté té kombinojné shérbime té tilla si
ultrazéri, administrimi i barnave, analizat e gjakut dhe testet tjera, gjaté vizités sé nj¢jté
antenatale, pér té parandaluar nevojén qé graté té vijné shpesh né institucione
shéndetésore [1, 2, 5-7].

UNFPA COVID-19 Informata Praktike pér Shérbime té Maternitetit (Prill 2020) ofron
rekomandime té métutjeshme lidhur me triazhimin, depistimin e ekspozimit dhe organizimin e
shérbimeve té kujdesit antenatal té bazuar né insitucione shéndetésore.

Pavarésisht se ku dhe si ofrohet kujdesi antenatal, kujdesi maternal me respekt té ploté ndaj grave
duhet té jeté né ballé t& kétij shérbimi. Né kété kohé té paprecedent, graté mund té jené té
frikésuara ose té shqetésuara pér vetéveten, foshnjat dhe familjet e tyre. Frika dhe ankthi mund
té pérkegésohet duke paré ofruesit e tyre té kujdesit antenatal té veshur me pajisje mbrojtése
personale (PMP), pasi qé kjo mund té ndikojé né veprimet e thjeshta si¢ éshté: té shohésh njé
buzégeshje té mirésjelljes né fytyrén e profesionistéve shéndetésor. Profesionistét shéndetésor
duhet té sigurojné qé ¢do ndérveprim me ¢do grua té jeté miqésor, i sjellshém dhe i
respektueshém [8]. Kur éshté e mundur, duhet té sigurohet vazhdimésia e kujdesit nga mamité
gjaté gjithé periudhés antenatale, si dhe gjaté periudhés intrapartale dhe postpartale. Eshté e ditur
se njé qasje e tillé mundéson rezultate pozitive shéndetésore dhe redukton numrin e ofruesve té
kujdesit shéndetésor né kontakt me gruan dhe shoqgéruesin e saj né lindje [4, 9, 10].

Dokumenti i méposhtém ofron udhézime praktike pér kujdesin antenatal nga distanca (pérmes
telefonit/ aplikacioneve té mesazheve/ tele-shéndetésis€). Ky udhézim ofron ményrat pér té
vazhduar me ofrimin e kujdes esencial dhe té respektueshém antenatal gjaté pandemisé COVID-
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19. Ka pér géllim t'iu ndihmojé shérbimeve shéndetésore gqé t'i pérshtaten ményrés tjetér té
ofrimit té kujdesit antenatal, por nuk i zévendéson politikat e zakonshme dhe protokolet né lidhje
me sigurimin e kujdesit antenatal. Menjéheré pas pérfundimit té pandemisé, shérbimet
shéndetésore duhet t'iu kthehen rekomandimeve té udhérréfyesit t&¢ OBSh-sé mbi Kujdesin
Antenatal pér njé Pérvojé Pozitive té Shtatzénisé [10].

Para fillimit té shérbimeve té tele-shéndetésisé:

e Zhvilloni njé strukturé ose strategji té sistemit shéndetésor si¢ éshté sistemi i menaxhimit
té informacionit shéndetésor qé mundéson prezentimin dhe monitorimin e formés sé
ndryshuar té ofrimit té kujdesit antenatal.

e Siguroni personelit teknologji, trajnim dhe sisteme tjera pér té mundésuar kujdes
antenatal nga distanca, duke pérfshiré burime té mjaftueshme pér mamité pér té
ndérmarré kontakte telefonike (qasje né telefon celular, karikues, llogariné e parapaguar
té telefonit dhe SIM kartelén, ose para pér blerjen e kredisé telefonike);

e Merrni dhe dokumentoni pélgimin e informuar nga gruaja pér kujdes antenatal nga
distanca.

Ofrimi alternativ i kujdesit antenatal (vizitave antenatale)

Fatkeqgésisht, t¢ dhénat sugjerojné qé shumica e vendeve aktualisht nuk i pérmbushin
rekomandimet e OBSh-sé pér 8 vizita antenatale dhe se mé pak se 65% e grave marrin té paktén
katér vizita antenatale[11]. Ndérsa ky udhézues nuk i ndryshon kéto rekomandime, ato duhet t&
merren parasysh né kuadér t&€ mundésisé pér ¢rregullim té shérbimeve té zakonshme e gé mund
té nénkuptojé se burimet né vendet qé edhe ashtu kané burime té kufizuara té jené fokusuar né
luftimin e pandemisé s¢ COVID-it. Ky udhézues, né asnjé ményré nuk mbéshtet pengimin ose
zvogélimin e shérbimeve seksuale dhe riprodhuese, por nénkupton gé gjaté pandemisé aktuale
té COVID-it duhet té konsiderohen ményrat e ndryshme té punés pér té siguruar qé té gjitha
graté, té paktén, té kené qasje né kujdes antenatal té bazuar né evidenca shkencore. Pasi té
largohet gjendja e pandemisé, &shté esenciale qé vendet té vazhdojné té béjné pérpjekje té
sigurojné nivelin e rekomanduar té OBSh-sé pér kujdesin antenatal.
Cdo heré kur éshté e mundur, duhet té ofrohet orari aktual i OBSh-sé me teté vizita antenatale
[10, 12]. Aty ku teknologjia dhe shérbimet jané né dispozicion, disa nga kéto vizita mund té béhen
nga distanca. Orari mé poshté ofron udhézime se cilat vizita mund té éshté mé miré té béhen
drejtpédrejt (direkt) dhe cilat nga distanca (Tabela 1).
Pavarésisht nga l10ji i vizités TE GJITHA graté duhet té kené:
e Vlerésim dhe informim mbi simptomat e mundshme té COVID-19%;
o Nése njé grua raporton pér simptoma ose kontakte me COVID té dyshuar/
konfirmuar, siguroni informacione specifike pér shtetin gjegjés mbi izolimin e
detyrueshém dhe késhilloni kontaktin telefonik ose ri-caktim té vizités kur éshté e
mundur (nése ka nevojé urgjente, ndigni rekomandimet institucionale/ shtetérore
pér ofrimin e kujdesit);
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e Informacion mbi Shenjat e Rrezikut** né shtatzéni dhe diskutim pér Pérgatitje pér
Lindje*** [13];

e Vlerésim té vazhdueshém té rrezikut gjaté shtatzénisé - pérfshiré mirégenien emocionale
dhe siguriné personale;

o Nése gjaté vlerésimit té rrezikut identifikohen komplikime t&¢ mundshme ose
aktuale, duhet té béhen vizita mé té shpeshta dhe mund té kené nevojé té jené
vizita direkte;

¢ Dokumentim adekuat té ofrimit té kujdesit pér té siguruar njé planifikim té duhur té
kujdesit.

Nése &shté e nevojshme, shérbimet duhet té zhvillojné njé proces pér integrimin e
dokumentacionit té vizitave né distancé né dosjet shéndetésore té grave.

* Simptomat e COVID-19 - ethe/temperaturé, lodhje, kollé e thaté, dhembje, kongjestion i
hundés, rrjedhje té sekretit nga hunda, dhimbje fyti ose diarre (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2020).

** Shenjat e rrezikut né shtatzéni pérfshijné: gjakderdhje vaginale; konvulsione; dhimbje koke e
réndé dhe/ose turbullim té té pamurit; ethe dhe plogéshti t¢ madhe pér t'u ngritur nga shtrati;
dhimbje té forta barku; frymémarrje té shpejté ose té véshtirésuar (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2017).

*** Planifikimi i pérgatitjes pér lindje pérfshin njohjen e shenjave té rrezikut; planifikimin e vendit
té lindjes, prezencén e personelit shéndetésor dhe transportin; identifikimin e shoqéruesit
(Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2016).
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Ofrimi alternativ i vizitave antenatale gjaté COVID-19, Tabelat

Tabela 1. Vizitat antenatale -vizita nga distanca né dispozicion

Vizité direkte

Anamneza gjithépérfshirése dhe plani i kujdesit
Vizital -java 12 TA/ Analizat e gjakut

Ultrazéri - aty ku éshté e mundur

Vlerésimi fillestar i rrezikut

Vizité nga distanca - pérfshiré vlerésimin e vazhdueshém té

Vizita II - java 20 .
rrezikut

Vizité nga distanca - pérfshiré vlerésimin e vazhdueshém té

Vizita III-java 26 .
rrezikut

Vizité direkte
TA/ Analizat e gjakut dhe palpimi i abdomenit, pérfshiré

Vizita IV-java 30 . o .
frekuencén e zemrés sé fetusit

vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut

Vizité nga distanca - pérfshiré vlerésimin e vazhdueshém té

Vizita V-java 34 -
rrezikut

Vizité direkte
TA/ Analizat e gjakut dhe palpimi i abdomenit, pérfshiré

Vizita VI - java 36 frekuencén e zemrés sé fetusit
vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut
planifikimi i lindjes

Vizité nga distanca- pérve¢ nése mé herét jané identifikuar

Vizita VII - java 38 faktorét e rrezikut pér hipertension né shtatzéni apo ngecje né
zhvillim té frytit

Vizité direkte

TA/ Analizat e gjakut dhe palpimi i abdomenit, pérfshiré

Vizita VIII - java 40 frekuencén e zemrés sé fetusit
vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut

planifikimi i lindjes

* Simptomat e COVID-19 - ethe/temperaturé, lodhje, kollé e thaté, dhembje, kongjestion i
hundés, rrjedhje té sekretit nga hunda, dhimbje fyti ose diarre (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2020)

** Shenjat e rrezikut né shtatzéni pérfshijné: gjakderdhje vaginale; konvulsione; dhimbje koke e
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réndé dhe/ose turbullim té té pamurit; ethe dhe plogéshti té madhe pér t'u ngritur nga shtrati;
dhimbje té forta barku; frymémarrje té shpejté ose té véshtirésuar (Organizata Botérore e
Shéndetésisé, 2017).

*** Planifikimi i pérgatitjes pér lindje pérfshin njohjen e shenjave té rrezikut; planifikimin e vendit
té lindjes, prezencén e personelit shéndetésor dhe transportin; identifikimin e shoqéruesit
(Organizata Botérore e Shéndetésisé, 2016).

Protokolet specifike shtetérore qé duhet konsideruar

Secili shtet apo institucion mund té keté protokole, politika dhe regjime té trajtimit qé duhet té
merren parasysh kur té ndryshoni orarin standard té vizitave antenatale dhe modalitetin e
ofrimit. Kéto mund té pérfshijné por nuk kufizohen vetém né:
e Regjimet dhe furnizimi me hekur, acid folik, kalcium, dhe rekomandimet pér suplemente
tjera specifike pér kontekstin e caktuar;
e Masat preventive/ trajtuese si¢ jané:
o profilaksia dhe trajtimi antelmintik;
o programet e vaksinimit pérfshiré tetanozin;
o Profilaksia dhe trajtimi i malaries;
o terapi antiretrovirale dhe profilaksapara-ekspozuese ndaj HIV-it;
o depistimi dhe trajtimi i sémundjeve dhe/ose i infeksioneve rutinore.

Duhet té konsiderohen edhe procedurat e pércjelljes, sigurimit té furnizimeve dhe monitorimit té
pérmbajtjes ndaj késhillave. Gjithashtu nevojiten procedurat e qarta pér dokumentimin/ mbajtjen
e dosjeve mjekésore dhe pér proceset e referimit urgjent.

Lista kontrolluese (checklist) e vizitave antenatale nga distanca

Udhézimet e méposhtme jané pér vizitat antenatale nga distanca - praktikat standarde duhet té
vazhdojné pér té gjitha vizitat direkte. Kur éshté e domosdoshme, referojuni udhézimeve
vendore/ lokale se ¢faré duhet té realizohet gjaté vizitave antenatale té zakonshme. Ky nuk éshté
udhézues gjithépérfshirés pér pérmbajtjen e vizitave antenatale - éshté njé udhézues pér até se si
mund té strukturohen vizitat né distancé.

Lista kontrolluese e vizitave antenatale nga distanca

TE GJITHA vizitat pavarésisht metodés duhet té pérfshijné:

Kujdesin maternal té respektueshém - i cili pérfshin:

v' Trajtimin e té gjitha grave me dinjitet dhe respekt;
Ruajtjen e konfidencialitetit dhe privatésisé;
Mosdiskriminimin;

NSRNEEN

Mbéshtetjen e té drejtés sé gruas pér informim dhe vendimmarrje autonome té
informuar.
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Veprimet e sugjeruara né ¢do vizité:

v
v

NN NN

<\

ASRANENEN

ANERN

Prezantoni vetén dhe pérshéndetni gruan né ményré miqésore;
Vlerésoni pér simptomat e mundshme té¢ COVID-19 (si gruan ashtu edhe personat
shoqérues) dhe referojuni udhézimeve vendore/ té institucionit ose skemave té
kujdesit, nése simptomat jané identifikuar;
Hulumtoni pér shéndetin dhe miréqgenien e pérgjithshme té gruas;
Konsideroni mirégenien fizike, sociale, emocionale dhe kulturore;
Pyetni pér pérparimin e shtatzénisé;
Ndérmerrni observimin dhe ekzaminimin/ vlerésimin rutinor;
Shpjegoni té gjitha analizat/ testet dhe procedurat dhe merrni pélqimin e grave;
Rishikoni t&é dhénat e anamnezés dhe béni vlerésimin e vazhdueshém té faktoréve té
rrezikut;
Diskutoni shenjat e rrezikut:

¢ Gjakderdhja vaginale;

e Konvulzionet;

e Dhimbja e réndé e kokés dhe/ ose pengesa vizive;

e Ethet dhe plogéshtia e madhe pér t'u ngritur nga shtrati;

e Dhimbje té forta abdominale;

e Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar.
Ofroni kohé té mjaftueshme pér pyetje - merrni kohé té mjaftueshme pér t'u pérgjigjur;
Ofroni informacion dhe edukim specifik pér gestacionin dhe shtatzéning;
Béni konsultime dhe referime kur éshté e nevojshme;
Diskutoni planin pér transportin urgjent nga shtépia e gruas né njé institucion
shéndetésor, nése paragqitet nevoja;
Planifikoni pér vizitén antenatale té radhés dhe kujdesin e vazhdueshém:;
Dokumentoni vlerésimet, diskutimet dhe planet pér kujdes té vazhdueshém.
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SHTOJCA 1: Vizita 1 direkte dhe vizita 2 dhe 3 nga distanca

Vizita e 1 (fillestare) direkte (java 12):

12 javé

Vizita e paré antenatale standarde
Pérveg vizités sé paré antenatale standarde, vlerésimet/ aktivitetet
duhet té sigurojné:
¢ Informacione rreth tele-shéndetésisé dhe orarit té vizitave
antenatale dhe marrjen e pélqimit pér thirrjet telefonike/ video.
Konfirmimin e sakté t& numrit té telefonit té gruas dhe gjithashtu
njé numér rezervé té telefonit.

(Tremujori i paré) e Sigurohuni qé gruaja té keté njé numér kontakti pér mami/

praktikuese gé ofron vizita antenatale nga distanca ose numér
kontakti té spitalit/ shérbimit shéndetésor.

e Sigurohuni gé gruaja té keté sasi té mjaftueshme té hekurit, acidit
folik, kalciumit, etj. pér t'iu shmangur vizitave té shpeshta né
objekte shéndetésore vetém pér t'u furnizuar me kéto preparate

mjekésore.

Vizita 2 dhe 3 nga distance (java 20 dhe 26):

Veprim
v
v

AN N N N RN

<\

v

et e sugjeruara né ¢do vizite:
Prezantoni vetén dhe pérshéndetni gruan né ményré miqgésore;
Vlerésoni pér simptomat e mundshme té COVID-19 (si gruan ashtu edhe personat
shoqgérues) dhe referojuni udhézimeve vendore/ té institucionit ose skemave té
kujdesit, nése simptomat jané identifikuar;
Hulumtoni pér shéndetin dhe miréqgenien e pérgjithshme té gruas;
Konsideroni mirégenien fizike, sociale, emocionale dhe kulturore;
Pyetni pér pérparimin e shtatzénisé;
Ndérmerrni observimin dhe ekzaminimin/ vlerésimin rutinor;
Shpjegoni té gjitha analizat/ testet dhe procedurat dhe merrni pélqimin e grave;
Rishikoni té dhénat e anamnezés dhe béni vlerésimin e vazhdueshém té faktoréve té
rrezikut;
Diskutoni shenjat e rrezikut:
e Gjakderdhja vaginale;
e Konvulzionet;
e Dhimbje e réndé e kokés dhe/ ose pengesa vizive;
e Ethet dhe plogéshtia e madhe pér t'u ngritur nga shtrati;
e Dhimbje té forta abdominale;
e Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar;
Ofroni kohé té mjaftueshme pér pyetje - merrni kohé té mjaftueshme pér t'u pérgjigjur;
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v" Ofroni informacion dhe edukim specifik pér gestacionin dhe shtatzéning;

v" Béni konsultime dhe referime kur éshté e nevojshme;

v' Diskutoni planin pér transportin urgjent nga shtépia e gruas né njé institucion
shéndetésor, nése paragqitet nevoja;

v" Planifikoni vizitén antenatale té radhés dhe kujdesin e vazhdueshém;

v Dokumentoni vlerésimet, diskutimet dhe planet pér kujdes té vazhdueshém.

Prezantohuni dhe pérshéndetni gruan né ményré miqgésore

e Kujdesi maternal i respektueshém =
Si po ndjeheni sot? O
Llogaritni dhe konfirmoni gestacionin sé bashku me gruan O

Si po shkon shtatzénia deri mé tani?
e Diskutoni ndonjé rezultat eventual nga vizita | O
antenatale e kaluar

A éshté identifikuar ndonjé problem né vizitén tuaj fillestare?
e Vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut

A po ndjeni se foshnja/ju po rritet/zmadhoheni?
e Pérshtypja e nénés mbi zhvillimin

Mé tregoni se si po léviz foshnja juaj?
e Diskutoni pér modelet e pritura té lévizjes sé foshnjés | O
duke pérparuar shtatzénia

A jeni duke ngréné dhe piré miré?

20 dhe 26 javé e Konsideroni késhillat dietike

(Tremujori i dyté) A jeni duke marré ndonjé medikament (hekur/ parazit, etj.)?

¢ Diskutoni mbi suplementet/ medikamentet rutinore

A keni ndonjé problem té shkoni né tualet?
e Shenja té ITU? O
e Konstipacion?

A keni vérejtur ndonjé shenjé té rrezikut?
e Gjakderdhja vaginale
e Konvulzione
e Dhimbje e réndé koke dhe/ose pengesa vizive
e  Ethe dhe plogéshti té¢ madhe pér t'u ngritur nga shtrati | O
e  Dhimbje té forta abdominale
e  Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar
Nése shenjat e rrezikut jané prezente - konsultohuni ose
referoni sipas praktikave/protokoleve si zakonisht

Cfaré do té bénit sikur té kishit ndonjé shenjé té rrezikut?
e Filloni diskutimin pér pérgatitjen e lindjes O
e Pérfshini ku dhe si té kérkohet ndihma
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A keni mundési té shkoni né shérbimin mé té afért

shéndetésor?

Si? O
e Qasjané transport
e Financat

A po shqgetésoheni shumé pér ¢farédo?

e Vlerésimi emocional =
A keni probleme me gjumin? 0
e Vlerésimi emocional
A ndjeheni té sigurt né shtépi?
e Vlerésimi i dhunés né baza gjinore
e Siguroni informacione mbi shérbimet dhe numrat =
kontaktues (aty ku &shté né dispozicion)
A keni persona qé mund té ju sigurojné mbéshtetje apo té ju
ndihmojné nése keni nevojé pér ndihme? 0

e Mbéshtetja emocionale
e Planifikimi i sigurisé

Konsideroni mundésiné pér edukim dhe promovim
shéndetésor
e Ushgyerja me gji dhe kontakti i hershém lékuré mé
lekuré O
e Planifikimi familjar dhe distanca né mes té lindjeve
e Trajtimet parandaluese té pérdorura né kontekstin e

institucionit
Né varési té orarit té vizitave antenatale:
e (Caktoni datén/ kohén e vizités sé ardhshme =
A keni ndonjé pyetje tjetér? Ose A déshironi té flisni pér g
ndonjé gje?
Rikujtoni gruas réndésiné e kujdesit antenatal, duke e
konfirmuar pjesémarrjen e saj né vizitén e radhes, si dhe g

procesin gé duhet ndjekur nése ajo ka shqetésime né lidhje me

shtatzéniné ose ndonjé shenjé té rrezikut.

Konsideroni:
deri né vizitén e ardhshme direkte?
v Cfaré informacioni ose edukimi i nevojitet gruas né kété fazé té gestacionit?
e Diskutoni mbi shenjat e lindjes sé parakohshme dhe ¢faré duhet té b&j nése ajo
mendon se ka filluar lindja
e Diskutoni lévizjet e fetusit dhe ¢faré duhet béré nése ajo véren njé ndryshim né
modelin e lévizjeve
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A keni identifikuar ndonjé faktor té ri térrezikut? Nése po:

A ka nevojé kjo grua pér vizité antenatale direkte?

A i di gruaja rrugét e referimit pér t'iu qasur shérbimeve spitalore gjaté COVID-19
(d.m.th.: A duhet gruaja shtatzéné té vizitohet né njé vend tjetér nga ai i zakonshmi né
spital? Ku duhet té shkoj pér triazhim dhe depistim fillestar té rrezikut té ekspozimit,
etj.?)

Si / ku do ta dokumentoni kété vizite?

Dokumentoni detajet e vizités sé méparshme telefonike né dosjen e shkruar me doré

SHTOJCA 2: Vizita 4 direkte dhe vizita 5 nga distanca

Vizita 4 direkte (péraférsisht né javén 30):

30 javé

(Tremujori i treté)

Vizité antenatale standarde

Vizita 5 nga distanca (java 34):

Veprim
v
v

AN N Y N N

<\

v
v
v

et e sugjeruara né ¢do vizite:
Prezantoni vetén dhe pérshéndetni gruan né ményré miqgésore;
Vlerésoni pér simptomat e mundshme té COVID-19 (si gruan ashtu edhe personat
shoqérues) dhe referojuni udhézimeve vendore/ té institucionit ose skemave té
kujdesit, nése simptomat jané identifikuar;
Hulumtoni pér shéndetin dhe miréqgenien e pérgjithshme té gruas;
Konsideroni mirégenien fizike, sociale, emocionale dhe kulturore;
Pyetni pér pérparimin e shtatzénisé;
Ndérmerrni observimin dhe ekzaminimin/ vlerésimin rutinor;
Shpjegoni té gjitha analizat/ testet dhe procedurat dhe merrni pélqimin e grave;
Rishikoni té dhénat e anamnezés dhe béni vlerésimin e vazhdueshém té faktoréve té
rrezikut;
Diskutoni shenjat e rrezikut:

¢ Gjakderdhja vaginale;

e Konvulzionet;

e Dhimbje e réndé koke dhe/ose pengesa visive;

e Ethet dhe plogéshtia e madhe pér t'u ngritur nga shtrati;

e Dhimbje té forta abdominale;

e Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar;
Ofroni kohé té mjaftueshme pér pyetje - merrni kohé té mjaftueshme pér t'u pérgjigjur
Ofroni informacion dhe edukim specifik pér gestacionin dhe shtatzéniné
Béni konsultime dhe referime kur éshté e nevojshme;
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v" Diskutoni planin pér transportin urgjent nga shtépia e gruas né institucion shéndetésor
nése paraqitet nevoja;

v" Planifikoni pér vizitén antenatale té radhés dhe kujdesin e vazhdueshém;

v Dokumentoni vlerésimet, diskutimet dhe planet pér kujdes té vazhdueshém.

Prezantohuni dhe pérshéndetni gruan né ményré miqésore 0
e Kujdesi maternal i respektueshém
Si po ndjeheni sot? O
Llogaritni dhe konfirmoni gestacionin sé bashku me gruan O
Si po shkon shtatzénia deri mé tani? Apo, si keni qené prej
vizités sé fundit antenatale?
e Diskutoni ndonjé rezultat eventual nga vizita =
antenatale e kaluar
A Kkeni identifikuar ndonjé problem qé mund té ndikojé né
shtatzéniné tuaj?
e Vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut O
e Mund téjeté i nevojshém inkurajimi i gruas pér té folur
- keni patur gjakderdhje, diabet, hipertension, etj.
A ju éshté matur madhésia/ zhvillimi i foshnjés né vizitén e
kaluar antenatale - A ka patur ndonjé shqetésim mamia? 0
A ndjeni se foshnja juaj éshté rritur qé nga vizita e fundit.
34 jave e Pérshtypja e nénés mbi zhvillimin
(Tremujori i treté) Mé tregoni se si po léviz foshnja juaj?
e Diskutoni pér modelet e pritura té lévizjes sé foshnjés
duke pérparuar shtatzénia
e Ofroni informacione cfaré duhet béré nése gruaja =
mendon se foshnja po 1éviz mé pak apo mé ndryshe se
zakonisht
A jeni duke ngréné dhe piré miré? g
e Konsideroni késhillat dietike
A jeni duke marré ndonjé mdikament (hekur/ parazit, etj.)? 0
e Diskutoni mbi suplementet/ medikamentet rutinore
A keni ndonjé problem té shkoni né tualet?
e Shenja te ITU? O
e Konstipacion?
A keni vérejtur ndonjé shenjé té rrezikut?
e Gjakderdhja vaginale
e Konvulzione O
¢ Dhimbje e réndé koke dhe/ ose pengesa vizive
e  Ethe dhe plogéshti e madhe pér t'u ngritur nga shtrati
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e  Dhimbje té forta abdominale

e  Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar
Nése shenjat e rrezikut jané té pranishém - konsultohuni ose
referoni sipas praktikave/protokoleve si zakonisht

Cfaré do té bénit sikur té kishit ndonjé shenjé té rrezikut?
e Filloni diskutimin pér pérgatitjen e lindjes
e Pérfshini ku dhe si té kérkohet ndihma

Mé tregoni disa shenja qé tregojné se lindja po fillon?
* Diskutoni pér lindjen e parakohshme dhe kur duhet
kérkuar ndihmé
e Diskutoni rupturén spontane t&€ membranave dhe kur
duhet kérkuar ndihmé

Kush do té ju shogéroj né lindje?
o Diskutoni pér réndésiné e shogéruesit né lindje

A keni mundési té shkoni né shérbimin mé té afért
shéndetésor?
Si?

e Qasja né transport

e Financat

A po shgetésoheni shumé pér c¢farédo?

e Vlerésimi emocional

A keni probleme me gjumin?

e Vlerésimi emocional

A ndjeheni té sigurt né shtépi?

e Vlerésimi i dhunés né baza gjinore

A keni persona qé mund té ju sigurojné mbéshtetje apo té ju
ndihmojné nése keni nevojé pér ndihme?

e Mbéshtetja emocionale

e Planifikimi i sigurisé

Konsideroni mundésiné pér edukim dhe promovim
shéndetésor
e Ushqgyerja me gji dhe kontakti i hershém lékuré mé
lekure
* Planifikimi familjar dhe distanca né mes té lindjeve
e Trajtimet parandaluese té pérdorura né kontekstin e
institucionit

Neé varési té orarit té vizitave antenatale:
e Caktoni datén/ kohén e vizités sé¢ ardhshme

A keni ndonjé pyetje tjetér? Ose A déshironi té flisni pér
ndonjé gje?
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Rikujtoni gruas réndésiné e kujdesit antenatal, duke e
konfirmuar pjesémarrjen e saj né vizitén e radhés, si dhe
procesin gé duhet ndjekur nése ajo ka shqetésime né lidhje me
shtatzéniné ose ndonjé shenjé té rrezikut.

Konsideroni:

v

v

LSRN

Nése gruaja e ka kohén té bé&jé ndonjé analizé rutinore - a mund té shtyhet kjo analizé

deri né vizitén e ardhshme direkte?

Cfaré informacioni ose edukimi i nevojitet gruas né kété fazé té gestacionit?

e Diskutoni mbi shenjat e lindjes sé parakohshme dhe ¢faré duhet té b&j nése ajo
mendon se ka filluar lindja;

e Diskutoni lévizjet e fetusit dhe cfaré t& duhet béré nése ajo véren njé ndryshim né
modelin e lévizjeve;

o Diskutoni pér pérgatitjen pér lindje;

A keni identifikuar ndonjé faktor té ri té rrezikut? Nése po,

A ka nevojé kjo grua pér vizité antenatale direkte?

Si / ku do ta dokumentoni kété vizite?

Dokumentoni detajet e vizités sé méparshme telefonike né dosjen e shkruar me doré.

SHTOJCA 3: Vizita 6 direkte, vizita 7 nga distanca, vizita 8 direkte

Vizita 6 direkte (péraférsisht né javén 36):

Java 36 (Tremujori i

treté)

Vizité antenatale standarde

Vizita 7 nga distanca (38 javé):

Veprimet e sugjeruara né ¢do vizite:

v
v

NN N NN

(\

Prezantoni vetén dhe pérshéndetni gruan né ményré miqgésore;
Vlerésoni pér simptomat e mundshme té COVID-19 (si gruan ashtu edhe personat
shoqgérues) dhe referojuni udhézimeve vendore/ té institucionit ose skemave té
kujdesit, nése simptomat jané identifikuar;
Hulumtoni pér shéndetin dhe miréqgenien e pérgjithshme té gruas;
Konsideroni mirégenien fizike, sociale, emocionale dhe kulturore;
Pyetni pér pérparimin e shtatzénisé;
Ndérmerrni observimin dhe ekzaminimin/ vlerésimin rutinor;
Shpjegoni té gjitha analizat/ testet dhe procedurat dhe merrni pélgimin e grave;
Rishikoni té dhénat e anamnezés dhe béni vlerésimin e vazhdueshém té faktoréve té
rrezikut;
Diskutoni shenjat e rrezikut:

e Gjakderdhja vaginale;
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e Konvulzionet;

e Dhimbje e réndé koke dhe/ose pengesa vizive;

e Ethe dhe plogéshti e madhe pér t'u ngritur nga shtrati;

e Dhimbje té forta abdominale;

e Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar;
Ofroni kohé té mjaftueshme pér pyetje - merrni kohé té mjaftueshme pér t'u pérgjigjur;
Ofroni informacion dhe edukim specifik pér gestacionin dhe shtatzéning;
Béni konsultime dhe referime kur éshté e nevojshme;

AR NRNEN

Diskutoni planin pér transportin urgjent nga shtépia e gruas né institucion shéndetésor,
nése paraqitet nevoja;

\

Planifikoni vizitén antenatale té radhés dhe kujdesin e vazhdueshém;

<\

Dokumentoni vlerésimet, diskutimet dhe planet pér kujdes té vazhdueshém.

Prezantohuni dhe pérshéndetni gruan né ményré migésore
e Kujdesi maternal i respektueshém

Si po ndjeheni sot?

O

Llogaritni dhe konfirmoni gestacionin sé bashku me gruan O

Si po shkon shtatzénia deri mé tani? Apo si keni qené prej
vizités sé fundit antenatale?
e Diskutoni ndonjé rezultat eventual nga vizita
antenatale e kaluar

A keni identifikuar ndonjé problem qé mund té ndikoj né
shtatzéniné tuaj?
e Vlerésimi i vazhdueshém i rrezikut O
e Mund téjeté i nevojshém inkurajimi i gruas pér té folur
38 javé - keni patur gjakderdhje, diabet, hipertension, et;.

(Tremujori i treté i| A ju éshté matur madhésia/ zhvillimi i foshnjés né vizitén e
vonshém) kaluar antenatale - A ka patur ndonjé shqetésim mamia?
A ndjeni se foshnja juaj &shté rritur qé nga vizita e fundit.

e Pérshtypja e nénés mbi zhvillimin

MEé tregoni se si po 1éviz foshnja juaj?
e Diskutoni pér modelet e pritura té lévizjes sé foshnjés
duke pérparuar shtatzénia
e Ofroni informacione cfaré duhet béré nése gruaja
mendon se foshnja po 1éviz mé pak apo mé ndryshe se
zakonisht

A jeni duke ngréné dhe piré miré?
e Konsideroni késhillat dietike

A jeni duke marré ndonjé mdikament (hekur/ parazit, etj.)?

e Diskutoni mbi suplementet/ medikamentet rutinore
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A keni ndonjé problem té shkoni né tualet?
e Shenja té ITU?
e Konstipacion?

A keni vérejtur ndonjé shenjé té rrezikut?
e  Gjakderdhja vaginale
e Konvulzione
e Dhimbje e réndé koke dhe/ose pengesa vizive
e  Ethe dhe plogéshti e madhe pér t'u ngritur nga shtrati
e  Dhimbje té forta abdominale
e  Frymémarrje té shpejtuar ose véshtirésuar
Nése shenjat e rrezikut jané té pranishém - konsultohuni ose
referoni sipas praktikave /protokoleve si zakonisht

Cfaré do té bénit sikur té kishit ndonjé shenjé té rrezikut?
e Filloni diskutimin pér pérgatitjen e lindjes
e Pérfshini ku dhe si té kérkohet ndihma

Meé tregoni disa shenja qé tregojné se lindja po fillon?
e Diskutoni rupturen spontane t&€ membranave dhe kur
duhet kérkuar ndihmé

Kush do té ju shogéroj né Lindje?

* Diskutoni pér réndésiné e shoqgéruesit né lindje
(rekomandim i OBSh-s€) dhe pér nevojén pér té
siguruar qé shogéruesi éshté i shéndetéshén dhe nuk
ka simptoma t& COVID-19 - diskutoni pér kufizimet
vendore nése ka dicka té tillé

* Diskutoni nevojén pér té planifikuar njé shoqérues

alternativ né rast té nevojés

A keni mundési té shkoni né shérbimin mé té afért
shéndetésor?
Si?

e Qasjané transport

e Financat

A po shqgetésoheni shumé pér ¢farédo?
e Vlerésimi emocional

A keni probleme me gjumin?
e Vlerésimi emocional

A ndjeheni té sigurt né shtépi?
e Vlerésimi i dhunés né baza gjinore

A keni persona qé mund té ju sigurojné mbéshtetje apo té ju
ndihmojné nése keni nevojé pér ndihme?
e Mbéshtetja emocionale
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e Planifikimi i sigurisé

Konsideroni mundésiné pér edukim dhe promovim
shéndetésor
e Ushqgyerja me gji dhe kontakti i hershém lékuré mé
lekure O
e Planifikimi familjar dhe distanca né mes té lindjeve
e Trajtimet parandaluese t&é pérdorura né kontekstin e

institucionit
Né varési té orarit té vizitave antenatale:
e (Caktoni datén/ kohén e vizités sé ardhshme =
A keni ndonjé pyetje tjetér? Ose A déshironi té flisni pér 0
ndonjé gje?
Rikujtoni gruas réndésiné e kujdesit antenatal, duke e
konfirmuar pjesémarrjen e saj né vizitén e radhes, si dhe g

procesin qé duhet ndjekur nése ajo ka shqetésime né lidhje me

shtatzéniné ose ndonjé shenjé té rrezikut.

Konsideroni:

v Neése gruaja e ka kohén té bé&jé ndonjé analizé rutinore - a mund té shtyhet kjo analizé
deri né vizitén e ardhshme direkte?

v" Cfaré informacioni ose edukimi i nevojitet gruas né kété fazé té gestacionit?

e Diskutoni mbi shenjat e lindjes dhe ¢faré duhet té béj nése ajo mendon se ka filluar
lindja;

e Diskutoni pér réndésiné e lindjes né prani té profesionistéve shéndetésor;

e Diskutoni lévizjet e fetusit dhe cfaré t&é duhet béré nése ajo véren njé ndryshim né
modelin e lévizjeve;

e Diskutoni pér pérgatitjen pér lindje;

e Diskutoni se ¢faré duhet té sjellé me vete gruaja kur té vie pér té lindur;

* Diskutoni pér ushqyerjen me gji dhe kontaktin e hershén lékuré me lékuré;

e Diskutoni pér mundésité pér léshim mé té hershém nga spitali dhe formén e
modifikuar té orarit té vizitave postnatale direkte;

A keni identifikuar ndonjé faktor té ri té rrezikut? Nése po,

A ka nevojé kjo grua pér vizité antenatale direkte?

AN NEAN

Si / ku do ta dokumentoni kété vizite?
v Dokumentoni detajet e vizités sé¢ méparshme telefonike né dosjen e shkruar me doré.

Vizita direkte (java 39-40)

39/40 javeé Vizité antenatale standarde
(Tremujori i treté i | Nése nevojiten vizita t&¢ métutjeshme antenatale pas javés 40, ato
vonshém) duhet té jené direkte

60




Referencat:

1.

10.

11.

12.

13.

RCOG & RCM, Coronavirus (COVID-19) Infection in Pregnancy. Information for health
care professionals. Version 5, published Saturday 28th March 2020. 2020, Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists and Royal College of Midwives: London.

International Confederation of Midwives (ICM), Women’s Rights in Childbirth Must be
Upheld During the Coronavirus Pandemic. 2020, International Confederation of
Midwives: The Hague.

UNFPA, Coronavirus Disease (COVID-19) Preparedness and Response UNFPA Interim
Technical Brief 2020, UNFPA: New York.

RCOG & RCM, Guidance for antenatal and postnatal ervices in the evolving coronavirus
(COVID-19) pandemic: Information for health professionals. 2020, Royal College of
Obstetricians & Gynaecologists and The Royal College of Midwives.

Royal Australian and New Zealand College of Obstetricians and Gyneacologists
(RANZCOG), Coronavirus Disease (COVID-19) in Pregnancy: A guide for resource-
limited environments. 2020, Royal Australian and New Zealand College of Obstetricians
and Gyneacologists: Melbourne, Australia.

World Health Organization. Q&A on COVID-19, pregnancy, childbirth and
breastfeeding. 2020 [cited 2020 1st April]; Available from: https://www.who.int/news-
room/ g-a-detail /qa-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding.

Queensland Health, Queensland Clinical Guidelines Perinatal care of suspected or
confirmed COVID-19 pregnant women. Guideline No. MN20.63-V1-R25. . 2020, State of
Queensland (Queensland Health) Queensland, Australia.

The White Ribbon Alliance. Respectful Maternity Care Charter. 2011 [cited 2020
03/04/2020]; Available from: https://www.whiteribbonalliance.org/respectful-
maternitycare-charter/.

Sandall, J., et al., Midwife-led continuity models versus other models of care for
childbearing women. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016(4).

World Health Organization, WHO recommendations on antenatal care for a positive
pregnancy experience. 2016, World Health Organization: Geneva.

UNICEF. Antenatal Care: Percentage of women aged 15-49 attended by any provider at
least four times during pregnancy (ANC4), trend estimates for 2006-2012, 2013-2018 2019
[cited 2020 7 April]; Available from: https://data.unicef.org/topic/maternal-
health/antenatalcare/ .

World Health Organization. WHO recommendation on antenatal care contact schedules.
2018 [cited 2020 7 April]; Available from:
https:/ /extranet.who.int/rhl/topics/improvinghealth-system-performance/who-
recommendation-antenatal-care-contact-schedules.

World Health Organization. (2017). Managing complications in pregnancy and childbirth:
a guide for midwives and doctors - Second Edition. Retrieved from Geneva:
https:/ /apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255760/9789241565493-
eng.pdf?sequence=1

61


https://data.unicef.org/topic/maternal-
https://data.unicef.org/topic/maternal-

COVID-19 Dokument udhézues pér shérbime té maternitetit

Hyrje:

Parashihet q¢ COVID-19 (sémundja e shkaktuar nga koronavirusi i ri i
quajtur SAR-CoV-2) do té paraqgitet né shumicén, nése jo té gjitha vendet.

Njé fakt ky¢ né lidhje me COVID-19 éshté se shumica e infeksioneve do té
rezultojé né simptoma shumeé té lehta apo fare pa simptoma. Jo té gjithé jané
né rrezik pér té zhvilluar sémundje té réndé. Personat né moshé té shtyer
dhe ata me crregullime ekzistuese té frymémarrjes, zemrés dhe/ ose
metabolike dhe ata me imunitet té dobésuar, jané né rrezik mé té larté té
sémundjes sé moderuar deri té réndé.

Té dhéna té kufizuara jané né dispozicion pér COVID-19 né shtatzéni, por
studimet e publikuara deri mé tani nuk tregojné njé rrezik té rritur té
sémundjes sé réndé né shtatzéniné e vonshme ose rrezik té konsiderueshém
pér té porsalindurin. Infeksioni kongjenital nuk éshté gjetur, dhe virusi nuk
éshté zbuluar né produktet e shtatzénisé si¢ jané placenta, amnioni, etj. Kéto
gjetje jané inkurajuese dhe jané mjaft té¢ ndryshme nga pandemité e tjera té
kohéve té fundit, si pandemia e influences A, HIN1 e vitit 2009 e cila rezultoi
né sémundje mé té réndé tek graté shtatzéna, ose virusi Zika i cili éshté
teratogjenik. Informacioni mbi ndikimin e COVID-19 né shtatzéni té
heréshme mbetet i padisponueshém né kohén e shkrimit té kétij dokumenti.
Graté e moshés fertile qé nuk jané shtatzéna gjithashtu jané né rrezik té ulét
pér sémundje té réndé.

Ndikimi né shérbimet e kujdesit akut né mjediset me sisteme shéndetésore
me burime té pamjaftueshme, ka gjasa té jeté i konsiderueshém. Shérbimet
e maternitetit duhet té vazhdojné té prioritizohen si shérbime
shéndetésore esenciale, si edhe shérbimet tjera shéndetésore seksuale dhe
riprodhuese, si¢ éshté planifikimi i familjes, kontracepcioni emergjent,
trajtimi i sémundjeve seksualisht té transmetueshme, kujdesi pas abortit dhe
aty ku éshté ligjore, shérbimet e abortit té sigurt, gjithashtu duhet té mbeten
né dispozicion si shérbime esenciale shéndetésore.

Ofruesit e shérbimeve té maternitetit (pérfshiré mamité dhe té
gjithé punonjésit tjeré té kujdesit shéndetésor qé ofrojné kujdes pér
nénat dhe té porsalindurit), qofté né institucione shéndetésore apo
né komunitet, jané punétoré shéndetésoré esencialé dhe duhet té
mbrohen dhe té prioritizohen pér té vazhduar ofrimin e kujdesit pér
graté shtatzéna fémijé dhe foshnjat e tyre.

Ndérrimi i pérkohshém i vendit té punés sé punonjésve té shérbimit té
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maternitetit nga ofrimi i kujdesit maternal pér t& punuar né shéndetin publik
ose zonat e pérgjithshme mjekésore gjaté késaj pandemie mund té rrisé gjasat
pér rezultate té dobéta shéndetésore té nénave dhe té porsalindurve.

1 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists UK (2020). Coronavirus
(COVID-19) infection in pregnancy: Information for health care
professionals. Version 4: 21st March 2020.
https:/ /www.rcog.org.uk/globalassets/documents/ guidelines /2020-03-21-

covid19-pregnancy-guidance-23.pdf

Ofruesit e kujdesit maternal kané té drejtén e qasjes sé ploté né té gjitha
Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP), mjete higjienike dhe né njé mjedis
pune té sigurt dhe té respektueshém. Mirémbajtja e njé fugie punuese té
shéndetéshme do té sigurojé kujdes té vazhdueshém cilésor pér graté dhe té
porsalindurit e tyre; pa mamité e shéndetshme dhe ofruesit e tjeré té kujdesit

maternal, kujdesi pér graté dhe té porsalindurit do té jeté i kufizuar?.

Pérgjigja e UNFPA-sé ndaj pandemisé COVID-19 né kuadér té shéndetit
maternal pérfshiné qasjen e 3 komponentave:
e Mbrojtjen e ofruesve té kujdesit maternal dhe fuqisé punétore té
shéndetit maternal;
e Sigurimin e kujdes maternal té sigurt dhe efektiv pér gra;
¢ Mirémbajtjen dhe mbrojtjen e sistemeve té shéndetit maternal.

Rekomandime té hollésishme praktike pér kéto 3 komponente jané paraqitur
pér kujdesin para-lindjes, gjaté-lindjes dhe até pas-lindjes. Qéllimi i kétyre
rekomandimeve éshté té ofrojmé udhézime té pérkohshme pér té zvogéluar
rrezikun e infektimit nga néna/ i porsalinduri tek ofruesi i kujdesit maternal
dhe anasjelltas nga ofruesi i kujdesit maternal tek néna/ i porsalinduri né
situata té kujdesit té drejtpérdrejté klinik.

Kéto rekomandime jané dhéné si njé burim i pérkohshém pér stafin e
UNFPA-sé bazuar né njé kombinim té udhézimeve t&¢ OBSH-s¢, praktikave
té mira dhe késhillave té ekspertéve bazuar né hulumtimet mé té fundit
shkencore. Situata me COVID-19 po evoluon me shpejtési, e edhe udhézimet
do té vazhdojné té pérditésohen nése dhe kur evidencat ose informacionet e
reja jané né dispozicion.
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FAKTET KYCE:

Kush rrezikohet nga COVID-19?

Megjithése té gjitha geniet njerézore jané né rrezik té infeksionit, vetém disa
persona jané né rrezik té larté té sémundjes sé moderuar deri té réndé. Kétu
pérfshihen persona té moshés sé shtyer dhe persona me sémundje para-
ekzistuese (psh. HIV/ malaria, anemi, tuberkulozi i kaluar, diabeti ose
gjendjet tjera kardiake, respiratore dhe/ ose metabolike).

Aktualisht, graté e shéndetshme té moshés fertile dhe graté shtatzéna nése
zhvillojné infeksion COVID-19, nuk kané rrezik té larté pér sémundje té
moderuar deri té réndé, dhe nuk njihen si mé shumé té infektueshme se
popullata e pérgjithshme. Pritet qé shumica e grave shtatzéna té pérjetojné
vetém simptoma té lehta ose té moderuara, té ngjashme me ftohjen ose
gripin, ose ndonjéheré edhe pa simptoma fare. Sidoqofté, graté shtatzéna
jané potencialisht né rrezik té shtuar pér komplikime nga ndonjé sémundje
respiratore pér shkak té ndryshimeve fiziologjike qé ndodhin né shtatzéni e
qé pérfshijné uljen e funksionit té mushkérive, rritjen e konsumit té oksigjenit
dhe imunitetin e ndryshuar.

2 ICM (2020). ICM Official Statement: Women’s Rights in Childbirth
Must be Upheld During the Coronavirus Pandemic.
https:/ /www.internationalmidwives.org/assets/files /news-

files/2020/03/icm-statement_upholding-womens-rights-during-
covid19-5e814c0c73b6c.pdf
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Aktualisht nuk ka asnjé déshmi té njé rreziku té shtuar pér abort,
teratogjenitetit (anomalité e zhvillimit fiziologjik) ose transmetimit in-
utero (vertikal) té virusit COVID-19. Nuk ka asnjé evidencé qé tregon
transmetimin pérmes ushqyerjes me gji, megjithaté, po béhen hulumtime
pér t& hulumtuar kéto ¢éshtje mé tej.

Nuk ka asnjé déshmi mjekésore té qarté té rrezikut té lindjes sé
parakohshme. Studimet jané né vijim e sipér pér té pércaktuar nése ky rrezik
mund té rritet me COVID-19.

Personat e infektuar me koronavirus por gé kané simptoma shumé té lehté
ose pa simptoma fare, ende mund té jené infektues pér té tjerét. Foshnjat e
lindura nga nénat me koronavirus mund té infektohen me virus pas lindjes
(pérmes ekspozimit ndaj spérklave), megjithaté rreziku i transmetimit
mund té minimizohet pérmes praktikave té pérgjithshme té kontrollit té
infeksionit. Shumica e foshnjeve qé infektohen kané gjasa té pérjetojné
sémundje té lehté.

Produktet e shtatzénisé si placenta, amnioni, etj., nuk jané treguar se kané
ekspozim ose infeksion kongjenital té koronavirusit, dhe nuk paraqesin
rrezik pér infeksion me koronavirus. Kéto produkte duhet té trajtohen si
infektuese me patogjene standarde qé barten pérmes gjakut dhe té trajtohen
né pérputhje me praktikat standarde t& menaxhimit té mbeturinave.

MASAT E PERGJITHSHME MBROJTESE QE APLIKOHEN
GJITHA FAZAT E KONTAKTIT
ME PACIENTE

1. I gjithé personeli dhe pacientét duhet té kené qasje né ambientet pér
larjene duarve dhe té inkurajohen ta béjné kété menjéheré pasi té hyjné né
institucionin shéndetésor. Siguroni furnizimin me ujé té pastér (qofté edhe
nga njé kové nése uji i rrjedhshém nuk éshté i disponueshém), né ¢do vend
apo dhomé ku punon stafi dhe né zonat e pritjes pér pacientét.

2. Siguroni disponueshméri té sapunit té thjeshté né ¢do vend-larje né
institucionin shéndetésor dhe njé lecké té pastér ose njé peshqir pérnjé
pérdorim, pér tharjen e duarve.

3. Mamité qé ofrojné kujdes té drejtpérdrejté té pacientit duhet té lajné duart
e tyre me sapun dhe ujé shpesh: Duart duhet té lahen me sapun dhe ujé
térésisht pér té paktén 20 sekonda. Lani pérpara se té vizitoni ¢do grua



dhe pérséri para ekzaminimit fizik. Lani pérséri menjéheré pas
ekzaminimit dhe pasi gruaja té largohet. Lani duart pas pastrimit té
sipérfageve. Lani dorén pas kollitjes ose teshtitjes. Dezinfketuesit e duarve
gjithashtu mund té pérdoren, veganérisht si njé rezervé pér vendet me
burim jo té sigurt té ujit.

4. Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés.

5. Késhilloni té gjithé personat (pacientét dhe personelin) qé té kolliten né
njé faculeté ose né gropén e bérrylit té tyre dhe té lajné duart pas kollitjes
dhe teshtitjes.

6. Mamité duhet té¢ mbajné distancén sociale sa 2 heré gjatésia e dorés pér sa
mé shumé qé té jeté e mundur gjaté ¢do konsultimi klinik. Kontrolli fizik
dhe kontakti me pacientét duhet té vazhdohet si zakonisht pér graté pa
COVID-19 té dyshuar/ konfirmuar nése larja e duarve kryhet para dhe

pas.

7. Sipérfaget e pérdorura nga pacientét dhe stafi duhet té spérkaten me njé
produkt pastrimi (d.m.th natriumhypochlorite 5% (zbardhues) dhe té
fshihen me njé peshgqir letre ose njé lecké té pastér pas ¢do pacienti, e
pasuar me larjen e duarve.

REKOMANDIMET

TRIAZHIMI DHE DEPISTIMI I RREZIKUT PER COVID-19

Triazhimi dhe depistimi i rrezikut pér ekspozimin ndaj COVID-19 dhe simptoma
duhet té ndérmerren pér té gjitha graté qé paraqgiten né institucionin shéndetésor.
Shih SHTOJCA 1: Triazhimi dhe depistimi i rrezikut pér udhézime mé té
hollésishme (pérshtatur nga Queensland Health (2020) COVID-19 Udhézime pér
Shérbimet e maternitetit - materniteti Statewide dhe rrjeti klinik neonatal.
Queensland, Australi)

. Té gjitha graté dhe personat shogérues duhet té kontrollohen pér infeksion duke

pyetur pér mirégenien e pérgjithshme, gjendjet paraekzistuese shéndetésore (psh.
sémundja reumatike e zemrés, tuberkulozi i kaluar, diabeti ose gjendjet tjera
kardiake, respiratore ose metabolike), praniné e temperaturés/ etheve dhe
simptomave respiratore. Cdo person gé raporton temperaturé/ ethe dhe/ ose
simptoma té frymémarrjes, duhet té konsiderohet se ka mundési té keté COVID-
19. Graté shtatzéna gé jetojné né kampe refugjatésh, fise nomade, komunitete me
densitet té larté dhe lagje urbane té mbipopulluara (baraka) do té jené né rrezik té
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vecanté té infeksionit me COVID-19 pér shkak té incidencés sé larté té sémundjeve
ngjitése, strehimit té mbipopulluar dhe kequshqyerjes.

. Sistemi i referimit dhe mekanizmat pér té siguruar transportin urgjent nga objektet
e kujdesit parésor né até dytésor apo tretésor duhet té ekzistojné pér transferimin
e mundshém té grave shtatzéna qé pérjetojné sémundje té moderuar/ té réndé dhe
qé kérkojné kujdes dhe ndérhyrje akute té nivelit mé té larteé.

Kur éshté e mundur, personeli i maternitetit nga institucioni parésor
duhet té informojé institucionin dytésor/ tretésor pér transferimin e
gruas pérpara nisjes sé saj. Ashtu si me té gjitha transferimet e
pacientéve, sigurohuni qé graté té stabilizohen para se té nisen pér né
institucionin dytésor/ tretésor.

Gjaté pérgatitjes pér transferim emergjent:

Pérgatitni pajisjet e transportit dhe barnat e nevojshém pér situatat q¢ mund té
ndodhin gjaté emergjencave mjekésore, d.m.th.: gjaté rrugés, si¢ jané kolapsi i
papritur kardiovaskular ose hipotensioni.

I gjithé personeli i transportit duhet té jeté i pajisur me maské respiratore N95 (aty
ku éshté né dispozicion), ose maské kirurgjikale si opsion dytésor. I gjithé stafi i
transportit duhet té veshé PMP para transportit.

Vendosini maské kirurgjikale pacientit gjaté transportit (nése nuk éshté béré né
pranim).

Nése gjaté transportit kérkohet Ambu maska pér ventilim (BMV), né rast té
pérkeqgésimit té hipoksisé, béni ventilim sa mé té lehté né ményré qé té zvogélohet
mundésia e pérhapjes sé virusit pérmes ajrit.

Shmangni shképutjen e panevojshme té carkut té frymémarrjes gjaté transportit.
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VI.

VI

Automjeti i transportit:

Automjeti i transportit duhet té pastrohet dhe dezinfektohet nga
brenda nga stafi i pastrimit apo stafi i transportit me veshje t&¢ PMP-
ve, para transferimit nga niveli parésor né até dytésor/ tretésor.

Pas arritjes né gendren referente, personeli i transportit duhet hequr
PMP-t¢ dhe t'i asgjésojé ato si¢ udhézohet me protokollin e
institucionit dhe ti lajé duart.

Stafi i transportit duhet té vendos PMP té reja para kthimit me t&é
njéjtén autoambulancé.

Stafi i transportit duhet hequr PMP né zonén mé té afért klinike, pér
shembull né vendparkimin e autoambulancés, pas mbérritjes né
nivelin primar dhe té lajé duart.

Pajisjet e pérdorura gjaté transportit duhet pastruar dhe/ ose
sterilizuar pas transportit, sipas protokolit té institucionit. Automjeti
i transportit duhet té pastrohet pas mbérritjes né objektin e kujdesit
parésor ose garazhén e autoambulancés.

Graté e dyshuara me COVID-19 duhet té pajisen me maské té
fytyrés dhe té trajtohen né njé zoné té vecanté té trajtimit ndaras
nga pacientét tjeré, kur éshté e mundur. Pajisjet mjekésore duhet
té géndrojné né kéto zona té dedikuara té trajtimit dhe té mos
ndahen me pacienté té pérgjithshém, kur éshté e mundur.
Kérkohet pastrim i kujdessshém i pajisjeve para se té pérdoren pér
pacientét tjeré. Si pjesé e procedurés sé pranimit, té gjithé pacientét
duhet té marrin edukim nga ofruesi i kujdesit maternal mbi
praktikat e duhura té higjienés.

.Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP): Ofruesit e kujdesit maternal t&

pérfshiré né kujdesin direkt té pacientéve duhet té kené qasje né PMP.

Pér ofruesit e kujdesit maternal qé ofrojné kujdes pér graté me raste

té dyshuara ose té konfirmuara té koronavirusit né njé institucion

shéndetésor, duhet té veshin PMP té méposhtme:
Mantilin (pér njé pérdorim) me méngé té gjata, maska kirurgjikale

(pér té gjithé ndérveprimin me pacienté) ose njé maské N95/P2 (nése

ofruesi i kujdesit maternal éshté i pérfshiré direkt né procedurat e

aerosolit sic jané thithja e sekreteve té rrugéve té frymémarrijes,

administrimi i barnave nebulizuese ose reanimim), mbrojtése té syve

dhe doréza jo-sterile.
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VIII. Pér ofruesit e kujdesit maternal gé ofrojné kujdes pér graté

pa simptoma té koronavirusit né njé institucion shéndetésor:

OBSh rekomandon qé PMP-té duhet té pérdoren sipas masave
standarde té kujdesit dhe vlerésimit té rrezikut. Veshja e PMP-ve
pér té gjitha kontaktet e pacientit do té varet nga disponueshméria
e PMP-ve brenda mjediseve individuale dhe nga gjykimi
individual i rrezikut té ekspozimit nga ofruesi i kujdesit maternal.

Doréza dhe pérparése plastike duhet té vishen gjaté ofrimit té kujdesit

qé mund té pérfshijé ekspozimin ndaj gjakut, léngjeve té trupit,
sekrecioneve, ekskrecioneve, prekjen e mukozés orale, ose ndihmén
mjekésore (pérfshiré: marrjen e gjakut ose strishos vaginale, asistimin
e shtrirjes dhe pastrimit né fazén e paré té lindjes).

Gjaté fazés sé dyté dhe té treté té lindjes, pérveg larjes sé duarve,
duhet té vishen: njé maskeé kirurgjikale, pérparésja plastike, mbrojtja

pér sy dhe dorézat.
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Shihni SHTOJCEN 2 pér udhézime té métejshme té OBSH-sé lidhur
me  kush, kur dhe ku duhet t& veshén PMP.
https:/ /apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-
2019-nCov-IPCPPE_use- 2020.1-eng.pdf

. Gjaté ¢do episodi té kontaktit me pacientét, ofruesit e kujdesit

XI.

XI

maternal rekomandohen té pérdorin praktika rutinore té
parandalimit dhe kontrollit té infeksionit, si¢ éshté larja e
duarve. Larja e duarve do té zvogélojé ndjeshém rrezikun e
infeksionit nga koronavirusi.

Pastrimi i sipérfageve me njé produkt pastrimi (d.m.th natrium
hypochlorite 5% (zbardhues) dhe pastrimi i sipérfageve me njé
peshqir letre ose njé lecké té pastér pas ¢do pacienti. Pastrimi duhet
té pasohet me larje té duarve.

Pérveg praktikave rutinore té kontrollit té infeksionit, ofruesit e
kujdesit maternal duhet té mbajné njé distancé fizike sé paku sa 2
heré gjatésia e dorés pér aq sa éshté e mundur, gjaté ¢do konsultimi
klinik, pér té zvogéluar mé tej rrezikun e infeksioneve. Sidoqofté,
ekzaminimi fizik duhet té béhet me larjen e duarve para dhe pas
kontaktit me pacient.

. Ofruesit e kujdesit maternal dhe personeli tjetér gjithashtu duhet t&

mbajné njé distancé prej 2 heré gjatésia e dorés nga njéri-tjetri sa mé
shumé qé té jeté e mundur, edhe kur nuk ka pacienté.

KUJDESI ANTENATAL

ORGANIZIMI I KUJDESIT:

Zhvilloni njé model té géndrueshém té ofrimit t&é shérbimeve té KAN pér
kontekstin e vendit, i cili pércakton se si do té organizohen shérbimet pér té
ofruar njé pako esenciale t&¢ KAN, konkretisht se cili lloj i shérbimeve do té
ofrohet né secilin konsulté t&¢ KAN dhe nga kush (kuadri), ku (niveli i sistemit),
dhe si (platforma).

Pércaktoni mekanizmat pér té siguruar qé ekziston njé koordinim i kujdesit
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népér pikat e kontaktit t¢ KAN, pérfshiré lidhjet e komunitetit me institucionet
dhe mbikéqyrjen mbéshtetése té shérbimeve té bazuara né komunitet,
aktiviteteve dhe punonjésve ndihmés shéndetésor.

Mbéshtetni riorganizimin e shérbimeve té¢ KAN dhe/ ose rrjedhén e pacientéve,
sipas nevojés, pér té zvogéluar kohén e pritjes dhe kontaktet né mes pacientéve,
pér té pérmirésuar efikasitetin e ofrimit té€ shérbimeve dhe kénagésiné e klientéve
dhe ofruesve.

Inkurajoni graté té presin jashté ose né zona té pércaktuara, té shenjézuara qé u
tregojné grave se ku duhet té presin pér KAN, dhe té mbajné distancén sociale prej
2 heré gjatésia e dorés, kur éshté e mundur. Dekurajoni grupet prej mé shumé se

20 grave pér té marré shérbime té KAN né ¢farédo kohe - konsideroni pérdorimin
e njé sistemi té caktimit té vizitave/ pritjes né radhé (pérmes telefonit, ndarjes sé
numrave apo regjistrimit né listé té pritjes, té grave né momentin kur ato arrijné
para insitucionit t& KAN).

Té gjitha graté duhet té triazhohen dhe kontrollohen pér simptoma té COVID-19
pérpara se té hyjné né institucionin shéndetésor (shih Shtojcén 1).

PER GRATE ME SIMPTOMA TE COVID-19:

* Nése gruaja pérmbush kriteret pér udhézimin e "qéndrimit né

shtépi" (shiko pjesén mé poshté), caktimi i vizités pér KAN
duhet té rishikohet pasi té mbarojé periudha e izolimit.

Gruaja mund té ndalojé izolimin né shtépi nén kéto 3 kushte: Ajo ka

pasur 3 dité pa temperaturé/ ethe pa pérdorimin e barnave qé
largojné ethet dhe simptomat e tjera jané pérmirésuar (d.m.th:
pengesat né frymémarrje ose kollé) dhe té paktén 7 dité kané kaluar
gé nga shfagja e paré e simptomave. Graté duhet té késhillohen té
kérkojné ndihmé mjekésore nése gjendja e tyre pérkegésohet ose
nése simptomat nuk pérmirésohen pas 7 ditéve.

Nése gruaja ka gasje né institucionet e testimit, ajo mund té largohet

nga shtépia pas izolimit né shtépi nén 3 kushte té méposhtme:
Gruaja nuk ka mé temperaturé/ ethe dhe simptomat tjera jané
pérmirésuar dhe ajo ka pasur dy teste negative té njépasnjéshme né
distancé kohore prej 24 oréve.



e Graté gqé kané simptoma té COVID-19 dhe jané duke pérjetuar

ndonjé ndérlikim lidhur me shtatzéniné, duhet té vizitohen ve¢mas

nga té tjerét né njé dhomé té izoluar nése éshté e mundur ose né fillim
ose né fund té klinikés, kur nuk ka pacienté tjeré, pér té reduktuar
mundésiné e transmetimit tek ofruesit e kujdesit maternal dhe graté
tjera gé marrin shérbime.

Graté me simptoma duhet t& mbajné maské dhe ofruesit e kujdesit
maternal duhet té veshin PMP sipas rekomandimeve t& OBSh-sé.

Kur éshté e mundur, sigurojeni KAN larg nga pacientét e pérgjithshéem qé
paragiten pér emergjencé apo kujdes tjetér ambulantor. Modelet e kujdesit té
vazhdueshém té ofruara pérmes mamive, gjaté gjithé shtatzénisé, lindjes dhe
periudhés pas lindjes, e zvogglojné numrin e té pranishméve né kontakt me gruan
dhe partnerin e saj gjaté lindjes dhe do té zvogglojné gjasat e pérhapjes sé¢ COVID-
19 né spitale; vazhdimésia e kujdesit pérmes mamive duhet té inkurajohet dhe
sigurohet.

Seanca e informimit shéndetésor té siguruar nga mamia ose ofruesit tjeré té
kujdesit maternal né hyrje té klinikés antenatale, duhet té pérfshijé rikujtimin pér
distancimin shoqéror gjaté géndrimit né kliniké (d.m.th: géndrimi ulur né distancé
sé paku 2 gjatési té dorés larg nga njéra-tjetra) dhe mesazhe kryesore pér virusin
(si¢ jané simptomat, procedurat pér izolimin né shtépi, shenjat e urgjencés, etj.).

Ky sesion informues mund té pérdoret si nj¢ mundési pér t& minimizuar frikén e
grave pér ndikimin e COVID-19 né graté shtatzéna dhe té porsalindurit dhe pér té
inkurajuar kontaktin e vazhdueshém me shérbimin shéndetésor. Masat/
udhézimet specifike té kujdesit lidhur me COVID-19 pér graté shtatzéna mbeten
té njéjta si pér popullatén e pérgjithshme.

Kufizoni pjesémarrjen né vizitat né KAN pér té pérfshiré vetém graté, njé
shogérues asimptomatik sipas zgjedhjes dhe ofruesin e kujdesit maternal. Kur
éshté e mundur, fémijét, anétarét tjeré té familjes dhe shoqéruesit e tjeré nuk duhet
t'i shogérojné graté né vizité né klinike.

Vazhdoni kontaktin fizik dhe ekzaminimin klinik normalisht si gjaté ¢do vizite t&
KAN, por kushtoni vémendje shtesé masave té kontrollit té infeksionit. Té gjitha
graté duhet té lajné duart pas mbérritjes né zonén e pritjes, pas hyrjes né dhomat e
konsultimit/ kontrollimit, pas daljes nga dhomat e konsultimit/ kontrollimit dhe
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pas largimit nga klinika.

j.  Ofruesit e kujdesit maternal duhet té lajné duart para se té vizitojné ¢do grua dhe
pérséri para ekzaminimit fizik. Té lajné duart pérséri menjéheré pas ekzaminimit
dhe pasi gruaja té largohet. Té lajné duart pas pastrimit té sipérfageve. Té lajné
duart pas kollitjes ose teshtitjes.

k. Njé orar i reduktuar i vizitave té kujdesit antenatal né institucion éshté i

pérshtatshém pér té minimizuar tollovité né klinika dhe rrezikun e transmetimit
té virusit. KAN gé nuk ka nevojé pér prezencé personale té grave né institucion,
mund té béhet pérmes telefonit, whatsapp, skype, facetime (aty ku éshté e
mundur) dhe pérdoret mé sé miri pér raste kur gruaja nuk ka nevojé ekzaminim
fizik dhe/ ose teste/ analiza.

Orari i modifikuar i vizitave dhe pérmbajtja e KAN té bazuar né telefon aktualisht éshté duke
u zhvilluar dhe do té komunikohet sa mé shpejt gé té jeté né dispozicion.

l.  Konsideroni furnizimin e grave me sasi té mjaftueshém té hekurit, acidit folik,
kalciumit etj. pér té ndihmuar né shmangien e vizitave né institucione vetém pér
té marré kéto furnizime. Gjithashtu, gruponi sé bashku pérbérésit e ndryshém té
kujdesit, kur éshté e mundur, pér té minimizuar vizitat kryesisht pér analiza
(p-sh. ultrazéri, OGT dhe vaksinat, ¢ mund té béhen té gjitha gjaté njé vizite).

m. Pérmbajtja specifike e KAN mbetet e pandryshuar né kontekstin e COVID-19.
Sidoqofté, ofruesit e kujdesit maternal duhet té jené té vetédijshém pér rritjen e
rrezikut té ankthit antenatal dhe depresionit e dhunés né familje pér shkak t&é

ndikimeve ekonomike dhe sociale té pandemisé COVID-19. Kéto ¢éshtje e shtojné
stresin normal té shtatzénisé dhe ofruesit e kujdesit maternal duhet té kené
mekanizma udhézues/ referimi pér té mbéshtetur kéto gra.

c. KUJDESI INTRAPARTAL

PER TE GJITHA GRATE:

» Triazhi dhe depistimi duhet té béhet pér té gjitha graté dhe shoqgéruesin e tyre
pérpara se té hyjné né institucionin shéndetésor si¢ pérshkruhet né seksionet e
méparshme.

» Masat rutinore té kontrollit té infeksionit duhet té aplikohen gjaté kujdesit pér
cdo lindje. Eshté e réndésishme té mbani mend se tek grupet me rrezik té ulét;
koronavirusi (SAR-CoV-2) shkakton infeksion té lehté, gjersa ndérlikimet akute
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gé nuk lidhen me COVID-19 e qé¢ mund té ndodhin gjaté shtatzénésisé dhe
lindjes, mund té kené vdekshméri té larté pér nénén dhe té porsalindurin. Né
raste té urgjencave obstetrike dhe té porsalindurit, kujdesi pér nénén ose té

porsalindurin nuk duhet té vonohet.

Pérgatitja e dhomés sé lindjes

Shumica e grave gé paragiten pér té lindur nuk do té kené simptoma respiratore dhe salla
e lindjes duhet té vazhdojé té ofrojé shérbime si mé paré. Sidogofté, vémendja ndaj
praktikave té parandalimit té infeksionit duhet té jeté mé e larté:

e  Duhet patur furnizime té mjaftueshme té PMP-ve (maska, doréza, syza, mantela,
sanitizues té duarve, sapun dhe ujé, mjete té pastrimit) né dhomén e lindjes.

e Té gjiha sipérfaget duhet té pastrohen miré me sprej dhe lecké té pastért pas
¢do kontakti me pacienté apo personel.

e  Personeli duhet té aplikojé praktikat e higjienés sé duarve rregullisht — larjen e
duarve para dhe pas ¢do té ekzaminimi té secilit pacient.

> Té gjitha graté duhet té inkurajohen té thérrasin institucionin shéndetésor (kur
éshté e mundur) pér késhilla para se té keté filluar lindja dhe té informojné
ofruesin e kujdesit maternal pér ndonjé simptom respirator ose simptoma tjera
té lidhura me COVID-19, té cilat mé pas mund té ndihmojné né planifikimin e
kujdesit té métejshém ose referimit t&¢ mundshém.

> Té gjitha graté ruajné té drejtén e tyre pér t'u trajtuar me mirésjellje, dinjitet dhe
respekt. Cdo grua ka té drejté t& marré informacion, té ofroj pélqimin, té refuzojé
pélgimin dhe qé zgjedhjet dhe vendimet e saj té respektohen dhe mbéshteten, e
kjo pérfshiné lévizshmériné gjaté lindjes dhe pozicionin e preferuar té lindjes.

> Nijé shoqérues asimptomatik duhet té lejohet té qéndroj me gruan, gjaté
lindjes. Mbéshtetja e vazhdueshme nga njé shoqérues i njohur gjaté lindjes e
rrité lindjen spontane vaginale, shkurton lindjen dhe zvogélon lindjet cezariane
dhe ndérhyrjet tjera mjekésore. Nése shogérusit pér lindje jané simptomatiké,
ata duhet té qgéndrojné né izolim dhe té mos marrin pjesé né lindje. Graté duhet

e mundshém alternativ gjaté lindjes nése éshté e nevojshme.
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PER GRATE ME SIMPTOMA TE INFEKSIONIT ME COVID-19 INFEKSION:

>

Pas triazhit dhe vlerésimit, graté e identifikuara me simptoma qé pérputhen me
koronavirusin (SAR-CoV-2) dhe gé kérkojné pranim né institucion duhet té
kujdesen né njé dhomé té vecanté, kur éshté e mundur. Idealisht gjithé kujdesi
duhet té vazhdojé né té njéjtén dhomé izolimi gjaté téré géndrimit té gruas né
institucion. Duhet té béhen pérpjekje pér té minimizuar numrin e stafit qé hyjné
né dhomé dhe shérbimet e maternitetit duhet té hartojné njé politiké lokale qé
specifikon personelin esencial pér skenarét e urgjencés.

Graté me njé sémundje akute respiratore duhet té kené maska dhe personeli
duhet té pajiset me PMP pér téré kohézgjatjen e kujdesit. Graté qé paragiten né
insitucion té kujdesit parésor me simptoma té rénda respiratore qé kérkojné
mbéshtetje té frymémarrjes duhet té stablizohen dhe transferohen né njé
institucion dytésor/ tretésor.

Kur graté nuk kané gasje né njé dhomeé té vecanté, éshté esenciale té gjeni njé
ményré pér té ndaré graté e sémuara nga graté e shéndosha, duke grupuar
graté e sémuara brenda njé dhome apo hapésire té pérbashkét pér té zvogéluar
rrezikun e transmetimit té virusit. Kjo gjithashtu vlen pér ¢do pranim gjaté
gjithé shtatzénisé dhe periudhés pas lindjes.

Ményra e lindjes duhet té individualizohet bazuar né indikacionet obstetrike
dhe preferencat e gruas. Kéto vendime nuk duhet té ndikohen nga prania e
COVID-19, pérveg nése ka indikacione té urgjencés sé nénés ose fetusit, si né
praktikat e zakonshme.

Kujdesi gjaté lindjes nuk duhet té ndryshojé nga kujdesi i zakonishém,
sidoqofté duke patur parasysh shogérimin e COVID-19 me sindromén e stresit
akut respirator, graté me simptoma té rénda dhe mesatare t¢ COVID-19 duhet
té monitorohen duke pérdorur grafikonet e hyrje-daljes sé léngjeve brenda
orés, si dhe pérpjekjet e synuara drejt arritjes sé¢ ekuilibrit neutral té léngjeve
né lindje, né ményré qé té shmanget rreziku i mbingarkesés sé léngjeve.

Nése njé grua e infektuar ka nevojé pér prerje cezariane, i gjithé personeli né
dhomén operative duhet té veshin PMP. Rreziku mé i madh pér stafin gjaté
prerjes cezariane lidhet me intubacionin ku ngarkesa e virusit né rrugét ajrore
té pacientit éshté mé e madhe dhe rrjedhimisht edhe transmetimi i virusit
pérmes ajrit éshté mé i larté.

Nuk ka evidenca qé sugjerojné se steroidet pér pjekuriné e mushkérive fetale,
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kur ato zakonisht duhet té jipen, shkaktojné ndonjé dém né kontekstin e
COVID-19. Prandaj, steroidét duhet té jepen aty ku indikohet. Si¢c ndodh
gjithmoné, lindja urgjente nuk duhet té vonohet pér shkak té administrimit té
steroideve.

d. KUJDESI POSTNATAL

d. Vizitorét duhet té kufizohen nga vizitat né institucionet shéndetésore gjaté
pandemisé aktuale. Shumé institucione shéndetésore po aplikojné politikén pa-
vizitoré. Nése institucioni juaj lejon vizitorét, rekomandohet qé vizitorét té
kontrollohen pér infeksion. Cdokush me simptoma akute respiratore ose
infeksion ose kontakt t¢ mundshém me COVID- 19, duhet té largohet nga
institucioni shéndetésor.

e. Te gjithé vizitorét duhet té ndjekin procedurat e kontrollit té infeksionit dhe té&
lajné duart e tyre me sapun dhe ujé né hyrje dhe dalje nga dhoma ku jané gruaja
dhe i porsalinduri. Larja e duarve duhet té béhet pérséri pas largimit nga
objekti shéndetésor.
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KUJDESI POSTNATAL PER NENAT E INFEKTUARA

f.

Aktualisht nuk ka asnjé déshmi mjekésore qé njé grua me simptoma
konsistente me infeksionin COVID-19, e gé ka lindur kohét e fundit, duhet té
ndahet nga foshnja e saj. Né disa vende kjo po ndodhé. Ndarja e nénés dhe
foshnjés pér té zvogéluar rrezikun e transmetimin e infeksionit, dhe
sémundjen potencialisht té lehté tek fémija, &shté shumé mé pak e
réndésishme se pérfitimet e mbajtjes sé nénave dhe foshnjeve sé bashku,
duke pasur parasysh evidencat qé mbéshtesin kontaktin e menjéhershém
lekuré me lékuré dhe fillimin e hershém té ushqyerjes me gji pér rregullimin
termik, parandalimin e hipoglikemisé dhe uljen e sepsés dhe vdekjes tek
foshnjat. Kjo vlen vecanérisht pér foshnjat me peshé té ulét té lindjes né
ambiente me burime té kufizuara.

Té gjitha nénat dhe foshnjat, pavarésisht nga statusi i tyre COVID-
19, kané nevojé pér mbéshtetje pér t&é géndruar sé bashku né njé
dhomé me foshnjen, ushqyerjen me gji, té praktikojné kontaktin
lekuré me lékuré ose kujdesin e nénés si ‘kenguri’.

Graté me simptoma qé pérputhen me infeksionin COVID-19 duhet té
shmangin kontaktin me nénat dhe foshnjat e tjera, t¢ ndérmarrin larjen e
duarve para dhe pas kontaktit me foshnjén dhe té mbajné maské kur
ushqgejné foshnjen, duke siguruar kontaktin lékuré mé lékuré ose kujdesi
‘kengur’ i nénés pér fémijén e saj. Pastrimi rutinor dhe dezinfektimi i té gjitha
sipérfageve me té cilat néna ka pasur kontakte, gjithashtu duhet té béhet né
intervale té rregullta kohore.

Qumeéshti i gjirit nga nénat e infektuara éshté treguar té jeté negative pér
COVID-19, késhtu qé ushqyerja me gji nuk éshté e kundérindikuar. Ofruesit
e kujdesit maternal duhet t& mbéshtesin géllimin e nénés pér té ushqyer me
gji dhe kur gruaja nuk éshté mir¢, té sigurojé mbéshtetje pér gruan pér té
nxjerr quméshtin e gjirit dhe pér ta ushqyer fémijén e saj.

Jané raportuar disa infeksione neonatale qé jané fituar né periudhén pas
lindjes dhe foshnjat nuk ishin dukshém té sémuara. Distresi fetal dhe
komplikimet e hershme neonatale kur ishin té pranishme, konsiderohen se
jané pér shkak té sémundjes sé nénés ose lindjes sé parakohshme. Té
porsalindurit e lindur para kohe ose té sémuré, mund té kérkojné ndihmé
shtesé mjekésore né institucionin shéndetésor. Sidoqofté, ¢do i porsalindur
ka té drejté té géndrojé me nénén ose prindin e tij/ saj. Asnjé néné nuk duhet
té ndahet nga foshnja e saj pa pélqimin e saj té informuar.
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KUJDESI POSTNATAL PER NENAT JO TE INFEKTUARA

j. Lirimi i hershém nga institucioni shéndetésor duhet té merret né konsideraté
pas njé lindjeje t&é pakomplikuar vaginale pér nénat dhe té porsalindurit e
shéndetshém. Kjo mund té béhet me kusht qé néna té jeté e mbéshtetur miré
dhe té ekzistojné sisteme pér mbéshtetje té vazhdueshme né shtépi dhe/ose
mbéshtetje telefonike nga njé ofrues i kujdesit maternal. Lirimi nga spitali/
klinika mund té konsiderohet pas 6 orésh pér graté me lindje té
pakomplikuar vaginale dhe pas 2 ditésh pér graté me lindje cezariane né
varési té statusit té tyre. Udhézime té métejshme pér kété ¢éshtje aktualisht
jané duke u zhvilluar nga UNFPA.

PER TE GJITHA GRATE:

k. Ushqyerja me gji duhet té inkurajohet dhe mbéshtetet nga ofruesit e kujdesit
maternal.

| Ankthi dhe depresioni pas lindjes éshté i zakonshém pér nénat dhe gjithashtu
shumé baballaré té rinj. Kjo mund té pérkeqésohet nga izolimi social dhe
ndikimi financiar né familjen dhe komunitetin e gjeré, qé vjen nga pandemia
e COVID-19.

Prindérit e rinj duhet té inkurajohen té bashkéveprojné me prindérit
e tjeré, miqté dhe familjen pérmes telefonit ose burimeve té tjera né
internet, kur éshté e mundur. Atyre gjithashtu duhet t'u jepet
késhilla e pérshtatshme, referimi tek shérbimet e specializuara dhe
informacionet e kontaktit pér njé ofrues té njohur té kujdesit
maternal, punonjési shéndetésor né komunitet dhe shérbimet e
urgjencés, pér té telefonuar nése nuk mund té pérballen me
situatén.

m. Pércjellja pérmes telefonit dhe/ ose videokontaktit né periudhén pas
lindjes mund té konsiderohet né vend té vizitave té kujdesit postnatal né
insitucione shéndetésore, por vetém atéheré kur éshté e pérshtatshme
dhe nése nuk nevojiten teste, procedura ose ekzaminime fizike.
Udhézime té métejshme jané duke u zhvilluar nga UNFPA dhe do té
vihen né dispozicion sé shpejti.

Shih SHTOJCEN 3 pér pyetjet mé té shpeshta lidhur me shtatzéniné dhe periudhén
postpartale.

78



e.

SHENDETI DHE SIGURIA PERSONALE

I

Shéndeti dhe siguria juaj dhe e familjés tuaj éshté shumé e
réndésishme. Para se té dilni nga institucioni i maternitetit dhe té
shkoni né shtépi, ose para se té€ hyni né shtépi: lani duart tuaja dhe
ndérroni rrobat dhe lani me sapun dhe ujé.

Gjaté ngjarjeve stresuese, shéndeti juaj mund té rrezikohet lehté.
Ofruesit e kujdesit maternal duhet té veté-monitorohen pér shenjat
e sémundjes té tilla si temperaturé/ ethe, dispne, kollé dhe dhimbje
té fytit dhe té veté-izolohen dhe té raportojné sémundjen te
menaxherét, nése paraqitet.

Personeli me simptoma té COVID-19 nuk duhet té shkoj né puné.

ii.

iii.

Ju mund té ndaloni izolimin né shtépi né kéto 3 kushte: Ju keni

pasur 3 dité té plota pa ethe pa pérdorimin e barnave qé zvogglojné
ethet dhe simptomat tjera jané pérmirésuar (d.m.th: dispnea ose
kolla) dhe té paktén 7 dité kané kaluar qé kur jané shfaqur pér heré
té paré simptomat tuaja. Ndihma mjekésore duhet té kérkohet nése

gjendja pérkegésohet ose nése simptomat nuk po pérmirésohen pas
7 ditésh.

Nése keni gasje né institucionet e testimit, ju mund té largoheni nga

shtépia pas izolimit né shtépi nén 3 kushtet né vijim: Ju nuk keni mé
ethe dhe simptomat tjera jané pérmirésuar dhe keni pasur dy teste
té njé pas njéshme negative né distancé kohore prej 24 orésh.

Lodhja, dérmimi dhe stresi né lidhje me efektet mjedisore, familjare
dhe ekonomike té¢ COVID-19 mund té ndikojné né shéndetin
mendor dhe fizik. Késhilloni menaxhmentin dhe kérkoni ndihmé
nése ndjeni shenja té stresit ose keni sfida té shéndetit mendor qé
kérkojné ndérhyrje mbéshtetése.

Ofruesit e kujdesit maternal mbi moshén 65 vjecare, ata qé kané
gjendje kardiake, respiratore ose metabolike, dhe mundésisht
personat me imunitet té dobésuar pérfshiré deficiencat e fituara
té imunitetit, duhet té shmangin kontaktin klinik me ¢do pacient
(jo vetém ata qé dyshohet se kané COVID-19) dhe duhet marré né
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iv.

konsideraté detyra jo klinike (jashta institucionit shéndetésor),
nése éshté e mundur.

Ofruesit e kujdesit shéndetésor gqé jané né tremujorin e fundit té
shtatzénisé ose me gjendje paraekezistuese shéndetésore, sic jané
sémundja e zemrés ose mushkérive né ¢do fazé té shtatzénisg,
rekomandohen té shmangin kontaktin e drejtpérdrejté me pacientét.
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SHTOJCA 1: TRIAZHI DHE VLERESIMI I RREZIKUT

Veté-karantinimi/ veté-izolimi

3. Késhilloni kthimin né shtépi me mjete
personale té transportit (jo transport publik
apo forma tjera té pérbashkéta té transportit)

Kujdesi i vazhdueshén antenatal

4. Rifilloni kujdesin e zakonshém antenatal
pas 14 ditéve pa simptoma apo teste negative.

5. Aranzhoni forma alternative té kujdesit
antenatal gjaté veté-karantinés (nése kujdesi
nuk mund té shtyhet pér mé vong).

6. Késhilloni té telefonojé spitalin nése
shqgetésohet.

COVID 19

e Késhilloni pér kujdesin standard higjienik.

¢ Ofroni informata rreth COVID 19 (p.sh.
broshura).

Mos

e Dilni jashté né puné/ shkollé/ pjesé publike
apo pérdorni transportin publik.

Béni

¢ Rrini né shtépi.

e Shmanguni kontaktit me vizitoré.

e Ajrosni dhomén, hapni dritaret.

¢ Rrini ndaras nga anétarét tjeré té familjes (kur
ka mundési).

Kriteret e testimit, 25 mars 2020
1.Temperaturé (> 38°C) apo anamnezé pozitive
pér ethe, APO infeksion akut respirator
(dispne, koll¢, dhimbje fyti), DHE
éshté kontakt i rastit té konfirmuar né
familje, APO
udhétim ndérkombétaré né 14 ditét e fundit,

Njoftoni shérbimet e maternitetit menjéheré

Né pranim/ kujdesi universal

- Izoloni

- Aplikoni masat standarde té kontrollit dhe
parandalimit té infeksionit;

- Paralajméroni ekipet, mamimité/ obstetrat/
neonatologét;

- Konsultohuni me ekipin e sémundjeve
infektive;

- Kufizoni vizitorét né njé mbéshtetés té vetém;

- Indikohet trajtimi simptomatik.

Transferimi

VL COVID 19 pozitiv si i vetém nuk éshté

indikacion.

Kujdesi Antenatal

VII.  Béni imazherin e nevojshme mjekésore;

VIII. Béni observimin e fetusit sipas
indikacioneve klinike.

Lindja

3. Dhoma me presion negativ (nése ka
mundési);

4. Ményra e lindjes nuk pércaktohet nga

COVID 19 pérveg nése ka indikacione pér
lindje urgjente.

Vendosja e nénés dhe foshnjes bashké né

dhomé

C) Né pérgjithési rekomandohet vendosja
bashkeé;

d) Diskutoni me prindér pérfitimet dhe
rrezikun;

e) Pércaktoni nevojén né baza individuale
(p.sh. pesha e sémundjes, preferencat e
prindérve, miréqgenia pskikologjike, rezultati i




2.

APO

kontakt i afért me rast té konfirmuar (14

ditét e fundit), APO

punétor shéndetésor me kontakt direkt me

pacienté, APO

udhétar me anije apo staf i anijes qé ka

udhétuar né 14 ditét e fundit para fillimit té

sémundjes, APO

pacient i hospitalizuar.

Rrethana tjera me implikime té

shéndetit publik.

testit, kapacitetet lokale).

Té ushqyerit (ushqyerja né gji apo qumésht

pluhur)

e Mbéshtetni zgjedhjen e nénés.

Strategjité pérminimizimin e rrezikut

e Informoni pér higjienén e duarve, kollitjen,
teshtitien, pérdorimin e maskés sé fytyrés,
kontaktin e afért, distancimin soial, kujdesin
pér fémijé, sterilizimin.

KONTAKT I AFERM (me rast té konfrimuar

apo dyshuar)

3.Mé shumeé se 15 min. kontakt fytyré mé fytyré;

4.Mé shumé se 2 oré né hapésiré té ngushté
(pérfshiré shtéping).

Grafikoniirrjedhés: Triazha dhe vlerésimii grave té dyshuara apo konfirmuara me COVID 19

Béni skreningun para arritijes, kur &shté e mundur (p.sh. pérmes telefonit)
Béni skreningun né hapésira ndaras nga hapésirat e zakonshme té pranimit
Rekomandoni/pérdorni maské kirurgjike gjaté ekzaminimit fytyré me fytyré

Shqyrtoni kriteret e testimit
Béni ekzaminimin fizik

Jo

Indikohet

Indikohet
hospitalizimi?

Po

Indikohet

Jo

veté-karantina?

izolimi?

Kujdes i zakonshém/

Po l rutinor Po




SHTOJCA 2: REKOMANDIMET E OBSH-s¢ PER PMP

Tabelal. Lloji i rekomanduar i Pajisjeve Mbrojtése Personale (PMP) pér tu shfrytézuar né
kontekstin e sémundjes COVID 19, sipas mjedisit, personelit dhe llojit té aktivitetit2

Ambienti Target personeli apo | Aktiviteti Lloji i PMP-sé apo
pacientét procedura
Institucioni shéndetésor
Institucioni hospitalizues
Punétorét shéndetésor | Ofrimi i kujdesit té¢ | Maska mjekésore
drejtpérdrejt Mantela
pacientéve me Doréza
COVID 19 Mbrojtése té syve (syza

apo mburoja e fytyrés)

Procedurat e

Respirator té standardit

gjenerimit t&é N95 apo FFP2 apo
aerosolit me ekuivalente
pacienté me COVID | Mantela
19 Doréza
Mbrojtése té syve
L Pérparése
Dhoma e pacientit Pastruesit Hyrja né dhomé té | Maska mjekésore
pacientéve me Mantela
COVID 19 Doréza té trasha
Mbrojtése té syve (nése
ka rrezik té spérkatjes
me material organik
apo kemikate)
Cizme apo képucé té
mbyllura
Vizitorétb Maska mjekésore
Mantela
Doréza
Hapésirat tjera té I gjithé personeli Cdo aktivitet qé Nuk ka nevojé pér
tranzitit té pacientit | pérfshiré punétorét nuk pérfshiné PMP
(p-sh. korridoret, shéndetésor kontaktin me
repartet) pacienté me COVID
19
Punétorét shéndetésor | Depistimi Mbajtja e distances sé
preliminar qé nuk paku 1m, nuk ka
pérfshin kontaktin | nevojé pér PMP
Triazha direkt
Pacientét me Cfarédo Mbeajtja e distancés sé

simptoma respiratore

paku 1m, Siguroni
maské mjekésore nése e
toleron pacienti




Pacientét pa simptoma | Cfarédo Nuk ka nevojé pér
respiratore PPM
Laboratori Laboranti Manipulimi me Maska mjekésore
mostrat respiratore | Mantela
Doréza
Mbrojtése té syve (nése
ka rrezik pér spérkatje)
Hapésirat I gjithé personeli, Cdo aktivitet Nuk ka nevojé pér
administrative pérfshiré punétorét administrativ qé PMP
shéndetésor nuk pérfshiné
kontaktin me
pacienté me COVID
19

Institucionet ambulantore

Dhoma e
konsultimit

Punétorét shéndetésor

Ekzaminimi fizik i

Maska mjekésore

pacientit me Mantela
simptoma Doréza
respiratore Mbroijtése té syve

Punétorét shéndetésor

Ekzaminimi fizik i
pacientit pa

PPM sipas masave
standarde té kujdesit dhe

simptoma vlerésimit té rrezikut
respiratore
Pacientét me Cfarédo Mbajtja e distances sé
simptoma respiratore paku 1m, Siguroni maské
mjekésore nése e toleron
pacienti
Pacientét pa simptoma | Cfarédo Nuk ka nevojé pér PPM

respiratore

Pastruesit

Pas dhe né mes té
konsultimeve té
pacientéve me
COVID 19

Maska mjekésore
Mantela

Doréza té trasha
Mbrojtése té syve (nése
ka rrezik té spérkatjes me
material organik apo
kemikate)

Cizme apo képucé t&é
mbyllura




Pacientét me
simptoma respiratore

Cfarédo

Siguroni maské
mjekésore nése e toleron
pacienti

Menjéheré largoni
pacientin né dhomén e
izolimit apo hapésiré
ndaras nga pacientét
tjeré; nése kjo nuk éshté e
mundur siguroni
distancén me té tjerét prej

Hapésirat e pritjes sé paku1m
Pacientét pa simptoma | Cfarédo Nuk ka nevojé pér PMP
respiratore
Hapésirat I gjithé personeli Cdo aktivitet Nuk ka nevojé pér PMP
administrative pérfshiré punétorét administrativ
shéndetésor
Punétorét shéndetésor | Depistimi Mbeajtja e distances sé
preliminar qé nuk | paku 1m, nuk ka nevojé
pérfshin kontaktin | pér PMP
direkte
Pacientét me Cfarédo Mbeajtja e distances sé
Triazha simptoma respiratore paku 1m, Siguroni maské
mjekésore nése e toleron
pacienti
Pacientét pa simptoma | Cfarédo Nuk ka nevojé pér PPM
respiratore
Komuniteti
Pacientét me Cfarédo Mbajtja e distances sé
simptoma respiratore paku 1m, Siguroni maské
mjekésore nése e toleron
Shtepi pacienti, pérvec né gjumé
Kujdestari Hyrja né dhomé té | Maské mjekésore

pacientit, por jo
ofrimi i asistencés
direkte




Kujdestari

Ofrimi i kujdesit
direkt apo
manipulimi me
feces, uriné apo
mbeturina tjera té
pacientit me
COVID 19 pér té
cilin kujdeset né
shtépi

Doréza

Maska mjekésore
Pérparése (nése ka rrezik
pér spérkatje)

Punétorét shéndetésor | Ofrimi i kujdesit Maska mjekésore
direkt pér pacientit | Mantela
me COVID 19 né Doréza
shtépi Mbroijtése té syve
Hapésirat publike | Pacientét pa simptoma | Cfarédo Nuk ka nevojé pér PPM
(p.sh. shkollat, respiratore
gendrat tregtare,
stacionet)
Pikat hyrése
Hapésirat I téré personeli Cfarédo Nuk ka nevojé pér PMP
administrative
Hapésira e Personeli Depistimi i paré Mbajtja e distances sé
depistimit (matja e paku 1m, nuk ka nevojé
temperatures) pér PMP
duke mos
pérfshiré kontaktin
direktc
Personeli Depistimi i dyté Maska mjekésore
(intervistimi i Doréza
udhétarit me
temperaturé apo
simptoma klinike
sugjestive pér
sémundjen
COVID-19 dhe me
anamnezé pozitive
t& udhétimit)
Pastruesit Pastrimi i Maska mjekésore

hapésirave ku jané
skrenuar udhétarét
me temperturé

Mantela

Doréza té trasha
Mbrojtése té syve (nése
ka rrezik té spérkatjes me
material organik apo
kemikate)

Cizme apo képucé té
mbyllura




Personeli

Hyrja né hapésirat

Mbajtja e distances sé

e izolimit, por jo paku 1m, Maské
ofrimi i asistencés | mjekésore
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SHTOJCA 3: PYETJET E SHPESHTA

Késhilla pér graté shtatzéna dhe né laktacion lidhur me COVID-19
Pyetje mé té shpeshta

A jané graté shtatzéna né rrezik mé té larté pér té marré COVID-19?
Nése infektohen, a do té jené mé shumé té sémura se njerézit tjeré?

Shtatzénia ndryshon sistemin imunitar té gruas, duke i béré ato mé té ndjeshme
ndaj infeksioneve. Sidoqofté, pér momentin nuk ka asnjé déshmi qé sugjeron se
gruaja shtatzéné ka mé shumé gjasa té preket nga COVID 19 sesa pupullata e
gjeré dhe as nése ka mé shumé gjasa qé té kené sémundje mé serioze si rezultat
i infektimit.

Graté shtatzéna pérjetojné ndryshime né trupin e tyre qé mund té rrisin rrezikun
nga disa infeksione. Eshté gjithmoné e réndésishme qé graté shtatzéna té
mbrohen nga sémundjet dhe té raportojné simptomat e mundshme (pérfshiré
ethe, kollé ose véshtirési né frymémarrje) tek ofruesii tyre i kujdesit shéndetésor.

Si mund té mbrohen graté shtatzéna nga marrja e COVID-19?

shmangur infeksionin. Graté shtatzéna pa ndonjé simptomé té kollés ose ethe
dhe pa histori kontakti me njé rast té konfirmuar me COVID 19 duhet té€ marrin
masat e kujdesit té pérgjithshém pér té parandaluar ndonjé infeksion.

Késhillat e pérgjithshme:

Lani duart shpesh me sapun dhe ujé.

Mbuloni gojén dhe hundén me shami ose faculeté letre ose me gropen e
bérrylit gjaté kollitjes ose teshtitjes. Nése pérdorni shami, lani shpesh. Nése
pérdorni faculeté letre, hudheni menjéheré faculetén e pérdorur.

Mbani distancén sociale - mos shkoni né vendet e mbushura me njeréz,
shmangni pérdorimin e transportit publik.

Shmangni kontaktin me personat qé vuajné nga ethet ose kolla, ose me kédo
qeé kollitet ose teshtiné.

Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés, sa mé shumé qé té jeté e mundur.
Pastroni/ dezinfektoni sipérfaget e kontaminuara si¢ jané tavolinat, dorézat e
dyerve, telefonat mobilé dhe objektet e tjera té pérditshme.

Nése keni kollé, ethe ose pengesa té frymémarrjes, kontaktoni menjéheré
mjekun. Thirrni né telefon pérpara se té shkoni né njé institucion shéndetésor
dhe ndigni udhézimet e autoriteteve tuaja lokale shéndetésore.



Kujdesi antenatal:

e Shkoni rregullisht pér vizita té kujdesit antenatal (para lindjes) dhe ndigni té
gjitha udhézimet e ofruesit tuaj té kujdesit maternal.

e A duhet qé graté shtatzéna té shkojné pér kujdes rutinor antenatal ose
té shmangin shkuarjen né spitale?

Graté shtatzéna duhet té vazhdojné té béjné vizitat e tyre rutinore té kujdesit
antenatal dhe lindjen né institucione shéndetésore.

Edhe pse késhillohet qé vizitat e panevojshme né spital duhet té shmangen né
tyre antenatale dhe té lindin né institucione shéndetésore, né ményré qé té kené
rezultatet mé té mira shéndetésore pér veten dhe foshnjat e tyre.

e Nése njé grua shtatzéné zhvillon simptoma té tilla si koll¢, ethe ose
véshtirési né frymémarrje, ¢faré duhet té bgjé ajo?

Graté shtatzéna té shqetésuara pér ekspozimin ose simptomat qé tregojné pér
infeksion t&€ mundshém me COVID-19 duhet té vizitojné gendrén mé té afért
shéndetésore:
Ato duhet té shmangin pérdorimin e transportit publik, por duhet té thérrasin
autoambulancén ose té pérdorin transport privat. Informoni menjéheré ngasésin e
autoambulancés, né ményré qé t& mund té ndérmarré hapat e duhur parandalues
dhe té informojé paraprakisht spitalin.
Ato duhet té pérdorin njé maské ose té mbulojné hundén dhe gojén ndérsa
bashkéveprojné me drejtuesin e autoambulancés ose stafin né spital.
Njoftoni gendrén shéndetésore ose spitalin pérpara mbérritjes, nése éshté e mundur,
né ményré qé institucioni té béjé pérgatitjet e duhura pér kontrollin e infeksionit para
mbérritjes.
Ata duhet té informojné menjéheré recepsionin ose ofruesin shéndetésor pér
simptomat/ rrezikun e ekspozimit/ kontaktin.
Ato duhet té shmangin kontaktin me pacientét tjeré dhe shogéruesit e tyre dhe té
presin deri né késhillén e stafit shéndetésor se ku mund té presin/ ose té marrin
shérbime emergjente.
Nése éshté njé emergjencé (kané dhimbje té lindjes/ ndonjé problem té tillé si
gjakderdhje/ konvulsione, etj.), ato menjéheré duhet té informojné stafin
shéndetésor pér kéte.

e A mund COVID-19 té shkaktojé probleme pér njé shtatzéni?

Evidencat mjekésore né dispozicion né kété moment nuk sugjerojné qé¢ COVID-



19 mund té shkaktojé ndonjé problem shtesé gjaté shtatzénisé ose té ndikojé né
shéndetin e foshnjés pas lindjes.

e A mundet COVID-19 t&é bartet nga gruaja shtazéné tek fetusi apo i
porsalinduri?

Ende nuk ka njohuri té sakta nése njé grua shtatzéné me COVID-19 mund ta
barté virusin te fetusi ose foshnja e saj gjaté shtatzénisé ose lindjes. Deri mé tani,
virusi nuk éshté gjetur né mostrat e léngut amniotik ose té quméshtit té gjirit.

e A duhet gé graté shtatzéna me COVID-19 té dyshuar ose té konfirmuar
té lindin me ané té prerjes cezariane?

Jo. Késhillat e OBSh-sé jané qé prerjet cezariane duhet té kryhen vetém kur ka
indikacione mjekésore. Prania e COVID 19 nuk paraqet ndonjé ndryshim sa i
pérket ményrés sé lindjes.

e A mundet néna me COVID-19 té dyshuar apo konfirmuar, té ushqejé né
gji foshnjén?

Ende nuk dihet shumé se si pérhapet koronavirusi. Pérhapja nga personi né
person mendohet té ndodh kryesisht pérmes spérklave té frymémarrjes té
prodhuara kur njé person i infektuar kollitet ose teshtit, t& ngjashme me
ményrén se si pérhapen infeksionet tjera respiratore.

Qumeéshti i gjirit éshté burimi mé i miré i ushqimit pér shumicén e foshnjave dhe
siguron mbrojtje ndaj shumé sémundjeve. Graté qé ushqejné foshnjet e tyre me
gji nuk duhet té ndahen nga té porsalindurit e tyre, pasi nuk ka déshmi qé
tregojné se viruset respiratore mund té transmetohen pérmes quméshtit té gjirit.
Néna mund té vazhdojé ushqyerjen me gji, pér sa kohé qé zbaton masat e
kujdesit té nevojshém si mé poshté:

* Nénat simptomatike por mjaftueshém té shéndetshme pér té ushqyer me gji, duhet té
marrin masat e méposhtme té kujdesit gjaté gjidhénies:
* Vendosni njé maské gjaté mbajtjes s¢ fémijés dhe ushqyerjes né gji té fémijés;
* Lani duart para se té prekni fémijén;
* Mbajini té pastra té gjitha sipérfaqet.

* Nése njé néné éshté shumé e sémuré pér té ushqyer me gji foshnjen, ajo duhet té
inkurajohet té nxjerr quméshtin qé mund t'i jepet fémijés duke pérdorur té gjitha masat
e mésipérme té kujdesit té¢ dhe té pérdoré njé goté dhe/ ose lugé té pastér pér t'i dhéné
quméshtin e nxjerrur.

¢ A mundet néna té preké dhe mbajé fémijén e saj té porsalindur nése ka



COVID-197?

Po. Kontakti i ngushté dhe ushqyerja e hershme ekskluzivisht me gji, ndihmon
qé foshnja té zhvillohet. Ju duhet té mbéshteteni pér té:

e. Ushqgyer foshnjen me gji né ményré té sigurt, mbani njé maské gjaté kontaktit
me foshnjen, siguroni kujdesin ‘kengur’ té nénés dhe ushgeni me gji foshnjen;

f. Lani duart para se t& prekni foshnjen dhe té mbani foshnjén tuaj lékuré me
lekuré; dhe

g. Té ndani dhomén e njéjté me foshnjen tuaj.

Udhézues pér Dezinfektimi i autoambulancés: COVID-19

Pér té kryer dezinfektimin e autoambulancés duhet té sigurohet hapésiré e pérshtatshme e mbyllur
miré (tendé e ngurté e pastruar miré) megjithaté mund té pérdoren edhe ambiente té hapura ku jané
té ndaluara hyrjet e personave té paautorizuar.

Sipérfagja e dyshemesé né té dy rastet duhet té jeté e papérshkueshme nga uji ,e ndértuar né formén
e njé gypi me njé pjerrtési t&€ vogél dhe me dalje né sistemin e kanalizimeve.

Larja kryhet me ujé té pastér (preferohet i ngrohté) dhe detergjent.
Dezinfektimi kryhet me dezinfektues té regjistruar qé vepron ndaj viruséve dhe rekomandohen
preparate me substancat aktive té méposhtme:

¢ Glutaraldehid né konc. 4%.

e DPreparatet e klorit —dikloroizocianuratet né koncentrim2g pér 51 ujé, Kujdes! Jané preparate
té forta oksiduese dhe korozive)

e Preparateme bazé 5% peroksid hidrogjeni (mund té kombinohet me 0,05% argjend).

| Preparati | Pastrimi / koha e veprimit | Aerosolizimi / koha e veprimit |




Glutaraldehid né 1 ml e tretjes* pér m3 1 ml e tretjes* pér m3 hapésiré/

konc. 4% hapésiré/ Koha e veprimit Koha e veprimit prej 120
prej 15 minutash brenda sé minutash dhe té gjitha dyert e
cilés pritet tharja e automjetit t& mbyllura.
sipérfages.
Shpélarja me ujé nuk kérkohet.
Preparateme 5% e tretjes*/ Koha e veprimit | 5-15 mle tretjes* pér m3 hapésiré/
b?‘Zé5% P?TOkSid prej 15 minutash brenda sé Koha e veprimit prej 120
huldrog]e‘m (mund | s pritet tharja e sipérfages. minutash dhe té gjitha dyert e
té kombinohet Shoélar s nuk kérkohet tomietit t& mbvll
me 0,05% pélarja me ujé nuk kérkohet. | automjetit té mbyllura
argjend).
Preparatet e Dikloroizocianuratet né
klorit koncentrim 2g pér 51 ujé*/

Koha e veprimit prej 15
minutash brenda sé cilés

pritet tharja e sipérfages.
Shpélarja me ujé nuk kérkohet.
* tretja (hollimi) béhen ekskluzivisht me ujé té destiluar

Dezinfektimi kryhet pas pastrimit, larjes dhe tharjes duke e fshiré me njé tretje t& dezinficientit
dhe/ ose me aparat pér mjegullim té ftohté (aerosolizim) me pajisjet pérkatése.

Procedurat e larjes, pastrimit dhe dezinfektimit té autoambulancés

e Nése né automjet nuk ka gjurmé té dukshme té ekskreteve té pacientit, pastrimi dhe larja e
sipérfageve dhe gjésendeve, duhet té kryhet né ményrén e zakonshme me ujé dhe detergjent,
kurse personat qé e kryejné até duhet té kené pajisje mbrojtése té papérshkueshém nga uji. Mé
se miri éshté té pérdoren mjete pér pastrim pér njé pérdorim (sfungjerét, leckat dhe peshqirét)
qé duhet té hedhen si mbeturina infektive pas pérdorimit.

e Nése ka ekskrete dhe ndotés té dukshém, pastrimi duhet té kryhet né até ményré qé kéto
papastérti largohen me lecké té zhytur né dezinficient dhe kjo té hedhet né ené/ gese té
mbeturinave infektive, kurse nése dyshemeja ose ndonjé sipérfage e sheshté éshté e ndotur
ajo duhet té rrethohet me dezinfektues dhe mé pas té largohet me lecké té zhytur né
dezinficient dhe té hedhet né mbeturina infektive.

e Pérdorimi i pajisjeve té pastrimit dhe larjes g€ mund té ¢ojné né shpérndarjen e léngjeve té
trupit dhe ekskreteve, duke pérfshiré edhe pajisjen ‘miniwash’, duhet t€ shmangen.

e Pas pastrimit, larjes dhe tharjes, duhet té béhet dezinfektimi. Dezinfektimi mund t&é béhet
duke e fshiré me peshqir ose lecké té lagur né mjete dezinfektuese e cila éshté vecanérisht
e pérshtatshme pér tekstil, I1ékuré ose materiale té tjera té buta dhe éshté i pérshtatshém pér
té gjitha sipérfaget e tjera té lémuara dhe té rrafshéta.

e Né varési té instrumenteve dhe pajisjeve elektronike né dispozicion, duhet té tregohet
kujdes né pérdorimin e dezinfektuesve jo koroziv gé té evitohet démtimi i instrumenteve.

e Pér dezinfektimin e hapésirave, materialet jo té barabarta, pjesé té pajisjeve elektronike qé
jané té véshtira ose té pamundura pér t'u arritur me ané té fshirjes manuale, duhet té kryhet
trajtimi me aparat pér mjegullim té ftohté (aerosolizimi). Aerosolet e imta né kété ményré
do té arrijné né té gjitha pjesét, pajisjet dhe instrumentet qé gjinden né hapésirén e
automjetit transportues.

e Larja gjithashtu duhet t&¢ mbulojé pjesén e jashtme té automjetit, kurse dezinfektohen
dorézat e dyerve dhe pjesét tjera té karoserisé qé jané prekur me duar, ose me materiale
té ndotura.



Procesi i hegjes sé pajisjeve mbrojtése personale pas dezinfektimit, kryhet né njé vend té
caktuar né aférsi ku éshté kryer procesi i dezinfektimit dhe té gjitha pajisjet e pérdorura
mbéshtillen dhe hidhen né gese té mbeturinave infektive.

Procedurat pér rrobat mbrojtése té pérdoruesit, varen nga lloji i pajisjeve mbrojtése té
pérdorura, nése ato jané pér njé pérdorim duhet té hudhen si mbeturina infektive né njé
gese té mbeturinave infektive.

Né rastin e rrobave mbrojtése té ripérdorshme (material gome) ato duhet té shpélahen nga
jashté me ujé dhe detergjent né até ményré qé njé pérdorues ia bén tjetrit dhe anasjelltas,
madje edhe pasi té largohen, té respektohen postulatet e shmangies sé kontaktit té pjeséve
potencialisht té kontaminuara me lékuré ose mukozé (kujdes i jashtézakonshém me
doréza), veshmbathjet té hudhen né njé ené/ qese pér material infektiv dhe té dérgohen né
autoklav.

Me né fund, punétorét duhet té lajné duart e tyre né ményré higjenike me ujé dhe sapun/
detergjent.

Uji i pérdorur nga larja e duarve nuk duhet trajtuar, nése futet direkt né sistemin e
kanalizimeve.



Udhézues i pérgjithshém pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve
Masat e méposhtme duhet t&é merren parasysh nga té gjithé ofruesit e kujdesit shéndetésor qé

punojné né komunitet.

Trajnimi

>

>

>
>

Téré personeli gé punon né ordinancat e mjekéve té pérgjithshém, zyrat/ klinikat
dentare dhe mjediset e farmacive duhet té informohen dhe trajnohen pér:

o praktikat e higjienés sé duarve;

o praktikat e higjienés sé frymémarrjes;

o pérdorimin e pajisjeve mbrojtése personale (PMP);

o udhézimet pér distancén fizike;

o praktikat e pastrimit dhe dezinfektimit;

o simptomat e COVID-19 (koll¢, ethe, dhimbje té fytit, mialgji dhe dobési,

véshtirési né frymémarrje, diarre, mundim dhe té vjella, humbje e shijes dhe/

ose nuhatjes);
té gjitha procedurat e brendshme té vendosura né lidhje me COVID-19, pérfshiré
procedurat qé duhet té ndigen kur identifikohet njé rast i mundshém (rrugét pér raste té
konfirmuara/ té mundshme pér té shmangur kontaktin me rastet qé nuk jané t&¢ mundshme
dhe personelin); dhe
udhézimet pér veté-izolim kur dikush éshté simptomatik;
Trajnimi i pérséritur pér té gjithé stafin, dhe veganérisht trajnimet pér stafin e ri, pér
temat e mésipérme duhet té merret parasysh.

Masat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve

>

Né ordinancat grupore dhe gendrat shéndetésore té komunitetit, konsideroni té caktoni njé
person pérgjegjés pér masat e parandalimit dhe kontrollit t& infeksioneve (PKI). Procedurat
pér parandalimin dhe menaxhimin e COVID-19 duhet té zhvillohen dhe té béhen té
qasshme pér stafin.

Njé mekanizém pér té pérditésuar procedurat né pérputhje me rekomandimet / déshmité

e fundit, si dhe njé proceduré komunikimi pér t& mbajtur té gjithé stafin e pérditésuar.
Konsideroni instalimin e paneleve prej gelqi ose plastike, p.sh. né sportelet e farmacive, né
tavolinat e pritjes ose né dhomat e konsultimit (vizitave). Nése nuk éshté né dispozicion
ose e mundur, konsideroni pérdorimin e mburojave/vizoréve té fytyrés si kujdes
parandalues ndaj piklave.

Kur éshté e mundur, distanca fizike (t€ paktén 1.5 metra, né ményré ideale 2 metra) duhet té
mbahet midis ofruesve té kujdesit shéndetésor dhe pacientéve/klientéve (p.sh. né farmaci
ose né recepcion té zyrave/ klinikave t&¢ mjekéve té pérgjithshém dhe zyrave/ klinikave
dentare). Shénjimet né toké ose né sipérfaqe pér té treguar distancén mund té merren
parasysh.

Higjiena e duarve duhet té praktikohet shpesh dhe pérpikté nga stafi, pacientét dhe klientét.
Qasje e lehté né objektet e larjes sé duarve, peshqirét e letrés pér njé pérdorim dhe solucionet
pér pastrim té duarve me bazé alkooli, duhet té jené té disponueshme dhe té dukshme né
zona té ndryshme. Shenjat/ posterét qé rikujtojné pér higjienén e duarve dhe ményrén e



larjes sé sakté duhet té vendosen (p.sh. né hyrje, né dhomén e pritjes, né tualete).

Higjiena e frymémarrjes, pérfshiré mirésjelljen e pérshtatshme té kollitjes, duhet té ndiget né
ményré té rrepté. Kjo nénkupton kollitjen ose teshtitjen né njé faculeté ose né bérryl. Nése
pérdoret njé faculeté, duhet té hidhet me kujdes pas njé pérdorimi té vetém.

Pérdorimi i maskave pér fytyré nga pacientét/ klientét dhe nga personeli i kujdesit
shéndetésor duhet té konsiderohet si njé mjet pér kontrollin e burimit né ¢cdo kohé. Maskat
pér fytyré pér mbrojtje personale duhet té pérdoren nga individé qé i pérkasin grupeve té
cenueshme (p.sh.: pleqté ose kush ka sémundje tjera mjekésore) [23].

Kur éshté e aplikueshme, PPM duhet té jené té disponueshme né sasi dhe madhési té
mjaftueshme.

Sipérfaqet e prekura shpesh duhet té pastrohen rregullisht me njé detergjent neutral.

Rritja e numrit té ajrosjeve té hapésirave brenda orés do té zvogglojé rrezikun e transmetimit
né hapésira té mbyllura. Kjo mund té arrihet nga ventilimi natyral ose mekanik, né varési t&
vendosjes.

Konsideratat pér personelin dhe vendin e punés

>

Kryeni njé vlerésim té nevojave bazuar né masat e PKI té pérshkruara mé lart; nése éshté e
nevojshme, merrni parasysh rritien e stafit pér té pérballuar ngarkesén aktuale té
pacientéve. Mungesat e stafit mund té ndikojné né pajtueshmériné me masat e PKI. Prandaj,
duhet té béhet njé plan pér t'u marré me mbingarkesén e punés, duke parashikuar pushime
té mundshme mjekésore.

Stafi qé paraget simptoma gé jané né pérputhje me COVID-19 nuk duhet té paraqgiten né
puné, duhet té vetizolohen né shtépi dhe té késhillohen té kontaktojné autoritetet
shéndetésore, p.sh. pér testime ose nése simptomat pérkegésohen, té gjitha né pérputhje me
praktikat kombétare.

Kur éshté e mundur, duhet té merret né konsideraté njé mekanizém pér té organizuar

dhe caktuar detyrat e punés me telekomunikim, sé bashku me njé mekanizém pér t'i
siguruar stafit pajisjet e nevojshme pér té kryer punén e tyre normale nga distanca.

Stafi, prania e té cilit nuk éshté absolutisht e domosdoshme pér drejtimin e klinikés/
ordinancés dhe pjesétarét e personelit né karantingé, por pérndryshe té shéndetshém dhe t&é
afté pér té punuar, mund té caktohen pér té forcuar shérbimet e telemjekésisé - nése tashmé
ajo ofrohet.

Personeli me gjendje ekzistuese mjekésore (p.sh. imunodefigiencé, diabet, etj.) preferohet
qé té caktohet né aktivitete me pak ose aspak kontakt klinik me pacientét/ klientét (p.sh.
telefon, email ose konsultim né internet), aq sa éshté e mundshme.

Pérdorimi i pajisjeve elektronike (kompjuterizimi i procedurave, telemjekésia, etj.), pajisjet
pa prekje, njé zyré pa letér dhe prezantimi ose rishikimi i procedurave pér té zvogéluar
kontaktin fizik me pacientét/ klientét - pa komprometuar cilésiné e shérbimeve té ofruara -
duhet té merret parasysh. Té dhénat e mbledhura dhe té ruajtura duhet té jené né pérputhje
me Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e té¢ Dhénave 2016/679 [19] té Parlamentit
Evropian dhe té Késhillit té 27 prillit 2016 pér mbrojtjen e personave fiziké né lidhje me

pérpunimin e té dhénave personale dhe lévizjen e liré té té dhénave té tilla.
Njé plan pér té mbajtur nén kontroll dhe ruajtje té furnizimeve kryesore (p.sh. PMP,
materiale pastrimi dhe dezinfektimi, solucione alkooli, etj.) duhet té jeté né fuqi pér té


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj

shmangur keqpérdorimin dhe/ ose pérdorimin e tepért té burimeve té kufizuara.

> Nése éshté e mundur, materialet, objektet dhe pajisjet duhet té ruhen né até ményré
qé lehtéson pastrimin shtesé té mjedisit, pér shembull né njé depo té pastér. Stafi
duhet té informohet dhe pérkujtohet né pérputhje me rrethanat.

Mjeku i pérgjithshém dhe klinikat dhe ordinancat tjera té specializuara té kujdesit parésor

Késhillat e méposhtme sigurojné njé pérmbledhje t&é parimeve pér zhvillimin e udhézimeve mé
individuale ose procedurave operative pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit t¢ COVID-19 né zyrat/
klinikat e Mjekéve té Pérgjithshém (MP) dhe té ofruesve tjeré té kujdesit parésor né komunitet (p.sh.
internisté, pediatér, etj.). Organizimi i ordinancave té pérgjithshme ndryshon né meényré té
konsiderueshme né té gjithé Evropén, nga ordinancat me njé mjek deri té ordinancat grupore me 2-3
mjeké té pérgjithshém deri te gendrat mé té médha shéndetésore né komunitet me ekipe
multidisiplinare [20, 21]. Pér mé tepér, disa vende kané zbatuar njé sistem gjurmimi i cili i referon
pacientét me simptoma té pérputhshme me COVID-19 né gendrat e centralizuara té trajtimit pér
COVID-19 té drejtuara nga ekipe mjekésore qé pérfshijné gjithashtu MP-té.

Tani qé shumé vende po heqin ose pérshtatin masat e kufizimit, roli i MP-ve né kontrollin e
pérhapjes sé¢ COVID-19 né komunitet po béhet gjithnjé e mé i réndésishém sepse kané njé rol
kryesor né testimin dhe gjurmimin e kontaktit: MP-té vendosin nése ¢éshtjet e mundshme
testohen dhe mund té fillojé gjurmimi i kontaktit pérmes autoriteteve lokale té shéndetit publik
[22]. Me rritjen e kapacitetit té testimit né té gjithé BE/EEA, testimi né kujdesin né komunitet/
parésor duhet té zgjerohet pér té pérfshiré té gjithé, ose pjesén mé té madhe té pacientéve qé
tregojné simptoma té infeksioneve akute té frymémarrjes, té pajtueshme me COVID-19 té buté.



Konsideratat e personelit

> Nése éshté e mundur dhe mbéshtetur nga korniza ligjore kombétare, duhet té konsiderohet
kryerja e konsultave klinike pérmes telefonit ose internetit (p.sh. konsultimet, rimbushjet e
recetave, pércjelljet, etj.). Pacientét duhet té dekurajohen gé té vizitojné ordinancén nése nuk
éshté e nevojshme. Veté-marrja e mostrave tampon dhe dérgesa e sigurt e mostrave nga
rastet e mundshme duhet té mbéshtetet.

> Neése éshté e mundur dhe mbéshtetur nga korniza ligjore kombétare, vlerésimi i
pacientéve té mundshém me COVID-19 qé kérkojné kujdes mjekésor né kujdesin
parésor mund té béhet né gendra té specializuara, kryesisht té centralizuara té
vlerésimit, me personel me njé mjek té pérgjithshém pér zoné. Kjo ndihmon pér té
optimizuar praktikat e PKI dhe ruajtjen e burimeve.

> Neése vlerésimi i pacientéve né kujdesin parésor pason njé qasje té decentralizuar, stafi né
ordinancat grupore dhe gendrat shéndetésore té komunitetit mund té ndahen né dy ekipe
té ndryshme: njé qé kujdeset pér simptomat e pacientéve me COVID-19, dhe njé qé
kujdesetpér té gjithé pacientét e tjeré.

> Té gjithé mjekét e pérgjithshéem duhet té njihen me protokollet e praktikés sé PKI gé
pérshkruajné metodat diagnostikuese té¢ COVID-19, trajtimin, pércjelljet, njoftimin e
rasteve dhe gjurmimin e kontaktit.

Para se té mbérrijé pacienti

> Pacientét duhet té informohen pér shenjat dhe simptomat e COVID-19 para vizités (p.sh.
né media, me posté elektronike ose me mesazhe me tekst, etj.) dhe duhet té shmangin
vizitén né zyré/ kliniké té mjekut té pérgjithshém, nése ata po pérjetojné simptoma té
pérputhshme me sémundjen COVID-19 pérveg nése éshté réné dakord ndryshe né telefon.

> Vlerésimi né distancé i pacientéve duhet té konsiderohet: pacientét té cilét kané nevojé pér
njé konsulté direkte, duhet té vizitojné njé zyré/ kliniké té MP vetém me termin, né ményré
gé té mbajné kohén e pritjes dhe numrin e pacientéve né dhomén e pritjes té ulét (vetém njé
termin ve¢mas me kohé té mjaftueshme gé konsultimi dhe vonesa e mundshme té
minimizohet).

» Njé shérbim pér marrjen e recetés pér barna pa praniné e pacientit duhet té jeté i
vendosur, vecanérisht pér rimbushjen e recetave.

> Pér shkak té réndésisé né rritje té zbulimit té hershém té rasteve té buta me COVID-19 dhe
gjurmimit té kontaktit, pacientét me simptoma té buté mund té duhet té testohen, né varési
té politikave kombétare. Pacientét mund té referohen né qendra té pérqendruara té vlerésimit
pér testim, ose té testohen direkt né zyré/ kliniké té MP. Nése éshté né dispozicion, mostrat
e marra nga veté-marrja jané alternativé kur kombinohen me dérgesé té sigurt né njé objekt
té caktuar té testimit mikrobiologjik.
simptomat e tyre nuk jané té pajtueshme me COVID-19, duhet té ndjekin té njéjtat procedura si
pacientét simptomatiké me COVID-19 nése kérkojné njé konsulté direkte.

» Shérbimet e dedikuara pér vizité né shtépi duhet t& merren parasysh pér pacientét e dobét.

A\

Nése politikat kombétare nuk kérkojné testime pér pacientét qé shfagin simptoma té buta né
pérputhje me sémundjen COVID-19, konsultimet direkte mund té mos kérkohen, dhe
pacientét duhet té késhillohen pér masa t&é métejshme:



> Pacientét me simptoma té lehta qé péputhen me COVID-19 duhet té késhillohen gé t&é
izolohen né shtépi, té veté-monitorojné pér simptoma dhe té kontaktojné autoritetet
shéndetésore nése simptomat pérkeqgésohen.

> Pacientét me simptoma té rénda qé péputhen me COVID-19 duhet té informohen se si
té qasen né kujdesin e duhur spitalor.

» Pacientét nuk duhet té shogérohen né zyrén/ klinikén e MP, pérve¢ nése éshté e
nevojshme, pér shembull nése ata kané rezultate t&é uléta té aktiviteteve jetésore té
pérditshme.Ata duhet té informohen pér kété para mbérritjes ose pas hyrjes.

» Duhet té mbahet njé procesverbal pér té gjithé pjesétarét e stafit qé kané gené né kontakt me
raste t&¢ mundshme ose té konfirmuara me COVID-109.

Gjaté vizités sé pacientit

> Pér pacientét qé nuk trajtohen, mund té konsiderohet pércjellja e pacientéve né pritje bazuar né
ashpérsiné mé té madhe té simptomave.

»> Mund té merren né konsideraté shtigje t&€ ndara pér pacientét me trajtim dhe jo-trajtim, né
varési té vendosjes, madhésisé dhe burimeve té zyrés /klinikés s€ MP. Procedurat pér t€ ndaré
rastet e mundshme té COVID-19 nga pacientét e tjeré duhet té jené né vend nése vendosja e
klinikés, madhésia dhe burimet e lejojné até. Procedura té tilla duhet té pérfshijné personel t&
pérkushtuar, dhoma té pritjes dhe kontrollimit.

> Nése pacienti ka gené i trajtuar pérmes telekomunikimit dhe vetém hyn pér t'u testuar pér
COVID-19 dhe/ ose oksimetri, duhet té konsiderohet té kryejé té gjitha procedurat direkt jashté
zyrés/ klinikés sé MP; testimi, pér shembull, mund té béhet me pacienté gé presin né makinat e
tyre ose né njé tendé jashté ndértesés.

> Kur vizitojné njé zyré/ kliniké t&é MP, pacientét duhet té praktikojné gjithmoné distancén fizike
(té paktén 1.5 metra) kur pacientét e tjeré jané duke pritur. Njé alternativé edhe mé e miré éshté
té keni vetém njé pacient né dhomén e pritjes né té nj&jtén kohé.

> Ngé zonat e komunitetit me transmetim t&é géndrueshém t&¢ COVID-19, merrni parasysh qé t&
kérkoni nga pacientét qé vizitojné té vené njé maskeé pér fytyré brenda ndértesés dhe zonés sé
pritjes. Konsideroni sigurimin e maskave té fytyrés pér pacientét.

> Brenda zyrés/klinikés sé MP, pacientét me simptoma té pajtueshme me COVID-19 duhet té
pérgjellin shtigjet pér pacientét simptomatiké me COVID-19, té vené njé maské mjekésore pér
fytyré si kontroll burimi.

> Pacientéve gé vizitojné zyrén ose klinikén duhet t'u kérkohet té kryejné higjienén e duarve;
duhet té jené té disponueshme informacione se si t& kryhet higjiena e duhur e duarve.
Objektet e larjes sé duarve dhe/ ose sanitatorét gjithashtu duhet té jené té disponueshém.

> Konsideroni mbylljen e zonave né dhomat e pritjes qé kané njé shesh lojérash ose lodra pér fémijé;
higni lodrat. E njgjta vlen pér revistat, librat ose objektet e tjera jo thelbésore qé pacientét/
shogéruesit mund té prekin.

» Profesionistét e kujdesit shéndetésor duhet té vené PMP:

o kur kryen trajtim, kontrollim ose ofroni kujdes pér pacientét me simptoma t&é
pérputhshme me COVID-19, ose kryerjen e procedurave me rrezik té larté (p.sh.
kontrollimi fizik i orofaringut ose marrja e tamponit nazofaringal) te pacientét me ose
pa simptoma. Kompleti i sugjeruar i PMP pérfshin:



o Respirator FFP2/3 (ose maské mjekésore pér fytyré nése ka mungesé té respiratoréve),
syze ose mburojé té fytyrés dhe doréza. Konsideroni pérdorimin e njé veshje me
meéngé té gjata, vecanérisht nése ekziston rreziku i ekspozimit ndaj Iéngjeve té trupit;

o kur shihni pacienté pa simptoma té pérputhshme me COVID-19, vini té paktén njé maské
mjekésore pér fytyré.

o Dorézat duhet t&€ ndérrohen ndérmjet pacientéve, dhe higjiena e pérpikté e duarve duhet té
kryhet para dhe pas ekzaminimit té pacientit dhe hegjes sé PPM.

o Neérast t¢ mungesés sé dorézave, ekzaminimi mund té kryhet pa doréza; higjiena e duarve
duhet té pasojé.

o Rekomandimet pér pérdorimin e PPM té treguara mé lart zbatohen edhe pér konsultat né
shtépi.

Pércjellja dhe informimi i pacientit

>

>

Pacientét qé pérjetojné simptoma té buta né pérputhje me COVID-19 duhet té késhillohen pér
masat e métejshme.

Nése pacientét tregojné simptoma té buté té pérputhshme me COVID-19, duhet té késhillohen
qé té izolohen né shtépi dhe té veté-monitorojné pér simptoma té rénda. Pacientét duhet té
késhillohen se si té kontaktojné ofruesit e kujdesit shéndetésor (p.sh. MP-t&, spitalin, tele-
trajtimin e dedikuar pér COVID-19) nése simptomat pérkegésohen. Si opsion i mundshém,
pacientéve gé kané nevojé pér monitorim mé té afért mund t'iu sigurohen pajisje pér veté-
monitorim (p.sh. oksimetra), duke pasur trajnime se si t'i pérdorin kéto pajisje, dhe t&
informohen pér procedurat pércjellése. Pércjelljet mund té béhen pérmes telefonit, postés
elektronike, videokonferencés ose, nése éshté e mundur, pérmes njé platforme elektronike qé
lejon pacientét té futin t& dhéna né njé sistem elektronik qé automatikisht paralajméron
punonjésit e kujdesit shéndetésor.

Personave me faktoré rreziku qé mund té kené rezultate t& rénda nga njé infeksion me
COVID-19 duhet t'u ofrohet informacion mbi sémundjen dhe masat qé duhet t¢ ndérmarrin
pér té zvoggéluar rrezikun e infeksionit sipas autoriteteve shéndetésore publike.

Informacioni mbi COVID-19 duhet té jeté i disponueshém pér té gjitha llojet e pacientéve/
shogéruesve dhe né formate té ndryshme (p.sh. posteré, infografiké dhe broshura). Vémendje
duhet t'u kushtohet individéve me démtime shqisore dhe nevoja té€ ndryshme gjuhésore.

Eshté e réndésishme qé rastet e konfirmuara ose t¢ mundshme, situata klinike e té cilave u lejon
atyre t& géndrojné né shtépi, té jané té informuar miré pér simptomat qé shkaktojné nevojén e
kujdesit mjekésor né ményré gé té shmangin rezultatet e rénda ose vizita té panevojshme né
gendrén e kujdesit shéndetésor. Pacientét/ shogéruesit duhet té jené té informuar se si té veté-
monitorojné pér simptoma.

Pasi té largohet pacienti

>

>

Té gjitha dhomat (p.sh. dhomat e pritjes dhe konsultimit) té vizituara nga njé rast i mundshém
ose i konfirmuar me COVID-19 duhet té ajrosén mekanikisht ose natyrisht, né varési té llojit té
dhomés.

Dhomat ku jané kryer procedura té gjenerimit té aerosolit (AGP) (p.sh. induksioni i péshtymés



ose marrja e mostrave nga nazofaringjiti qé shkaktoi kollitjen e pacientit) duhet té ajrosén
mekanikisht ose natyrisht pérpara pastrimit dhe pranimit té pacientéve té rin;.

» Dhomat e ekzaminimit té cilat jané vizituar nga njé rast i mundshém ose i konfirmuar me
COVID-19 duhet té pastrohen me kujdes me njé detergjent neutral, pasuar nga
dekontaminimi i sipérfageve me njé dezinfektues efektiv kundér viruséve. Disa produkte
me aktivitet viricidal jané té licencuar né tregjet kombétare dhe mund té pérdoren duke
ndjekur udhézimet e prodhuesit. Pérndryshe sugjerohet 0,05% -0,1% hipoklorit i natriumit
(NaClIO) (hollimi 1:50, nése pérdoret zbardhues shtépiak, i cili zakonisht éshté né
pérgendrim fillestar prej 2,5-5%). Pér sipérfaget gé¢ mund té démtohen nga hipokloriti i
natriumit, produktet e bazuara né etanol (t&¢ paktén 70%) mund té pérdoren pér
dekontaminim pas pastrimit me njé detergjent neutral.

> Pastrimi i tualeteve, lavamanéve té banjos dhe ambienteve sanitare duhet té kryhen me
kujdes, duke shmangur spérkatjet. Dezinfektimi duhet té béhet pas pastrimit normal duke
aplikuar njé dezinfektues efektiv kundér viruseve, ose 0.1% hipoklorit t& natriumit.

> Rekomandohet pérdorimi i pajisjeve té pastrimit me pérdorim té vetém (p.sh. peshqirét pér njé
pérdorim). Nése pajisjet e pastrimit pér njé pérdorim nuk jané té disponueshme, materialet e
pastrimit (lecké, sfungjer, etj.) duhet t& vendosen né njé solucion dezinfektues té efektshém
kundér viruseve, ose hipoklorit t& natriumit 0.1%.Nése asnjé solucion nuk éshté né dispozicion,
materiali duhet té hidhet.

> Nése ka mungesé té pajisjeve té pastrimit, procesi i pastrimit duhet té vazhdojé nga pastruesi
nga zonat mé té pastra tek ato mé pak té pastra(p.sh. njé zoné ku éshté kryer AGP).

> Stafiiangazhuar né pastrimin e mjedisit né ambientet e kujdesit shéndetésor duhet té vené PMP.

Pakoja minimale e PMP e shénuar mé poshté sugjerohet kur pastrohen objektet e kujdesit

shéndetésor gé ka té ngjaré té kontaminohen nga SARS-CoV-2:

o maské mjekésore pér fytyré,

o veshje njé pérdorimi rezistente ndaj ujit me méngé té gjata, dhe

o doréza.

Higjiena e duarve duhet té kryhet ¢do heré qé higen PMP-té (dorézat, maska pér fytyré, etj.).

> Stafiiangazhuar né menaxhimin e mbeturinave duhet té vené PMP. Ata duhet t& informohen

A\

dhe trajnohen pér pérdorimin korrekt té¢ PMP, pérfshiré pér té gjitha procedurat pérkatése dhe
rreziget. Mbetjet infektive klinike duhet té trajtohen né pérputhje me politikat e institucioneve
té kujdesit shéndetésor dhe rregulloret lokale.

Zyrat dhe klinikat dentare
Késhillat e méposhtme synojné té japin njé pérshkrim té parimeve pér zhvillimin e udhézimeve
ose procedurave operative mé té individualizuara pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit té
COVID-19 né zyrat/ klinikat dentare.
Para se té mbérrijé pacienti

> Kujdesi rutiné duhet té shtyhet né vendet ku jané né fuqi urdhéresat e géndrimit né

shtépi. Né vendet ku rekomandohet vetém distanca fizike, duhet t¢ merret parasysh
mundésia pér shtyrjen e kujdesit rutiné. Kur éshté e mundur, pacientét duhet té



shmangin vizitén né njé zyré/ kliniké dentare nése ata po pérjetojné simptoma té
pérputhshme me sémundjen COVID-19.

» Pacientét duhet té informohen paraprakisht pér shenjat dhe simptomat e COVID-19 (p.sh.:
pérmes reklamimit, me email, mesazhe me tekst, etj.). Ata gjithashtu duhet t& marrin
informacion né lidhje me masat pér té zvogéluar rrezikun e infeksionit. Strategjité e vecanta
té komunikimit duhet té merren parasysh pér pacientét me faktoré rreziku pér rezultatin e
réndé té infeksionit me COVID-19.

> Té gjithé pacientét duhet té trajtohen nga distanca para se té vizitojné njé zyré/ kliniké
dentare. Njé proceduré duhet té jeté e vendosur nése pacienti viziton njé zyré / kliniké
dentare pa termin ose trajtim t€¢ méparshém (trajtimi i simptomave, urgjenca e konsultimit,
vendosja e pacientit, etj.).

> Pacientét gé tregojné simptoma té pérputhshme me COVID-19 né nevojé pér kujdes
emergjent ose emergjencé dentare duhet té referohen né institucionin e caktuar té kujdesit
dentar. Kéto objekte zakonisht kané njé shteg té dedikuar pér COVID-19 dhe dhoma té
dedikuara e miré té ajrosura.

> Duhet té jeté vendosur rrugétimi i vecanté pér pacientét qé tregojné simptoma té
pajtueshme me COVID-19 né nevojé pér kujdes emergjent ose emergjencé dentare,
pérfshiré protokollet dhe procedurat e duhura.

> Pacientét duhet té hyjné né zyrén/ klinikén dentare vetém me termin; vizitat duhet té
planifikohen me kohé té pérshtatshme midis terminéve né ményré qé té minimizohet
kontakti me pacientét e tjeré né dhomén e pritjes.

> Pacientét nuk duhet té shogérohen, pérveg nése éshté e nevojshme; ata duhet té informohen
pér kété rregull para ardhjes sé tyre ose né recepcion.

Gjaté kujdesit dentar

>

Kur vizitojné njé zyré/ kliniké dentare, pacientét duhet té praktikojné gjithmoné distancén
fizike (té paktén 1.5 metra) kur pacientét e tjeré presin. Njé alternativé edhe mé e miré éshté t&
keni vetém njé pacient né dhomén e pritjes né té njéjtén kohé.

Né zonat e transmetimit t&é géndrueshém né komunitet me COVID-19, merrni parasysh qé té
kérkoni té gjithé pacientét qé vizitojné t& mbajné maské né fytyré brenda ndértesés dhe zonés
sé pritjes (si mjet pér kontrollin e burimit). Konsideroni sigurimin e maskave té fytyrés pér
pacientét.

Kompleti i sugjeruar i PMP pér stafin kur kujdeset pér té gjithé pacientét pérfshin njé respirator
FFP2/3! (ose njé maské mjekésore pér fytyré nése ka mungesé té respiratoréve), syze ose
mburojé té fytyrés, doréza dhe veshje té gjaté, rezistente ndaj ujit. FFP-té duhet té pércaktohen
me pérparési pér:

procedurat e gjenerimit té aerosolit (AGP);

kur kujdeseni pér pacientét qé tregojné simptoma té pérputhshme me COVID-19, trajtimi

i té cilave nuk mund té shtyhet;

kur kujdeseni pér pacientét gé jetojné né té njéjtén shtépi me njé pacient t&¢ mundshém ose té
konfirmuar me COVID-19.

AGP (p.sh.: shpimi dentar me shpejtési té larté) duhet té shmanget sa mé shumé qé té jeté e



mundur (p.sh.: duke pérdorur teknika alternative qé nuk prodhojné aerosol, nése éshté e
mundur). Kur nuk mund té shtyhet, rreziku mund té minimizohet duke aplikuar, pér shembull,
izolimin me mburojé t& gomés, pérdorimin e aspiratoréve/ thithjes me vakum té larté, dhe
caktimin e AGP-ve né njé ményré gé lejon kohén e duhur dhe protokollet e duhura té pastrimit.

> Nése simptomat e pérputhshme me COVID-19 identifikohen gjaté kujdesit dentar, pacienti duhet
té ndjeké udhézimet kombétare pér COVID-19.

IPérdorimi i maskés filtruese té fytyrés (FFP) té respiratorit té klasés 2 ose 3 duhet té
konsiderohet edhe kur kujdeseni pér pacientét pa simptoma té pérputhshme me COVID-19
gjaté epidemisé COVID-19 pér shkak té rrezikut qé paragesin pacientét asimptomatiké dhe
para-simptomatiké.



Udhézuesi pér vénien dhe heqgjen e pajisjeve personale mbrojtése né mjediset e
kujdesit shéndetésor pér kujdesin ndaj pacientéve té dyshuar ose té konfirmuar
me COVID-19

Fushéveprimi i kétij dokumenti

Ky dokument ofron mbéshtetje pér punonjésit e kujdesit shéndetésor qé menaxhojné
raste té dyshuara ose té konfirmuara té koronavirusit té ri 2019 (COVID-19). Objektivat
e pérgjithshme té dokumentit jané:

. té prezantojé kompletin minimal té pajisjeve mbrojtése personale (PMP) t&
nevojshme pér menaxhimin e rasteve té dyshuara ose té konfirmuara t¢ COVID-19;

. tin érgjecﬁ];ésojé‘ punonjésit e kujdesit shéndetésor pér aspektet kritike té vénies dhe hegjes sé
PMP-ve; dhe

. té forcojé siguriné né puné pér punonjésit e kujdesit shéndetésor lidhur me pacientét qé

dyshohen ose konfirmohen me COVID-19.
Ky dokument bazohet né njohurité aktuale t¢ COVID-19 dhe praktikat mé té mira té PMP-ve.

ECDC do té pérditésojé kété dokument bazuar né situatén né zhvillim dhe nése paragqitet
informacion i ri relevant.

Audienca e synuar

Punonjésit e kujdesit shéndetésor dhe personeli i parandalimit dhe kontrollit té infeksionit né
vendet e BE/ ZEE dhe né Mbretériné e Bashkuar.

Historiku

Cfaré éshté SARS-CoV-2 dhe COVID-19?

Agjenti shkaktar i pérfshiré né shpérthimet aktuale t&¢ COVID-19 éshté njé virus qé i pérket
familjes s¢ Coronaviridae (gjinia: Betacoronavirus), njé familje e madhe e viruséve me ARN
me njé fije me sens pozitiv.

Koronavirusét transmetohen né shumicén e rasteve pérmes pikave té médha té frymémarrjes
dhe transmetimit me kontakt, por gjithashtu jané propozuar ményra té tjera té transmetimit
(d.m.th. ajrore dhe fekale-orale).

Periudha mesatare e inkubacionit vlerésohet té jeté 5 deri 6 dité, duke filluar nga 0 deri né
14 dité [1]. Aktualisht nuk ka ndonjé trajtim specifik ose vaksiné kundér COVID-19.

Mé shumé informacione mbi historikun e sémundjes jané né dispozicion né internet nga
ECDC [2] dhe OBSh [3], si dhe né Vlerésimin e fundit té Shpejté té Rrezikut t&¢ ECDC [4].
Kompleti minimal i sugjeruar i PMP-ve

Kompleti minimal i sugjeruar i PMP-ve mbron nga kontakti, pikat dhe transmetimi pérmes

ajrit. Pérbérja e kompletit pérshkruhet né Tabelén 1 dhe tregohet né Figurén 1.

© Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve, Stokholm, 2020
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Tabela 1. Pérbéria minimale e njé kompleti té PMP-ve pér menaxhimin e rasteve té dyshuara ose té
konfirmuara t¢ COVID-19

Mbrojtja e rrugéve t& Respirator FFP2 ose FFP3 (version me valvulé ose pa
frymémarrjes valvulé)*

Mbroijtja e syve Syze (ose mburojé fytyre)

Mbrojtja e trupit Veshje me méngg té gjata e papérshkueshme nga uji
Mbrojtja e duarve Doréza

* Né rast té mungesés sé respiratoréve, rekomandohelt/ﬁ_férdorimi i maskave té fytyrés (maska
kirurgjikale ose procedurale). Kur 1Eérdoret ky lloj i PMP-ve, kufizimet dhe rreziget gé lidhen me
pérdorimin e tyre duhet té vlerésohen sipas rastit.

Mbrojtja e rrugéve té frymémartjes

Respiratori mbron nga inhalimi i pikave dhe grimcave.Pér shkak se lloje t¢ ndryshme té
respiratoréve pérshtaten ndryshe ndaj pérdoruesve, respiratori kérkon té provohet pér pérshtatje.
ECDC sugjeron pérdorimin e respiratoréve té klasés 2 ose 3 té filtrimit té pjesés sé fytyrés (FFP),
(FFP2 ose FFP3, Figura 1)kur vlerésohet njé rast i dyshuar ose menaxhohet njé rast i konfirmuar.
Respiratori FFP3 duhet té pérdoret gjithmoné gjaté kryerjes sé procedurave té gjenerimit té
aerosolit.

Maskat e fytyrés (maskat kirurgjikale) mbrojné kryesisht nga pikat e nxjerra me frymémarrje
[5]; pérdorimi i tyre rekomandohet né rast té mungesés sé respiratoréve dhe sipas vlerésimit té
rastit. Maskat kirurgjikale nuk kérkojné té provohen pér pérshtatje.

Mbrojtja e syve

Syzet, ose mburojat e fytyrés (Figura 2), duhet té pérdoren pér té parandaluar ekspozimin e
mukozés sé syrit ndaj virusit. E réndésishme: syzet duhet té pérshtaten me tiparet e fytyrés sé
pérdoruesit dhe duhet té jené né pérputhje me respiratorin.

Mbrojtja e trupit

Veshja me méngé té gjata e }iafl)érshkueshme nga uji duhet té pérdoret pér té parandaluar
kontaminimin e tru]loit. Ky artikull i PMP-ve nuk ka nevojé té jeté steril nése nuk pérdoret né njé
mjedis steril (p.sh. salla e operimit).

Nése veshjet e papérshkueshme nga uji nuk jané né dispozicion, mund té pérdoret njé pérparése
plastike pér njé pérdorim e veshur mbi veshjen e pérshkueshme nga uji.

Mbrojtja e duarve

Dorézat duhet té pérdoren kur menaxhohen pacienté té dyshuar ose té konfirmuar me
COVID-19.

Pér informacion mé té detajuar né lidhje me PMP-té kur kujdeseni pér pacientét e dyshuar ose
té konfirmuar me COVID-19 né mjediset e kujdesit shéndetésor, ju lutemi referojuni kétij
dokumenti teknik t& ECDC [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf

Figura 1. Kompleti minimal i sugjeruar i PMP-ve pér menaxhimin e rasteve t€ dyshuara ose té konfirmuara té
COVID-19: respiratorét FEP2 ose FFP3, syzet, veshja me méngé té jata e papérshkueshme nga uji dhe dorézat

Figura 2. Mburoja e fytyrés

Shumica e komponentéve t& PMP-ve vijné né madhési té ndryshme, dhe éshté e réndésishme té
theksohet gé¢ PPM nuk ndjek parimin e njé madhésie pér té gjithé. Pérshtatja e duhur e PMP-ve
éshté thelbésore pér té pérfituar mbrojtje; madhésia jo e pérshtatshme nuk do ta mbrojé bartésin
e tyre.

Ekzistojné mundési té ndryshme pér té veshur/ bartur (véné) dhe zhveshur (hequr) PMP-té.
ECDC sugjeron procedurén e méposhtme pér vénie dhe hegje té sigurt.



Veshja (vénia) e PMP-ve

Para se té vishni PMP-té pér menaxhimin e njé rasti t&é dyshuar ose té konfirmuar t¢ COVID-19,
higjiena e duhur e duarve duhet té kryhet sipas rekomandimeve ndérkombétare [7]. Ky éshté njé
aspekt kritik né kété mjedis dhe duhet té kryhet duke pérdorur njé solucion té bazuar né alkool né
pérputhje me udhézimet e prodhuesit (Figura 3).

Figura 3. Higjiena e duarve kryhet duke pérdorur solucion me bazé alkooli

PMP e paré qé do té vihet (Figura 4) éshté veshja. Ekzistojné lloje té ndryshme té veshjeve (pér njé
pérdorim, té ripérdorshme); ky udhézim prezanton njé veshje me méngg té gjata té papérshkueshme
nga uji. Kur pérdorni njé veshje me mbyllje nga mbrapa, si¢ tregohet mé poshté, njé operator i dyté
duhet té ndihmojé né mbérthimin e shpinés (Figura 5).

Figura 4. Vénia e veshjes me méngé té gjata té papérshkueshme nga uji




Figura 5. Mbérthimi i pjesés sé pasme té veshjes béhet nga njé asistent/e

Pas vénies sé veshjes, sugjerohet té vazhdohet me respiratorin qé mbron nga inhalimi i pikave dhe
grimcave. ECDC sugjeron gé respiratorét FFP2 ose FFP3 (Figura 6) té¢ pérdoren pér té gjitha
procedurat kur menaxhohet njé rast i dyshuar ose i konfirmuar me COVID-19. Eshté e réndésishme
té béhet njé prové e pérshtatjes pasi té jeté vendosur respiratori, duke ndjekur udhézimet e
prodhuesit. Ekzistojné metoda té ndryshme pér té provuar pérshtatjen e njé respiratori. Informacione
té métejshme mund té gjenden né dokumentin teknik té¢ ECDC “Pérdorimi i sigurt i pajisjeve mbrojtése
personale né trajtimin e sémundjeve infektive me pasoja t¢ médha’ [5].

Figura 6. Bartja e respiratorit FFP (klasa 2 ose 3)

Z il

Kapésja metalike e hundés duhet té pérshtatet (Figura 7) dhe shiritat duhet té shtréngohen pér té pasur
pérshtatje té forté dhe té rehatshme. Nése nuk mund té arrini njé pérshtatje té¢ duhur, poziciononi
shiritat né ményré térthore. Sidoqofté, ky modifikim i vogél mund té nénkuptojé devijim nga
rekomandimet né doracakun e produktit t&¢ prodhuesit.

Figura 7. Pérshtatja e kapéses metalike e respiratorit né hundé
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Nése njé maskeé fytyre (maské kirurgjikale) bartet si zévendésim i njé respiratori (Figura 8),
éshté e réndésishme qé ta vendosni até si duhet né fytyré dhe ta pérshtatni até me kapésen
metalike t& hundés (Figura 9) né ményré qé té arrihet njé pérshtatje e duhur.

Figura 8. Bartja e maskés sé fytyrés (maskés kirurgjikale)

Figura 9. Pérshtatja e kapéses metalike té hundés né maskén e fytyrés

Pasi té jeté vendosur respiratori né ményré té véni syzet pér mbrojtje té syve. Vendosni syzet mbi
rripat e maskés dhe sigurohuni qé rripi elastik i tekstilit té pérshtatet miré - por jo shumé
shtréngueshém (Figurat 10 dhe 11).

Figura 10. Vénia e syzeve me rrip elastik té tekstilit




Nése pérdoren syze me traversé, sigurohuni gé ato té€ vendosen né ményré té duhur dhe té
pérshtaten miré (Figural2).

Figura 12. Vénia e syzeve me traversa

Pas syzeve me radhé vijné dorézat. Gjaté vénies sé dorézave, éshté e réndésishme qé té zgjatet
doréza qé té mbulojé kycin e dorés mbi manshetén e veshjes me méngg té gjata (Figura 13). Pér
personat qé jané alergjik ndaj dorézave lateks, duhet té keté né dispozicion njé opsion alternativ,
pér shembull doréza nitrile.

Hegqja (zhveshja) e PMP-ve

Veshja e PMP-ve né ményré té duhur do ta mbrojé punonjésin e kujdesit shéndetésor nga
kontaminimi. Pasi kontrollit t&€ pacientit, heqja (zhveshja) e PMP-ve &shté njé hap kritik dhe i
réndésishém qé duhet té kryhet me kujdes né ményré qé té shmanget veté-kontaminimi sepse
PMP-té tani mund té jené té kontaminuara.

Sé pari higen dorézat pasi gé ato konsiderohen si njé send shumé i kontaminuar. Pérdorimi i
dezinfektuesit té¢ duarve me bazé alkooli duhet t& merret né konsideraté para se té higen
dorézat. Dorézat duhet té higen duke ndjekur teté hapat (Figura 14).

Filloni duke (1) e kapur dhe mbajtur dorézén (me dorén tjetér té cilén e keni me doréz) midis
zonés sé péllémbeés dhe té kygit té dorés, (2) zhvisheni dorézén nga kyci i dorés, (3) derisa té
kthehet mbrapshté dhe té mbeten t& mbuluar vetém gishtat. Me dorén gjysmé té mbuluar me
doréz, (4) kapeni dhe mbajeni dorézén né dorén tjetér midis péllémbés dhe kycit té dorés, (5)
zhvisheni dorézén nga kyci i dorés, (6) derisa té kthehet mbrapsht dhe té mbeten té mbuluar
vetém gishtat. Tani qé té dyja duart jané gjysmé té mbuluar me doréza, (7) higeni térésisht
dorézén nga njéra doré duke e kapur pjesén e brendshme té dorézés dhe duke e zhveshur nga
dora, dhe bé&jeni té nj&jtén gjé pér dorén tjetér duke e pérdorur dorén pa doréz, gjithmoné duke
e kapur pjesén e brendshme té dorézés. Hidhni dorézat (8) né njé shporté pér materiale té
rrezikshme biologjike.



Pas hegjes sé dorézave, duhet té béhet pastrimi i duarve dhe té vishen njé palé doréza té reja
pér té vazhduar me procedurén e zhveshjes. Pérdorimi i njé palé dorézave té reja do ta
parandalojé vetinfektimin.

Me dorézat e reja té veshura, duhet té largohet veshja me méngg té gjata. Kur pérdorni veshje
me méngg té gjata qé éshté e mbyllur prapa (si¢ éshté pérdorur né kété dokument), duhet
t'ju ndihmojé njé operator tjetér pér té zbérthyer anén e pasme té veshjes me ménge té gjata
(Figura 15). Ndihmési duhet t'i keté dorézat e veshura si dhe njé maské kirurgjikale, e cila
duhet té higet pas hapjes sé veshjes me méngg té gjata. Pasi qé asistenti t'i heqé dorézat, duhet
té béhet pastrimi i duarve duke pérdorur solucion alkoolik. Pas zbérthimit té veshjes me
méngé té gjata, e njéjta mund té hiqet nga punonjési i kujdesit shéndetésor duke e kapur
pjesén e pasme té veshjes me méngg té gjata (Figura 16) dhe duke e térhequr nga trupi, duke
e mbajtur pjesén e pérparme té kontaminuar té veshjes brenda saj (Figura 17).



Figura 15. Zbérthimi i pjesés sé pasme té veshjes me méngé té gjata nga njé ndihmés

Figura 16. Hegja e veshjes me méngé té gjata: kapja né anén e pasme té saj

Figura 17. Hegja e veshjes me méngé té gjata: térheqja e saj nga trupi

Veshjet mé méngg té gjata pér njé pérdorim mund té hidhen; veshjet mé méngé té gjata té
ripérdorshme duhet té vendosen né njé canté ose kontejner pér dezinfektim (Figura 18).



Figura 18. Vendosja e veshjes me méngé té gjata né njé kontejner pér materiale té rrezikshme biologjike pér
dezinfektim

B

Pas veshjes me méngé té gjata duhet té higen syzet dhe ose té hidhen, nése jané pér njé pérdorim,
ose té vendosen né njé ¢canté ose kontejner pér dezinfektim. Pér t'i hequr syzet, njé gisht duhet té
vendoset nén rripin elastik té tekstilit né anén e pasme té kokés dhe té higen syzet si¢ tregohet né
Figurén 19. Duhet té shmanget prekja e pjesés sé pérparme té syzeve, e cila mund té jeté e
kontaminuar. Nése pérdoren syzet me traversa, ato duhet té higen si¢ tregohet né Figurén 20.



Figura 19. Heqja e syzeve me rrip elastik té tekstilit (hapat 1 deri né 4)
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Pastaj duhet té hiqget respiratori. Pér té hequr respiratorin, njéri gisht ose gishti i madh
duhet té vendoset nén rripa né pjesén e pasme dhe té higet respiratori si¢ tregohet né
Figurén 21.

Respiratori (ose maska kirurgjikale) pas pérdorimit duhet t& hidhet. Eshté me réndési qé té
shmanget prekja e respiratorit me doréza (pérveg rripave elastik) gjaté hegjes sé tij.

Figura 21. Hegja e respiratorit (hapat 1 deri né 4)

Pajisja personale mbrojtése e fundit qé duhet té higet jané dorézat. Pérdorimi i solucionit
me bazé alkooli duhet t& merret né konsideraté para se té higen dorézat. Dorézat duhet té
higen né pérputhje me procedurén e pérshkruar mé sipér. Pas hegjes sé¢ dorézave duhet té
béhet pastrimi i duarve.

Ekspertét e ECDC-sé qé kané kontribuar (sipas renditjes alfabetike)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael
Ndirangu, Daniel Palm, Pasi Penttinen, Carl Suetens
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Kujdesi shtépiak pér pacientét me COVID-19 gé kané simptoma té lehta dhe
menaxhimi i kontakteve té tyre

Hyrje

OBSh ka zhvilluar kété udhézim té pérkohshém pér té pérmbushur nevojén pér rekomandime
pér kujdes té sigurt shtépiak pér pacientét e dyshuar me COVID-19, té cilét kané simptoma té
lehta si dhe masat e kujdesit shéndetésor pér menaxhimin e kontakteve té tyre.

Ky dokument éshté pérshtatur nga udhézimet e méhershme pér MERS-CoV, gé éshté botuar né
gershor té vitit 2018 (1) dhe bazohet né udhézuesit e dalé nga hulumtimet e publikuara nga OBSh,
pérfshiré Parandalimin e infeksionit dhe kontrollin e epidemisé dhe pandemisé- sémundjeve
respiratore akute né kujdesin shéndetésor (2), dhe bazuar né té dhénat aktuale pér COVID-19.

Ky udhézues i shpejté éshté pérditésuar me informacionet e fundit dhe ka pér géllim té orientojé
punétorét shéndetésoré té kujdesit parésor, dytésor dhe tretésor, profesionistét e shéndetit
publik, profesionistét pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve dhe menaxherét, dhe
adreson ¢éshtje qé lidhen me kujdesin né shtépi pér pacientét e dyshuar me COVID-19 té cilét
kané simptoma té lehta dhe pér menaxhimin e kontakteve té tyre. Ky udhézues bazohet né
déshmité pér COVID-19 dhe mundésiné e zbatimit té¢ masave pér parandalimin dhe kontrollin
e infeksioneve né shtépi. Né kété dokument, "Kujdestarét" i referohen prindérve, bashkéshortéve
dhe anétaréve té tjeré té familjes ose miqté pa trajnim formal shéndetésor.

Ju lutem referohuni tek: https://www.who.int/publications-detail/ global-surveillance-for-
human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov) pér definimin e rasteve.

Ju lutem referohuni tek: https://www.who.int/publications-detail / clinical-management-of-
severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected ~ pér
udhézime pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve (IPC) né nivel té institucionit
shéndetésor.

Menaxhimi i pacientéve me COVID-19

OBSh rekomandon gé té gjitha rastet e konfirmuara laboratorike me COVID-19 té jené té izoluara
dhe té jené nén pérkujdesjen e institucioneve shéndetésore. OBSh rekomandon qé té gjithé
personat e dyshuar me COVID-19 té cilét kané infeksione té rénda akute respiratore té fillojné
trajtimin né institucione shéndetésore dhe se trajtimi urgjent duhet té fillohet bazuar né
ashpérsiné e sémundjes. OBSh ka pérditésuar udhézimet e trajtimit pér pacientét me ARI t&é
lidhur me COVID-19 (https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-
severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected),  qé
pérfshijné mbrojtjen e popullatés vulnerabile (p.sh.: t& moshuarit, graté shtatzéna dhe fémijét).
Né situatat kur izolimi i té gjitha rasteve né institucionet shéndetésore nuk éshté i mundur, OBSh
thekson prioritizimin e pacientéve me ecuri té réndé té sémundjes: pacientét me sémundje té
réndé dhe kritike, me sémundje té lehté dhe rrezik pér pérkeqésim té shéndetit (mosha> 60 vjeg,
rastet me komorbiditete, si p.sh.: sémundjet kronike kardiovaskulare, sémundjet kronike
respiratore, diabeti, kanceri).
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Nése té gjitha rastet e lehta nuk mund té izolohen né institucionet shéndetésore, atéheré ata me
simptoma té lehta té sémundjes dhe pa faktoré rreziku mund té kené nevojé té jené té izoluar né
objekte jo-shéndetésore, si¢ jané hotelet e ridestinuara pér pérdorim, stadiumet apo gjimnazet ku
mund té géndrojné deri né térhekjen e simptomave té tyre dhe derisa testet laboratorike pér
virusin COVID-19 té jené negative. Pérndryshe, pacientét me sémundje té lehté dhe pa faktorét
e rrezikut mund té menaxhohen né shtépi.

Kujdesi shtépiak pér pacientét e dyshuar me COVID-19 me simptoma té lehta

Pér personat qé kané simptoma té lehta t& sémundjes, shtrimi né spital mund té mos jeté i
mundur pér shkak té ngarkesés sé sistemit shéndetésor, ose pérveg nése ekziston shqetésim pér
pérkegésim té gjendjes, atéheré kérkohet hospitalizimi (1). Nése ka pacienté me simptoma té
lehta té sémundjes, mund té merret parasysh sigurimi i kujdesit shtépiak, pér aq kohé sa
pacientét mund té jené nén pérkujdesjen e anétaréve té familjes. Kujdesi shtépiak mund té
konsiderohet edhe kur béhet fjalé pér kujdesin spitalor té pagasshém ose té pasigurt (p.sh. kur
kapacitetet jané té kufizuara, dhe burimet nuk jané né gjendje té plotésojné kérkesén pér
shérbimet shéndetésore).

Né secilén prej kétyre situatave, pacientét me simptoma té lehta (1) dhe pa sémundje kronike -
si¢ jané sémundjet kardiovaskulare dhe respiratore, insuficienca renale ose sémundjet me
imunokomprometim e qé e vendosin pacientin né rrezik té shtuar pér zhvillim té komplikimeve
- mund té marrin kujdesin shtépiak. Ky vendim kérkon vlerésim té kujdesshém klinik dhe
vlerésim té sigurisé sé mjedisit shtépiak té pacientit.

Né rastet kur éshté e mundshme qé kujdesi té sigurohet né shtépi, profesionisti i kualifikuar
shéndetésor duhet té verifikojé nése ambienti i banimit éshté i pérshtatshém pér t'u siguruar
kujdes shéndetésor; profesionisti duhet té vlerésojé nése pacienti dhe familja jané té afta t'i
pérmbahen masave paraprake qé do té rekomandohen si pjesé e izolimit (p.sh.: higjiena e duarve,
higjena e frymémarrjes, pastrimi i mjedisit, kufizimet e 1évizjes pérreth ose nga shtépia) dhe
mund té adresojné shgetésimet e sigurisé (p.sh.: gélltitja aksidentale ose rreziget qé lidhen me
pérdorimin e dezinfektuesve me bazé alkooli).

Nése éshté e mundur, vendosja e komunikimit me profesionistin shéndetésor ose profesionistin
e shéndetit publik, ose gé té dyté, duhet té jené té vendosura gjaté téré periudhés sé kujdesit
shtépiak - d.m.th. derisa simptomat e pacientit té kalojné plotésisht. Informata mé
gjithépérfshirése pér COVID-19 dhe transmetimin e tij, kérkohen pér té pércaktuar kohézgjatjen
e masave paraprake té izolimit shtépiak.

Pacientét dhe anétarét e familjes duhet té edukohen pér higjienén personale, masat themelore
pér parandalimin e infeksioneve, dhe si té kujdesen né ményré té sigurté pér personin qé
dyshohet se ka COVID- 19 pér té parandaluar pérhapjen e infeksionit tek kontaktet né shtépi.
Pacienti dhe anétarét e familjes duhet té mbéshteten dhe té edukohen vazhdimisht, dhe
monitorimi duhet té vazhdojé gjaté téré kohés sé kujdesit shtépiak. Anétarét e familjes duhet t'iu
pérmbahen rekomandimeve t& méposhtme:

¢ Vendoseni pacientin né dhomé té vetme té ajrosur miré (d.m.th. me dritare dhe deré té
hapur).



Kufizoni lévizjen e pacientit né shtépi dhe minimizoni hapésirat e pérbashkéta.
Sigurohuni qé hapésirat e pérbashkéta (p.sh.: kuzhina, banjo) té jené té ajrosura miré
(mbaj hapur dritaret).

Anétarét e familjes duhet té géndrojné né njé dhomé tjetér ose nése kjo nuk éshté e
mundur, mbani distancé prej té paktén 1 metér nga personi i sémuré (p.sh.: té fleni né njé
shtrat té vecanté).

Kufizoni numrin e anétaréve qé kujdesen pér té sémurét. Né ményré ideale, caktoni njé
person i cili éshté né gjendje t& miré shéndetésore dhe nuk ka asnjé sémundje kronike ose
imunokomprometuese (3). Nuk duhet té lejohen vizitoré derisa pacienti té shérohet
plotésisht dhe nuk ka shenja ose simptoma té COVID-19.

Pastroni duart pas ¢do lloj kontakti me pacientét ose ambientin e tyre té€ ngushté (4).
Duart duhet té pastrohen gjithashtu para dhe pas pérgatitjes sé ushqimit, para se té hahet,
pas pérdorimit té tualetit dhe sa heré qé duart duken té ndotura. Nése duart jané
dukshém té ndotura, duhet t& pérdoret sapuni dhe uji.

Kur lani duart me sapun dhe ujé, preferohet letra higjienike pér té tharé duart. Nése nuk
ka letra higjienike, pérdorni peshqir té pastér dhe ndérroni ato shpesh.

Pér té mirémbajtur higjienén dhe sekretet e rrugéve té frymémarrjes pacientit duhet t'i
sigurohet maské mjekésore (4), g¢ duhet té mbahet vazhdimisht, dhe té ndérrohet shpesh.
Personat qé nuk mund té mbajné maskén kirurgjike duhet té kujdesen pér higjienén
respiratore; domethéné, goja dhe hunda duhet té mbulohen me faculeté gjaté kollitjes ose
teshtitjes dhe pastaj ato t&é hudhen menjéhéré pas pérdorimit.

Kujdestarét duhet té vendosin maské kirurgjike gé mbulon gojén dhe hundén kur jané né
té njéjtén dhomé me pacientin. Maska nuk duhet té preket gjaté pérdorimit. Nése maska
ndotet nga sekrecionet, ajo duhet té¢ zévendésohet menjéheré me njé maské té re té pastér
dhe té thaté. Higni maskén duke pérdorur teknikén e duhur dhe até duke mos e prekur
pérpara, por pérkundrazi duke e zgjidhur até anash. Hidhni né shportén e mbeturinave
maskén menjéheré pas pérdorimit dhe pastroni duart me ujé dhe sapun.

Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me léngjet trupore, vecanérisht me sekretetet nga
goja dhe nga rrugét e frymémarrjes dhe jashtéqitjes. Pérdorni doréza dhe maské, pastroni
duart me ujé dhe sapun para dhe pas hegjes sé dorezave dhe maskés.

Mos i ri-pérdorni maskat dhe dorézat pér njé pérdorim.

Pérdorni enét e ngrénies pér pacientin qé pastrohen mé pas me sapun dhe ujé; enét mund
té pérdoren pérséri.

Pastroni dhe dezinfektoni ¢do dité sipérfaget qé preken shpesh né dhomén ku éshté
pacienti, si¢ jané tavolinat e shtratit, kornizat e shtratit dhe mobiljet tjera né dhomén e
gjumit pér pastrim. Duhet té pérdoret sé pari sapun i rregullt shtépiak ose deterxhent,
dhe pastaj pas shpélarjes, dezinfektues shtépiak qé pérmban 0.1% natrium hipoklorit.
Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e banjos dhe tualetit s€ paku njé heré né dité. Sé pari
duhet té pérdoret sapun i rregullt shtépiak ose deterxhent, dhe pastaj, pas shpélarjes,
duhet té aplikohet dezinfektuesi shtépiak qé pérmban 0.1% natrium hipoklorit.

Pastroni rrobat, mbulesat e shtratit, banjon dhe peshgqirin e duaréve té pacientit me ujé
dhe detergjent ose lani né 60-90°C (140-194°F) me detergjent t&¢ zakonshém dhe thani
térésisht. Vendosni materialet e kontaminuara né njé gese rrobash. Mos i tundni rrobat e

ndotura dhe shmangni mundésiné qé materialet e kontaminuara té vijné né kontakt me
lékurén dhe rrobat.



e Dorézat dhe rrobat mbrojtése (p.sh.: rrobat mbrojtése nga plastika) duhet té pérdoren pasi
t'i pastroni sipérfaget ose t'i trajtoni pjesét e ndotura me léngje trupi. Varésisht nga
rrethanat, mund té pérdoren doréza pér njé pérdorim. Pas pérdorimit, dorézat e
pérdorura duhet té pastrohen me ujé dhe sapun dhe té dezinfektohen me tretje 0.1%
natrium hipokloritit. Dorézat pér njé pérdorim (p.sh.: nitrile ose latex) duhet té hidhen
pas ¢do pérdorimi. Praktikoni higjienén e duarve para se t'i vishni dhe pasi t'i higni
dorézat.

e Dorézat, maska dhe mbeturinat tjera té krijuara gjaté kujdesit shtépiak duhet té vendosen
né njé shporté mbeturinash me kapak né dhomén e pacientit para se té hudhen si
mbeturina infektive. Pérgjegjésiné e asgjésimit té mbeturinave infektive té banoréve e
bartin autoritetet lokale sanitare.

e Shmangni llojet e tjera té ekspozimit ndaj sendeve té kontaminuara nga ambienti i
pacientit (p.sh. mos pérdorni té njéjtén brushé té dhémbéve, cigare, ené pér té ngréng,
pije, peshqiré, shpuzé ose carcafé shtrati).
rrezikut pér té zgjedhur pajisjet mbrojtése personale té nevojshme dhe té pércjellin
rekomandimet pér masat paraprake té kontaktit dhe spérklat.

e DPér pacientét né gjendje té lehté té konfirmuar né laborator, té cilét kujdesen né shtépi, qé
té lirohen nga izolimi spitalor né shtépi, rastet duhet té rezultojné negative pérmes
testimit me PCR dy heré nga mostrat e marra té paktén me 24 oré dallim. Kur testimi nuk
éshté i mundur, OBSh rekomandon qé pacientét e konfirmuar té géndrojné té izoluar pér
dy javé shtesé pasi té kalojné simptomat.

Menaxhimi i kontakteve

Personat (pérfshiré kujdestarét dhe punétorét shéndetésoré) té cilét jané ekspozuar ndaj
individéve té dyshuar me COVID-19, konsiderohen si kontakte dhe duhet té késhillohen té
monitorojné shéndetin e tyre pér 14 dité nga dita e fundit e kontaktit t&¢ mundshém.

Kontakt éshté personi i cili ka gené né kontakt me pacient 2 dité para dhe deri né 14 dité pas
fillimit té simptomave (5):

e Ka patur kontakt direkt me njé pacient me COVID-19 né distancé brenda 1 metri dhe pér
> 15 minuta;

e Ka ofruar kujdes shéndetésor té drejtpérdrejté pacientit me sémundje COVID-19 pa
pérdorur pajisje mbrojtése personale adekuate;

¢ Qéndrimi né mjedis té afért me pacientin me COVID-19 (si hapésirén né vend pune, klasé
ose shtépi ose duke gené né té njéjtén mbledhje) pér njé periudhé kohore;

e Udhétimi né aférsi (d.m.th. brenda 1 metre distancé€) nga pacienti me COVID-19 né ¢do
lloj mjeti transportues; dhe situata té tjera, varésisht nga vlerésimi i rrezikut.

Gijaté periudhés sé vézhgimit, duhet té ekzistoj komunikimi né mes té kujdestaréve me punétorét
shéndetésor. Gjithashtu, personeli shéndetésor duhet té pércjell shéndetin e kontaktit rregullisht
pérmes telefonit, por né ményré ideale dhe nése éshté e mundur, pérmes vizitave té pérditshme
personalisht, késhtu qé sipas nevojés mund té kryhen edhe testet specifike diagnostikuese.



Ofruesi i kujdesit shéndetésor duhet paraprakisht t'u japé udhézime kontakteve se kur dhe ku
duhet té paragiten nése sémuren, ményrén mé té pérshtatshme té transportit g¢ mund té
pérdorin kur dhe ku té hyjné né institucionin e caktuar té kujdesit shéndetésor, dhe cilat masa
paraprake (Parandalimi dhe kontrolli i infeksionit) duhet t& ndiqgen.

Nése te njé kontakt paragiten simptomat, duhet té merren hapat e méposhtém:

Njoftoni institucionin shéndetésor se njé kontakt simptomatik do té arrijé.

Derisa kontakti shkon pér té kérkuar kujdes shéndetésor, duhet té keté maské kirurgjike.
Kontakti duhet té shmangg transportin publik nése éshté e mundur; mund té thirret njé
autoambulancé, ose personi i sémuré mund té transportohet me automjet privat, me
dritaret e hapura, nése éshté e mundur.

Personi simptomatik duhet té késhillohet té respektojé higjienén e rrugéve té
frymémarrjes dhe higjienén e duarve dhe té géndrojé né kémbé ose té ulet sa mé larg té
jeté e mundur nga té tjerét (t€ paktén 1 metér) kur éshté né tranzit dhe né institucionin e
kujdesit shéndetésor.

Cdo sipérfage qé ndotet me sekrecione té frymémarrjes ose léngje té tjera trupore gjaté
transportit duhet té pastrohet me sapun ose detergjent dhe pastaj té dezinfektohet me njé
produkt té zakonshém shtépiak qé pérmban tretje dezinfektuese 0,5% té klorit té holluar.
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Konsideratat gé lidhen me trajtimin e sigurt té trupave té personave té vdekur
me COVID-19 té dyshuar ose té konfirmuar

Fushéveprimi i kétij dokumenti

Ky dokument ka pér synim té mbéshtesé aktivitetet e planifikimit dhe reagimit t&é
shéndetit publik pér trajtimin e sigurt té trupave té personave té vdekur me COVID-19
té dyshuar ose té konfirmuar: né vendin e vdekjes, gjaté transportit, ruajtjes dhe
pérgatitjes para varrosjes/ kremimit, dhe gjaté varrosjes/ kremimit.

Ky dokument bazohet né dokumentet ekzistuese té Qendrés Evropiane pér
Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve/ ECDC, duke pérfshiré njé¢ vlerésim té
shpejté té rrezikut: shpérthimi i sémundjes sé re té koronavirusit - pérditésimi i 6-té [1],
njé raport teknik pér parandalimin e infeksionit dhe kontrollin e COVID-19 né mjediset
e kujdesit shéndetésor [2], njé¢ udhézim pér veshjen dhe hegjen e pajisjeve mbrojtése
personale né mjediset e kujdesit shéndetésor pér kujdesin ndaj pacientéve té dyshuar
apo_té konfirmuar me COVID-19 [3], udhézimet e OBSh-sé pér parandalimin e
infeksioneve dhe kontrolli i infeksioneve akute té frymémarrjes me prirje epidemike
dhe pandemike, né kujdesin shéndetésor [4].

Audienca e synuar

Autoritetet e shéndetit publik né Shtetet anétare t&¢ BE/ ALE-s dhe té Mbretérisé sé Bashkuar

Historiku

Me 31 Dhjetor 2019, njé grup i rasteve té pneumonisé me etiologji té panjohur u raportua né
Wuhan, té Provincés Hu%ei, Kiné. Mé 9 Janar 2020, CDC/ Qendra Kineze pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve e Kinés raportoi njé koronavirus té ri si agjentin shkaktues té kétij
shpérthimi. Virusi éshté fyogjenetikisht né radhén e SARS-CoV dhe quhet 'sindroma e réndé
respiratore akute koronavirus 2' (SARS-CoV-2). Sémundja e lidhur me virusin quhet sémundja
e koronavirusit 2019 (COVID-19).

Rrugét e transmetimit

Virusi SARS-CoV-2, agjenti shkaktar i COVID-19, éshté njé virus qé i pérket familjes sé
Coronaviridae (klasi: Betacoronavirus), njé familje e madhe e viruseve t&¢ ARN-sé me njé fije t&
vetme, té mbéshtjellur, me ndjeshméri pozitive.

SARS-CoV-2 éshté zbuluar né mostrat e frymémarrjes, fekaleve dhe gjakut [5,6]. Rruga
kryesore e transmetimit konsiderohet se ndodh pérmes spérklave té médha respiratore
me ané té frymémarrjes apo depozitimit né sipérfaget mukozale, por jané propozuar
gjithashtu edhe ményra té tjera té transmetimit (d.m.th.: pérmes ajrit dhe rrugés fekale-
orale). Njé rrugg tjetér e implikuar né transmetimin e SARS-CoV-2 pérfshin kontaktin
me fomitet (objektet) e kontaminuara pér shkak té géndrueshmeérisé sé virusit né sipérfaqe

[7].

Periudha mesatare e inkubacionit vlerésohet té jeté 5 deri né 6 dité, duke filluar nga 0 deri
né 14 dité [8]. Aktualisht nuk ka ndonjé trajtim specifik ose vaksiné kundér COVID-19.

Sipas van Doremalen et al., Qéndrueshméria mjedisore e SARS-CoV-2 éshté deri né 3 oré pas
aerosolizimit, deri né 4 oré né bakér, deri né 24 oré né karton dhe deri né 2-3 dité né plastiké
dhe celik té pandryshkshém [7]. Kéto gjetje jané né pérputhje me rezultatet e marra pér
stabilitetin mjedisor té SARS-CoV-1.



Rreziget specifike né lidhje me trajtimin e trupave té personave té vdekur me COVID-19 t&é
dyshuar ose té konfirmuar

Deri mé tani nuk ka asnjé prové pér transmetimin e SARS-CoV-2 pérmes trajtimit té trupave
té personave té vdekur. Rreziku i mundshém i transmetimit qé lidhet me trajtimin e trupave
té personave té vdekur me COVID-19 té dyshuar ose té konfirmuar konsiderohet i ulét dhe
mund té lidhet me:

kontaktin e drejtpérdrejté me mbetjet njerézore ose léngjet trupore ku virusi éshté i
pranishém
kontaktin e drejtpérdrejté me fomitet (objektet) e kontaminuara.

Megenése SARS-CoV-2 mbijetues mund té géndrojé né sipérfage me dité [7], ekziston
mundésia qé virusi mund té géndrojé edhe né trupat e vdekur. Prandaj, kontakti i
panevojshém me trupat duhet t&¢ minimizohet nga ata qé nuk kané pajisje mbrojtése
personale (PMP). Ata qé jané né kontakt té drejtpérdrejté me rastet e vdekjeve t¢ COVID-19
(té dyshuar ose té konfirmuar) duhet té mbrohen nga ekspozimi ndaj léngjeve trupore té
infektuara, objekteve té kontaminuara ose sipérfageve té tjera té€ ndotura té mjedisit pérmes
veshjes sé PMP té duhura. Kérkesat minimale pérfshijné dorézat dhe njé veshje rezistente
ndaj ujit me méngg té gjata.

Gjaté trajtimit standard, rreziku i shogéruar me transmetimin e spérklave ose aerosolit nga
rrugét e ajrit e té té ndjerit konsiderohet i ulét. Anasjelltas, procedurat qé gjenerojné aerosol ose
procedurat gé mund té ¢ojné né spérkatje gjaté ekzaminimeve pas Vdekg)es, mbartin Igé rrezik

mé té larté dhe kérkojné PMP-té e duhura (p.sh.: respiratoré (FFP) me mbrojtje pér sy dhe filtra
pér fytyré, kategorité 2 ose 3 (FFP2, FFP3)).

Konsideratat pér te zvogélu ar rrezikun e transmetimit kur merreni me trupat e pajeté me
COVID-19 té dyshuar ose té konfirmuar

Masat administrative

Vendosni njé plan gatishmérie pér trajtimin e kufomave té rasteve té dyshuara ose té
konfirmuara t&¢ COVID-19, duke adresuar mundésiné e pérdorimit té stafit té trajnuar
si¢ duhet, transportin, pajisjet dhe strukturat fizike t&é nevojshme pér ruajtjen e trupave
dhe kryerjen e varrosjeve dhe kremimeve.

Shqyrtoni planet kombétare té emergjencave civile pér té rritur aftésiné pér
menaxhimin e kufomave, né ményré gé té verifikohet zbatueshméria e tyre aktuale né
rast se tejkalohet kapaciteti aktual pér té menaxhuar kufomat. Pérve¢ synimit té
objekteve té ruajtjes, adresoni gjithashtu strukturat organizative té pérfshira né
shérbime pérkujtimore, varrosjet dhe kremimet pér té minimizuar vonesat midis kohés
sé vdekjes dhe varrosjes / kremimit.

Identifikoni grupet kyce profesionale brenda dhe jashté sistemit té kujdesit shéndetésor
gé jané té pérfshira né trajtimin e kufomave. Pérveg stafit té kujdesit shéndetésor, kjo
mund té pérfshijé kujdesin parésor, personelin e morgut, agjencité e varrimit, shérbimet
e transportit, pérfaqésuesit fetaré dhe strukturat organizative qé kryejné varrosjet ose
kremimet. Sigurohuni qé ata té diné se si té pérdorin rekomandimet aktuale zyrtare.
Vlerésoni nevojén e PMP pér secilén nga kéto grupe; nése furnizohen PMP-té, siguroni
qé ka trajnim té duhur pér pérdorimin e tyre.

Pasi qé praktikat pér t'u kujdesur ndaj té ndjerit ndryshojné sipas kontekstit lokal,
kulturor dhe fetar, konsultohuni me palét e interesuara, vecanérisht me pérfaqésuesit
fetarég, pér té siguruar qé ndryshimet né praktikén standarde té jené té pranueshme.
Biseda transparente me udhéheqésit e tillé shogéroré ka té ngjaré té jeté thelbésore pér
té ruajtur besimin midis autoriteteve dhe komunitetit.



Pérgatitja né vendin e vdekjes
Zyrat e fundit (kujdesi pas vdekjes)

"Zyrat e fundit" i referohen pérgatities sé té ndjerit menjéheré pas vdekjes dhe para
transportit. Grupet e pérfshira shpesh né kété aktivitet mund té pérfshijné stafin e kujdesit
shéndetésor, familjen/ pércjellésit e t& vdekurit dhe zyrtarét fetaré. Rreziget e transmetimit
gjaté zyrave té fundit lidhen kryesisht me kontaktin e drejtpérdrejté me mbetjet njerézore ose
léngjet trupore ku virusi éshté i pranishém, ose pérmes fomiteve (objekteve) ose sipérfageve
té kontaminuara né vendin e kujdesit e té ndjerit.

Pérgatitjet standarde dhe joinvazive té organeve té fundit té trupit, té tilla si krehja,
pastrimi dhe larja, mund té kryhen duke pérdorur masa paraprake standarde té
kujdesit dhe PMP-té qé parandalojné transmetimin pérmes kontaktit té drejtpérdrejté.
Kérkesat minimale pérfshijné dorézat dhe veshjet rezistente ndaj ujit me méngg té gjata.
Nése personat qé nuk jané té trajnuar né pérdorimin e masave paraprake standarde té
kujdesit dhe pér PMP-té duhet t&é marrin pjesé aktive né zyrat e fundit duke prekur
trupin (p.sh.: Familja, pércjellésit e té vdekurit dhe zyrtarét fetaré), stafi duhet té
sigurojé qé ata t& marrin mbéshtetje né kété. Né rast té disponueshmérisé sé kufizuar té
PMP-ve ose mungesés sé stafit pér t&€ mbikéqyrur vizitorét né pérdorimin e tyre té PMP-
ve, merrni parasysh kufizimin e pérfshirjes sé drejtpérdrejté fizike té personelit qé nuk
i pérket kujdesit shéndetésor né masén qé éshté e pranueshme.

Pérgatitja pér transport

Stafi pérgjegjés pér mbéshtjelljen e trupave para transportit duhet té mbajé PMP-té e
pérshtatshme pér té minimizuar ekspozimin ndaj léngjeve trupore té infektuara,
objekteve té kontaminuara dhe sipérfageve té tjera t&€ kontaminuara mjedisore.
Kompleti i sugjeruar i PMP-ve pér stafin pérgjegjés futjen né thes / mbéshtjelljen e
trupave jané dorézat dhe veshja rezistente ndaj ujit me méngg té gjata.

Pastrimi i mjedisit dhe administrimi i mbeturinave né vendin e vdekjes

0 Rekomandohet pastrim i rregullt i pasuar me dezinfektim. Personeli i pastrimit duhet
té pérdoré dezinfektuesit spitaloré aktivé kundér viruseve. Nése ka mungesé té
dezinfektuesve spitaloré, dekontaminimi mund té kryhet me hipoklorit té natriumit
prej 0.1% (hollimi 1:50 nése pérdoret zbardhues shtépiak né njé pérqendrim fillestar
prej 5%) pas pastrimit me njé detergjent neutral, megjithése nuk ka té dhéna pér
efektivitetin e késaj qasje ndaj SARS-CoV-2 [9]. Nése njé sipérfaqe ka té ngjaré té
démtohet nga hipokloriti i natriumit, njé alternativé éshté pérdorimi i njé detergjenti
neutral, i pasuar nga njé koncentrim prej 70% i etanolit.

Mbeturinat duhet té trajtohen si mbeturina klinike infektive Kategoria B (UN3291)
[10] dhe té trajtohen né pérputhje me politikat e institucioneve té kujdesit

shéndetésor dhe rregulloret vendore.

0 Pérveg rekomandimeve té mésipérme, personeli i pastrimit dhe administrimit té
mbeturinave duhet t&€ mbajné PMP- té e duhura: maské kirurgjikale, doréza, syze dhe
veshjen [11].

Konsideratat pér vdekjet né komunitet



Edhe pse shumica e vdekjeve nga COVD-19 kané qgené né spitale, dhe rreziku i

transmetimit nga i ndjeri ka té ngjaré té jeté i ulét, autoritetet qé do té menaxhojné kufomat
né komunitet, si¢ jané stafi i ambulancave, policia dhe mjekét e pérgjithshém, duhet té kené
qasje né PMP. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme nése ata kané arsye té dyshojné se i ndjeri
ishte njé rast me COVID-19.

Transporti nga vendi i vdekjes né vendin e ruajtjes sé trupit

Kontakti i drejtpérdrejté me mbetjet njerézore ose léngjet trupore duhet t& minimizohet
gjaté transportimit té trupit nga vendi i vdekjes dhe gjaté pritjes né vendet e caktuara
té ruajtjes sé trupit.

Ata gé jané né kontakt me trupin e mbéshtjellur duhet té mbajné PMP-té e duhura pér
té minimizuar ekspozimin ndaj léngjeve trupore té infektuara, objekteve té
kontaminuara dhe sipérfaqgeve té tjera té ndotura té mjedisit. Kompleti i sugjeruar i
PMP-ve jané dorezat dhe veshja rezistente ndaj ujit me méngg té gjata.

Ruajtja dhe pérgatitja e trupit pérpara varrosjes / kremimit

Mbéshtjellja pér varrim dhe pérgatitja e trupit pér shikim dhe / ose funeral mund té
kryhet duke pérdorur masat e duhura standarde té kujdesit dhe PMP-té pér té
parandaluar transmetimin pérmes kontaktit té drejtpérdrejté. Kérkesat minimale
pérfshijné dorézat dhe veshjen rezistente ndaj ujit me méngg té gjata.

Mund té béhet shikimi i trupit nga personat qé e pérgjellin té€ vdekurin. Nése personat
qé e pércjellin té vdekurin ose pérfagésuesit fetaré duhet té prekin trupin, ata duhet
té pérdoren masat standarde té kujdesit dhe PMP-té qé parandalojné transmetimin
pérmes kontaktit té drejtpérdrejté. Kérkesat minimale pérfshijné dorézat dhe veshjen
rezistente ndaj ujit me méngg té gjata. Stafi duhet té sigurojé qé personat qé pércjellin
té vdekurin té marrin mbéshtetje né pérdorimin e duhur té PMP-ve. Né rast té
disponueshmérisé sé¢ kufizuar t&¢ PMP-ve ose mungesés sé stafit pér t& mbikéqyrur
vizitorét, merrni parasysh kufizimin e prekjes gjaté shikimit.

Nése nevojiten ekzaminime pas vdekjes, procedurat e gjenerimit té aerosolit, duke
pérfshiré pérdorimin e mjeteve elektrike me rrotullim té shpejté, duhet t&¢ shmangen
nése éshté e mundur. Nése gjenerimi i aerosolit ka té ngjaré (pér shembull nése
pérdoren mjete elektrike), duhet té pérdoren PMP-té e duhura.

Balsamimi mund té kryhet duke pérdorur masat e duhura standarde té kujdesit dhe
PMP-té pér té parandaluar transmetimin pérmes kontaktit té drejtpérdrejté.
Kérkesat minimale pérfshijné dorézat dhe veshjen rezistente ndaj ujit me méngge té
gjata.

Varrosja/kremimi

Té ndjerét me COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar mund té varrosen ose té

kremohen si zakonisht.

Autorét kontribuues (me radhé sipas alfabetit)

Liselotte Diaz Hogberg, Orlando Cenciarelli, Pete Kinross, John Kinsman, Diamantis
Plachouras
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Rekomandimet pér klubet e notit

Sipas planit pér hapjen graduale ekonomike té Qeverisé sé Kosovés dhe hapave té planifikuar té
kthimit né normalitet, Ministria e Shéndetésisé bazuar né pérmirésimin e situatés
epidemiologjike dhe rekomandimeve té IKShPK-sé, ka pércaktuar qé hapja e pishinave do té
rivlerésohet gjaté fazés sé treté, e cila fillon prej 01 gershor 2020.
Né bazé té kérkesés pér klubet e notit, pér lejimin e aktiviteteve stérvitore ujore, me géllim té
parandalimit té pérhapjes s¢ COVID-19, rekomandojmé qé té respektohen dhe zbatohen me
pérpikéri kéto rregulla:

1. Sportistét para ardhjes, gjaté stérvitjes dhe pas largimit nga objekti sportiv duhet t'i

nénshtrohen kétyre masave:

e Sportistét dhe stafi teknik té shkojné né stérvitje individualisht dhe me pajisje
sportive, mundésisht pa pérdorur zhveshtore.

e Nése patjetér duhet té shfrytézohen hapésirat e pérbashkéta, si zhveshtore, dush
kabina, etj. mund té pérdoren vetém nése dezinfektohen pas ¢do pérdorimi té njé
individi.

e Té sigurohet qé tualetet té jené té pastra, té dezinfektuara dhe té ndara pér
meshkuj dhe femra né té cilat do té béhet larja e duarve, té keté ujé té rrjedhshém
dhe té sigurté, sapun té léngshém dhe letér pér tharjen e duarve.

e Gjaté stérvitjeve sportistét jané té obliguar té respektojné distancén fizike prej
minimum 2 metra si né hapésirén e pishinés ashtu edhe gjaté stérvitjes né ujé.

e Sportistét té pérdorin vetém mjetet e veta (peshqirét, shishen personale pér pije
dhe ushqimin eventual).

2. Organizatori i stérvitjeve éshté pérgjegjés, sé¢ bashku me pérgjegjésit e objekteve sportive
pér marrjen e masave si né vijim:

e (Cdo objekt sportiv duhet té dezinfektohet me dezinfektues me bazé alkooli 70%.

e Posterét me informacione pér larjen e duarve dhe higjienén respiratore, duhet té
vendosen né muret e hapésirave té objektit sportiv dhe né tualete, dhe ato té jené
té dukshme.

¢ Uji né pishiné duhet té dezinfektohet né sasi me klor rezidual mbi 0.6mg/1.

e Evidentimi i stérvitjeve data, koha, vendi, numri i pjesémarrésve, trajneri dhe
personeli teknik;

e Organizatori i stérvitjes duhet té keté informatat paraprake pér ¢do sportist,
trajner apo personel tjetér qé merr pjesé né stérvitje duke pasur parasysh se mos
ka ndonjé simptomé té infeksionit me COVID-19 (temperaturé, kollg, frymémarrije
té véshtirésuar.

e Nése gjaté stérvitjes ndonjérit i shfagen simptomat, stérvitja duhet té ndérprehet
menjéheré, kurse personi me simptome duhet té dérgohet né institucionet
shéndetésore;

e Né objektin sportiv ku mbahet stérvitja duhet té keté mjete pér dezinfektim té
duarve dhe mjete tjera higjienike (sapun té léngshém, letér)



Para fillimit dhe pas pérfundimit té stérvitjes duhet té dezinfektohen té gjitha
mjetet dhe paisjet sportive té lévizshme dhe té fiksuara statike qé jané pérdorur
gjaté stérvitjes me dezinfektues qé pérmban sé paku 70% alkool.

Hapésira kohore mes dy stérvitjeve té jeté sé¢ paku 30 minuta.

Té gjitha hapésirat e mbyllura té ajrosen vazhdimisht ose me ventilim té hapur,
por jo me kondicioner.

Hedhja e mbeturinave té béhet né shporté té posagme, dhe ato té mbyllen né
ményré té sigurt e t& hedhén né vendin adekuat.

Gjithashtu né kohén e lejimit té stérvitjeve klubet e notit duhet t'i pérmbahen Udhézuesit
té pérkohshém pér aplikimin e masave pér parandalimin dhe luftimin e COVID-19 ne
institucionet publike dhe private.

UDHEZIMET PER VAZHDIMIN E PROCESIT STERVITOR DHE NDESHJEVE

Udhézimet dhe sugjerimet pér vazhdimin e procesit stérvitor né objektet sprortive pér futbollist
me qéllim preventimi té pérhapjes sé virusit Covid-19.
3. Vazhdimi i aktivitetit sportiv pér té gjithé sportistét duhet té filloj nga data népér té gjitha

objektet sportive té futbollit.

4. Ky proces mund té vazhdojé pas hegjes sé barierave ligjore nga Ministria e Shéndetésisé
dhe duke i respektuar té gjitha kushtet dhe masat e pércaktuara me kété udhézim.

5. Futbollistét para ardhjes, gjaté stérvitjes dhe pas largimit nga objekti sportive duhet ti
nénshtrohen kétyre masave:

Futbollistét dhe stafi teknik té vijné né stervitje individualisht dhe me pajisje
sportive,mundésisht pa pérdorur zhveshtore;

Pérdorimi i hapésirave té pérbashkéta né zhveshtore, tush kabinat etj., mund té
pérdoren vetém nése dezinfoktohen pas ¢do pérdorimi;

Stérvitjet té organizohen mundésisht né fushé té hapur;

Gjaté stérvitjeve individuale futbollistét té mbajné distancén prej minimum 2
metra;

Futbollistét té pérdorin vetém mjetet e veta higjenike (sapuni, peshkirat, etj) si dhe
té pérdorin shishen personale pér pije dhe ushqimin eventual;

Pas stérvitjeve té gjithé jané té obliguar t'i pérmbahen masave té Mninistrisé sé
Shéndetésisé (MSh) sikurse qytetarét e tjeré.

Organizatori i stérvitjeve éshté pérgjegijés, sé bashku me pérgjegjésit e objekteve sportive pér
marrjen e masave si né vijim:

Cdo objekt sportiv duhet té dezinfektohet né ményrén e parashkuar nga MSh;
Evidentimi i stérvitjeve data, koha, vendi, numri i pjesmarrésve, t& dhénat mbi
trenerin dh stafin dhe personelin teknik;

Organizatori i stérvitjes duhet té keté informatat paraprake pér cdo fubollist,
trajner apo personel tjetér qé merr pjesé né stérvitje duke pasur parasysh se mos
ka ndonjé simptom qé lidhet me infeksioni me virusin Covid-19
(temperatureé kollitje, lodhje e tepért, frymémarrje e véshtiré);

Nése gjaté stérvitjes lajmérohet ndonjé simptom i tillg, stérvitja duhet té
ndérprehet menjéher, kurse personi me simptom té dérgohet né institucionet
shéndetsore;



Organizatori i stérvitjes duhet té sigurojé njé shpoté té posagme pér tu hudhur té
gjitha ambalazhat plastike, faculetat, pajisjet mjekésore té pérdorura, dorézat,
maskat, etj. dhe ato té mbyllen né ményré té sigurt e t&¢ hudhen né vendin adekuat;
Né objektin sportiv ku mbahet stérvitja duhet té keté mjete pér dezinfektim té
duarve dhe mjete tjera higjenike;

Para fillimit dhe pas pérfundimit té stérvitjes duhet té dezinfektohen té gjitha
mjetet dhe paisjet sportive té fiksuara statike qé jané pérdorur gjaté stérvitjes.Si
dhe té gjithé topat dhe rekfizitat sportive qé pérdoren né stérvitje me dezinfektues
qé pérmban sé paku 70% alkool.

Organizatori i stérvitjes dhe menaxheri i objektit obligohen qé hapésira kohore
mes dy stérvitjeve té jeté sé paku 30 minuta;

Té gjitha hapsirat e mbyllura té ajrosen vazhdimisht ose me ventilim té hapur, por
jo me kondicioner;

Sugjerohen fuqgishém té gjitha klubet sportive qé té mbajné stérvitie népérmes
karantinimit té kontrolluar (nése kané mundési) duke i marré kéto masa:

Para shkuarjes né karantinim té béjné testimin pér Covid-19;

Té gjithé pjesmarrésit né karantiné nuk mund té léshojné karantinimin me
vetédéshiré gjaté kohés té pércaktuar nga klubi dhe duhet t'iu pérmbahen
institucioneve dhe udhézimeve gjaté géndrimit;

I gjithé objekti ku jané vendosur sportistét me ekipet e tyre duhet té jené té
dezinfektuara né bazé té standardeve té pércaktuara nga MSh;

Té gjithé personeli qé punon né keté kompleks (recepcioni, kuzhinierét,
kamarierét dhe personat pér mirémbajtje) duhet té mbajné maskat mbrojtése dhe
dorézat duke i respektuar masat e pércaktuara nga MSh pér ndalimin e pérhapjes
sé Covid-19.



UDHEZIMET PER VAZHDIMIN E PROCESIT STERVITOR DHE NDESHJEVE NE

FUTBOLL

Udhézimet dhe sugjerimet pér vazhdimin e procesit stervitor né objetet sprortive pér futbollist
me qéllim parandalimi t& pérhapjes sé virusit COVID-19.
1. Vazhdimi i aktivitetit sportiv pér té gjithé sportistét duhet té filloj nga data e caktuar
népér té gjitha objektet sportive té futbollit.
2. Ky proces mund té vazhdojé pas hegjes sé barrierave ligjore nga Ministria e Shéndetésisé
dhe duke i respektuar té gjitha kushtet dhe masat e pércaktuara me kété udhézim.
3. Futbollistét para ardhjes, gjaté stérvitjes dhe pas largimit nga objekti sportive duhet t'i
nénshtrohen kétyre masave:

Futbollistét dhe stafi teknik té vijné né stérvitje individualisht dhe me pajisje
sportive, mundésisht pa pérdorur zhveshtoren;

Pérdorimi i hapésirave té pérbashkéta né zhveshtore, dush kabinat, etj., mund té
pérdoren vetém nése dezinfoktohen pas ¢do pérdorimi;

Stérvitjet té organizohen mundésisht né fushé té hapur;

Gjaté stérvitjeve individuale futbollistét té mbajné distancén prej minimum 2
metra;

Futbollistét té pérdorin vetém mjetet e veta higjienike (sapuni, peshqirét, etj.) si
dhe té pérdodrin shishen personale pér pije dhe ushqimin eventual;

Pas stérvitjeve té gjithé jané té obliguar t'i pérmbahen masave té Ministrisé sé
Shéndetésisé (MSh) sikurse qytetarét e tjeré.

Organizatori i stérvitjeve, sé bashku me pérgjegjésit e objekteve sportive, éshté pérgjegjés pér
marrjen e masave si né vijim:

Cdo objekt sportiv duhet té dezinfektohet né ményrén e paraparé nga MSh;
Duhet té evidentohet data, koha, vendi, dhe numri i pjesmarrésve i stérvitjeve, té
dhénat mbi trajnerin, stafin dhe personelin teknik;

Organizatori i stérvitjes duhet té keté informatat paraprake pér ¢do futbollist,
trajner apo personel tjetér qé merr pjesé né stérvitje duke pasur parasysh se mos
ka ndonjé simptomé gé lidhet me infeksionin me virusin Covid-19 (temperaturé,
kollitje, lodhje e tepért, frymémarrje e véshtirésuar);

Nése gjaté stérvitjes lajmerohet ndonjé simptom i tillg, stérvitja duhet té
ndérprehet menjéheré, kurse personi me simptoma té dérgohet né institucionet
shéndetésore;

Organizatori i stérvitjes duhet té sigurojé njé shporté té posagme pér té hudhur té
gjitha ambalazhat plastike, faculetat, pajisjet mjekésore té pérdorura, dorézat,
maskat, etj., dhe ato té mbyllen né ményré té sigurt e t¢ hudhen né vendin
adekuat;

Né objektin sportiv ku mbahet stérvitja duhet té keté mjete pér dezinfektim té
duarve dhe mjete tjera higjienike;

Para fillimit dhe pas pérfundimit té stérvitjes duhet té dezinfektohen me
dezinfektues qé pérmban sé paku 70% alkool, té gjitha mjetet dhe pajisjet sportive
té fiksuara/ statike qé jané pérdorur gjaté stérvitjes, si dhe té gjithé topat dhe
rekuizitat sportive qé pérdoren né stérvitje.

Organizatori i stérvitjes dhe menaxheri i objektit obligohen qé hapésira kohore
mes dy stérvitjeve té jeté sé paku 30 minuta;



e Té gjitha hapésirat e mbyllura té ajrosen vazhdimisht ose me ventilim té hapur,
por jo me kondicioner.

Sugjerohen fuqgishém té gjitha klubet sportive qé té mbajné stérvitie népérmes
karantinimit té kontrolluar (nése kané mundési) duke i marré kéto masa:

e DPara shkuarjes né karantinim té bé&jné testimin pér Covid-19;

o [ gjithé pjesémarrésit né karantiné nuk mund té léshojné karantinimin me
vetédéshiré gjaté kohés sé pércaktuar nga klubi dhe duhet t'iu pérmbahen
institucioneve dhe udhézimeve gjaté géndrimit;

o [ gjithé objekti ku jané vendosur sportistét me ekipet e tyre duhet té jené té
dezinfektuara né bazé té standardeve té pércaktuara nga MSh;

o [ gjithé personeli qé punon né keté kompleks (recepcioni, kuzhinierét, kamarierét
dhe personat pér mirémbajtje) duhet t¢ mbajné maskat mbrojtése dhe dorézat
duke i respektuar masat e pércaktuara nga MSh pér ndalimin e pérhapjes sé
Covid-19.

Arritja e skuadrave né stadium:

Lévizja e ekipeve me autobusé/ transportues kolektivé té béhet duke pérdorur maskat;
Sigurohuni qé autobusét té dezinfektohen pérpara nisjes;

Ardhja e skuadrave né stadium duhet té ndahet né kohé dhe hapésiré - té ruhet distanca
né kohé ndérmjet ekipeve;

Dhomat e zhveshjes té kené hapésiré té mjaftueshme pér mbajtjen e distancés sipas
rekomandimeve té IKShPK-sé (skuadrat dhe gjyqtarét);

Shmangia e pérdorimit té njekohshém né hyrje, zhveshtore, koridore dhe tunele pér
dezinfektim.

Eshté i ndaluar shtréngimi i duarve, pérqafimet dhe té shmanget prekja e bravave té
derés.

Ndeshjet futbollistike

Té zvogélohet sa mé shumé numri i personave té panevojshém pér njé ndeshje
futbollistike.

Té béhet informimi i té gjithé personave (lajmérime) qé marrin pjesé né ndeshje. Né
stadium té mbahen masat themelore té higjienés (dezinfektimin e duarve, higjienén e
kollitjes dhe teshtitjes, distancén) né pérputhje me udhézimet e IKShPK-se dhe zyrtarit
prezent pér higjiené.

Pérfshirja e Zyrtarit pér higjiené né ¢do klub futbollistik i cili luan si vendas.

Zyrtari pér higjiené monitoron masat themelore higjienike (higjiena e duarve, higjiena e
kollitjes dhe teshtitjes, rregullat e distancés sé rekomanduar) dhe kontrollon ato: para,
gjaté dhe pas lojés futbollistike.

Zyrtari pér higjiené duhet té jeté né shkémbim té vazhdueshém té informacionit me
Ekipin mjekésor dhe sportistét.

Detyrat e Zyrtarit té Higjienés té Klubit, duhet té monitorohen nga stafi mjekésor.
Duhet té minimizohet koha e kaluar né dhomén e zhveshjes para dhe pas ndeshjes.
Duhet té béhét dezinfektimi i rregullt i sipérfaqeve té zhveshtoreve dhe hapésirave tjera



para ardhjes sé ekipeve dhe referéve.

- Shishet e ujit té jené té personalizuara. Cdo sportist duhet té keté shishen personale.

- Pajisjet teknike pér nxemje té lojtaréve duhet té dezinfektohen para dhe pas pérdorimit.

- Personat (trajneri, mjeku, etj.) gé¢ kané kontakt té drejtpérdrejté me lojtarét duhet t'i
kushtojné vémendje té vecanté distancés dhe masave mbrojtése-higjienike.

- Té jené prezent vetém persona nga stafi i trajneréve qé jané té¢ domosdoshém pér lojén.
Personat qé nuk jané té domosdoshém pér lojén, té kontaktojné pérmes
videokonferencave.

- Pérdorimi i dhomave té zakonshme (dhoma pér ndérrim, dushe) té béhet vetém né grupe
té vogla dhe me distancé té garantuar 2 m.

- Dushet pas lojés duhet té¢ shmangen nga avulli (si pérques i mundshém i viruseve nga
njéri sportist tek tjetri) ose té realizohet né shtépi.

- Para, gjaté dhe pas lojés té rritet numri i personelit té pastrimit né stadium (brenda dhe
jashté objektit).

- Koridoret brenda stadiumit té pajisen me dezinfektues né ¢do 5 m largési.

- Fémijét pér topa - mundésisht né lojé mos té jené prezent mé shumé se 4, (me masa
mbrojtése - maska dhe doréza).

- Zhveshtoret e stadiumit duhet té kené: dezinfektues, sapun, peshqira dhe material
higjienik toaleti.

- Té shmangen bisedat private, pasi kéto zvoggélojné distancén sociale.

- Zhveshtoret duhet té kené ajrosje té mjaftueshme, ose ajri nuk duhet te jeté i thaté, sig
éshté pérmes sistemit té kondicionimit (21°, lagéshtia 50-60%).

- Dyert duhet té géndrojné té hapura sa mé shumé qé té jeté e mundur né ményré gé té
mos pérdoren dorézat.

- Rekomandohet ndarja hapésinore e fizioterapeutéve, distanca e mjaftueshme midis
shtretérve té trajtimit gjaté masave terapeutike, si dhe té dezinfektohen rregullisht
shtretérit e ekzaminimit.

- Té veprohet me kujdes gjaté pérdorimit té telefonave celularé, tabletéve, etj. té personave
té jeré.

Personat gé nuk duhet té kené qasje né dhe gjaté ushtrimeve dhe ndeshje futbollistike, jané té
gjithé ata qé brenda 14 ditéve té fundit kané pasur:

- Ethe,

- Temperaturég,

- Dhimbje té fytit,

- Probleme té frymémarrjes,

- Kontakt me pacient Covid-19.

Informacionet e pérgjithshme:

- Té respektohen masat themelore higjienike (dezinfektimi i duarve, kujdesi gjaté kollitjés
dhe teshtitjes, mbajtja e distancés);

- Té mos preken me doré butonat e ashensorit, kangjellat e shkalléve ose bravat e dyerve
(alternativé: bérrylat ose vetém me doréza pér njé pérdorim).

- Duart té pastrohen gjithmoné pasi ta keni prekur hundén, té keni teshtitur ose pas
kollitjes.

- Pérdorimi i pajisjeve té fitnesit duhet té béhet vetém me doréza, duhet té vendoset maské
mbrojtése dhe gjithmoné pas pérfundimit t& pérdoret dezinfektues. Fitnesi duhet té béhet



né grupe té vogla duke u respektuar distanca hapésinore minimale, maksimum 5 persona
brenda njé hapésire.

Personat e dyshuar duhet té vetizolohen, duke respektuar standardet e vendosura nga
autoriteti i IKShPK-sé.

Personat pozitivé me Covid-19 me simptoma, duhet té€ ndérprejné aktivitetin fizik dhe té
konsultohen me mjekun.

Personat pozitivé me Covid-19 pa simptoma, duhet t'i nénshtrohen programit individual
té trajnimit, i cili mund té kryhet né shtépi.



Udhézuesi pér Rikthimin né Fushat e Basketbollit

Federata e Basketbollit t¢ Kosovés (FBK) mé 09 gershor e ka pérditésuar Udhézuesin pér
Rikthimin né Fushat e Basketbollit pas vendimit t& Ministrisé sé Shéndetésisé té datés 08.06.2020.
Ministria e Shéndetésisé né koordinim me Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe Sportit, Institutin
Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) ka vendosur qé pér stérvitje:

1. Mund té fillojné me stérvitje secili klub sportiv nése me shkrim trajnerét, sportistét, zyrtarét e
tjeré dhe prindérit marrin pérgjegjésiné pér zbatimin strikt té Udhézimeve té OBSH-sg,
Udhézimeve té IKSHPK-sé, Manualin e MSH-sé qé do té hyjné né fuqi mé 12 gershor 2020 dhe
instruksionet e Federatave Ndérkombétare;

2. Mbetet né pérgjegjési té Federatave, MKRS, Inspektoratit t& MSh-sé qé té vizitojné klubet pér
mbikéqyrje té zbatimit té kétyre pérgjegjésive.

Pér mbikéqyrésit e objekteve sportive publike dhe private (palestra, stadiume, fusha sporti, et;.)
1. Mbikéqyrésit e objekteve té lartpérmendura marrin pérgjegjésiné pér dezinfektimin e
hapésirave ku luhet, korridoret, zhveshtoret, toaletet dhe ¢do hapésiré tjetér; si dhe

2. Pranimin e letrave me shkrim nga prindérit, sportistét, trajnerét dhe zyrtarét e tjeré me té cilén
déshmohet pérgjegjésia pér zbatimin strikt té masave dhe instruksioneve té¢ OBSh, MSh, IKShPK
dhe FN.

Pér Federatén e Basketbollit té Kosovés prioritet éshté shéndeti i té gjithé njerézve qé jané pjesé
e komunitetit té basketbollit e mé gjeré.

Basketbolli konsiderohet si njé ndér sportet me kontaktin mé té madh dhe pér kété arsye FBK ka
propozuar njé numér masash qé do té lejojné zhvillimin e sportit té sigurt né rast se klubet
vendosin té kthehen né stérvitje duke iu pérmbajtur vendimeve dhe instruksioneve té
institucioneve tona té datés 08.06.2020.

Andaj pas vendimit té fundit té institucioneve pérgjegjése né vendin toné dhe duke iu referuar
vendimeve dhe instruksioneve té lartépérmendura té kétyre institucioneve, FBK bazuar né
praktikat mé té mira té Federatave simotra propozon udhézimet e méposhtme pér stérvitje
basketbolli né njé fushé basketbolli t& mbyllur (palestér) dhe qé lejohet brenda komunitetit lokal:

- Dezinfektimi i palestrés, zhveshtoreve dhe objekteve tjera gé¢ mund t'i pérdorin gjaté seancés
stérvitore.

- Para se té shkoni né ¢do seancé stérvitore, lojtarét dhe trajnerét duhet té matin temperaturén e
trupit né shtépité e tyre. Né rast té shfagjes sé ndonjé simptome té véshtirésive né frymémarrje,
ju duhet té géndroni né shtépi;

- Dezinfektimi i duarve té té gjithé lojtaréve/ trajneréve para, gjaté pushimeve, dhe pas stérvitjes
éshté i obligueshém, ndérsa dezinfektuesi duhet té jeté i disponueshém pér té gjithé lojtarét qé
marrin pjesé né stérvitje;

- Stérvitja té mbahet me maksimum 10 lojtaré dhe 2 trajneré, pa prani té spektatoréve, prindérve
apo kujdestarit;

- Arritja e lojtaréve né palestér, jo mé herét se 5 minuta para fillimit té stérvitjes;

- Ndérrimi i mbathjeve né hyrje té palestrés;

- Stérvitja té mos zgjasé mé shumé se 60 minuta;
- Maksimumi dy lojtaré lejohen té ushtrojné nén njé kosh, por né asnjé moment té stérvitjes ata/
ato nuk duhet t&¢ géndrojné mé afér se 2 metra nga njéri-tjetri;

- Ushtrimet té jené individuale dhe pa kontakt;
- Secili lojtar duhet té pérdor vetém 1 top té tij ose té saj qé e ka sjell nga shtépia;



- Secili ta pérdor vetém shishen dhe peshgqirin e tij - rreptésisht ndalohet huazimi;

- Lejohen vetém ushtrime qé nuk kané té béjné me ndérrimin e topave dhe rekuizitave té tjera té
cilat mund t'i mbajné lojtarét;

- Vetém trajneri mund t'i mbajé dhe lévizé pajisjet sportive (konat, pengesat, etj.);

- Dezinfektimi i pajisjeve sportive para dhe pas stérvitjes:

- Pérshéndetja nga distanca e lojtaréve pas pérfundimit té stérvitjes;

- Socializimi dhe géndrimi né fushé pas pérfundimit té seancés stérvitore nuk rekomandohet;

- Rekomandohet pérdorimi i suplementeve shtesé pér forcimin e imunitetit si p.sh.: vitamina C,
vitamina D, minerale, zink dhe hekur.

Kéto udhézime mbesin né fuqi deri né njoftimin e radhés nga institucionet e vendit toné dhe
Federata e Basketbollit té¢ Kosovés. Do té jeté kritike pér secilin klub/ shkollé té basketbollit gé té
merr parasysh kéto udhézime specifike té autoriteteve né vendin tone, si dhe duhet té merret
parasysh fakti se mund té keté ndryshime né qytete t&€ ndryshme varésisht se si do té zhvillohet
situata me pandeminé COVID-19, por qé FBK do té vazhdojé té pérditésojé té gjithé anétarét e
saj. Klubet/ shkollat e basketbollit gjithashtu duhet té punojné me palét tjera té interesit si pér
shembull me pronarét e objekteve brenda, té cilét mund té kené kérkesat e tyre né pérdorimin e
lehtésimeve té masave té kufizimit.



Udhézues pér mbrotje nga Covid-19 Federata e volejbollit

Pas pérhapjes sé pandemisé Covid-19 né mbaré botén, pérfshiré kétu edhe Kosovén, Federata e
Volejbollit e Kosovés-FVK, né bazé té vendimit té Qeverisé sé Kosovés, FVK ka pezulluar té gjitha
aktivitetet.

Pas pérmirésimit té situatés né Kosové dhe lirimit t& masave nga Qeveria e Kosovés, FVK ka
planifikuar qé né bashkérendim edhe me institucionet pérgjegjése shéndetésore dhe sportive té
rifilloj gradualisht me gara qé kané réndési mé té vecanté pér FVK. Bordi i FVK-sé ka vendosur
qé garat t'i vazhdojné vetém katér (4) ekipet e para té ligés superior né té dy konkurencat. Garat
jané planifikuar té fillojn me 13/14 Qershor 2020 dhe té pérfundojné mé sé largu 11/12 Korrik
2020.

Té gjitha klubet, sportistét dhe personat tjeré qé do té jené té kycur né aktivitete duhet qé té ju
pérmbahen rregullave té pércaktuara nga Ministria e Shéndetésisé, respektivisht Instituti
Kombeétar i Shéndetit Publik té Kosovés-IKSHPK.

Me ané té kétij manuali synojmé qé té ndérmarrim hapa té cilét do té jené né pérputhshméri me
rekomandimet e IKSHPK-sé&, pér organizimin e stérvitjeve dhe ndeshjeve té volejbollit. Mé kété
rast aktivitetet i kemi klasifikuar né tri shkallé té rrezikshmérisé:

1. Aktivitete me rrezikshméri té ulét,
2. Aktivitete me rrezikshméri té mesme,

3. Aktivitete me rrezikshméri té larté.
AKTIVITETET ME RREZIKSHMERI TE ULET

Stérvitje individuale né kushte shtépiake qé kané pér qéllim mbajtjen e nivelit té kondicionit fizik
té sportistéve. Né kéto aktivitete mund té pérfshihen edhe elemente té ndryshme teknike dhe
bashkélojtaré nga e njéjta familje.

AKTIVITETET ME RREZIKSHMERI TE MESME

Stérvitje individuale apo me bashkélojtaré nga e njejta familje né hapésira publike, duke mbajtur
distancén sociale dhe dezinfektimin e mjetevepér stérvitje.

AKTIVITETET ME RREZIKSHMERI TE LARTE

Stérvitje individuale né palestra me bashkélojtaré, stérvitje grupore me bashkélojtaré pérfshiré
kétu edhe lojén e volejbollit.

Te gjithé anétarét e Federatés sé Volejbollit té Kosovés jané té obliguar té respektojné rregullat
dhe rekomandimet e IKSHP-sé dhe pér rikthimin né stérvitje apo lojé duhet té ju pérmbahen
edhe kétyre rregullave.

Para aktiviteteve:

- Té mos keté patur simptoma té virusit sé€ paku 14 dité para fillimit té aktivitetit;

- Té géndrojné né shtépi nése jané té sémuré apo nuk ndihen miré;



- Té jené té vetédijshém dhe té shmangin kontaktet me personat qé kané gené apo jané té
infektuar;

- T’i lajné dhe dezinfektojné duart rregullisht;

- Té mos prekin hundén, gojén apo ndonjé pjesé tjeter té fytyrés me duar té papastérta;
- Té mbajné distancén sociale;

- Té mbajné maskén;

- Té mbulohet goja dhe hunda kur téshtiteni;

- Té mbahet evidenca e kontakteve té personave né baza ditore.
Gijaté aktiviteteteve:

- Té evitoni ¢do aktivitet né rast té paraqitjes sé simptomave té Covid-19;

- Té zbatohen né ményré strikte rregullat e vendosura nga IKShPK dhe MSh;

- Té lahen duart dhe dezinfektohen sa mé shpeshé;

- Té mos prekin hundén, gojén apo ndonjé pjesé tjeter té fytyrés me duar té papastérta;

- Té shmangen kontaktet e panevojshme, festimet me pérplasjen e duarve dhe pérqafimi i
bashkélojtaréve;

- Cdo heré kur éshté mundésia té mbahet distancé sociale (gjaté pushimeve, apo géndrimit né
pankinén rezerve);

- Cdo heré né hapésirat ku stérvitet dhe zhvillohen ndeshjet té keté dezinfektues pér duar dhe
hapésira;

- Mbeturinat qé krijohen gjaté stérvitjeve, si p.sh.: shishet e ujit, faculetat, etj., t¢ hudhen né koshin
e plehrave menjéheré¢;

- Té mbahet evidenca e personave pér secilin aktivitet, lojé apo stérvitje.
Pas aktiviteteve:

- Té lahen dhe dezinfektohen duart;
- Té mos prekin hundén, gojén apo ndonjé pjesé tjeter té fytyrés me duar té papastra;

- Té monitorohet shéndeti dhe né rast té paraqitjes sé simptomave té lajmérohen menjéheré
personeli mjekésor;

- Té mbahet distancé sociale sa mé shumé té jeté e mundur;
- Né rast té teshtitjes t¢ mbulohet goja dhe hunda me bérryl;

- Té pastrohen paisjet sportive.



UDHEZIMET PER KLUBE DHE OBJEKTE SPORTIVE

Para aktiviteteve:

- Té dezinfektohen hapésirat ku zhvillohen stérvitjet dhe té gjitha mjetet e stérvitjeve, pérfshiré
kétu edhe topat;

- Para fillimit té garave té kontrollohen té gjithé anétarét e klubeve dhe personave zyrtaré né rast
té ndonjé simptome;

- Té vendosen né hapésira dhe vende té ndryshme né palestra dezinfektues pér duar;

- Té gjitha protokollet e ndeshjes té béhen né distancé sociale.
Gijaté aktiviteteve:

- Té pastrohet dhe dezinfektohet hapésira ku mbahet ndeshja, stérvitja;

- Zbatimi i distancés sociale (pushime, gendrim né panking, etj.);

- Té dezinfektohen ¢do heré hapésirat potencialisht té kontaminuara nga klubet;
- Té largohet nga ndeshja, palestra ¢do person gé shfaq simptoma té Covid-19;

- Té minimizohet numri i personave né palestér (maksimumi 18 persona pér skuadér dhe
personat zyrtaré maksimumi 6 persona).

Pas aktiviteteve:

- Té pastrohet dhe dezinfektohen palestra dhe mjetet qé jané pérdorur gjaté zhvillimit té ndeshjes
apo seancés stérvitore.

Ky udhézues éshté pérgaditur né bazé té rekomandimeve té Konfederatés Evropiane té
Volejbollit - CEV.



Rekomandimet pér fillimin e aktivitetit — SHIGJETARI

Sporti i shigjetarisé éshté nje sport specifik ku pér implementimin e tij pérdor harkun, shigjetat
dhe figurén. Nga kjo kuptohet se sportistét nuk kané kontakt té drejtépérdrejté né mes veti, por
vetém me pajisjet e tyre personale dhe figurén.

Andaj, duke ndjekur instruksionet nga Federata Boterore “World Archery’ se si duhet mbajtur
stérvitjet nén kushtet e rrezikut nga COVID 19, si dhe duke ndjekur késhillat nga OBSh,
udhézimet nga autoritetet kompentente vendore me rekomandimet nga MSh dhe IKShPK dhe
protokollin e pérgjitshém né situata epidemiologjike, t&é bashkérenduara me udhézimet nga
MKRS dhe KOK, lidhur me masat e sigurisé pér parandalimin e pérhapjes sé pandemisé COVID
19, Federata e Shigjetarisé s¢ Kosovés nxjerr rekomandimet pérkatése pér klubet sportive té
shigjetarisé pér fillimin e aktivitetit sportiv:

1. Mbajtja e distancés sé paku 2m gjaté stervitjeve

2. Respektimi i udhézimeve nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés pér
higjenén;

3. Nuk lejohet pjesémarrja né stérvitje ose aktivitete sportistit qé shfaq simptoma té njohura té
infektimit me COVID 19;

4. Nuk lejohet prekja e pajisjeve té tjetrit, pérveg pajisjeve personale ose atyre té dhéna né huazim
nga klubi;

5. Lejohet vetém proporcioni 1:1 trajner dhe sportist;

6. Aty ku éshté e mundur, té béhet rezervimi i terminit pér stérvitje né klub;

7. Vetém aktiviteti né ambient té hapur (outdoor) éshté i lejuar;

8. Nuk lejohet aktiviteti né ambient té mbyllur (indoor);

9. Sportistét duhet té vijné té pérgaditur me pajisjet e tyre dhe duhet té largohen menjéheré pas
pérfundimit té stérvitjes;

10. Vetém njé sportist lejohet té gjuaj né njé figuré (pérjashtimisht nése jetojné bashké né té njejtén
familje);

11. Mos prek shigjetat e tjetrit, por vetem ato personale;

12. Tek personat me aftesi té kufizuara, pas gjuajtjes shigjetat merren nga personi i autorizuar i
cili duhet té barté pajisje mbrojtése: maské dhe doréza;

13. Nuk lejohet 1évizja e figurave pa aprovimin e zyrtarit té poligonit;

14. Figura e letrés ndérrohet pas pérfundimit té stérvitjes sé sportistit, dhe vendoset figura e re
per sportistin e radhés;

15. Prezenca e personave mé té vjetér se 63 vje¢ nuk lejohet né stérvitje;

16. Trajnerét duhet té repektojné rekomandimet per distancén sociale, dhe mund t'i ofrohen
sportistit vetém nése ka ndonjé ¢éshtje té lidhur me shéndetin e tyre.

Nga klubet gjithashtu kérkohet dezinfektimi i hapésirave si dhe stacionet me desinfektanté pér
duar duhet té jené té qasshme gjaté gjithé kohés. Gjithashtu kérkohet nga administrata e klubeve
ge té béhet evidentimi strikt i sportistéve, trajneréve, prindérve, dhe personave tjeré qé do té
frekuentojné klubet, si dhe té sigurohet numri kontaktues i secilit, gé né rast té paragqitjes sé
ndonje rasti té infektimit me koronavirusin COVID 19, té arrihet komunikimi i shpejté me té
gjithé té frekuentuarit pér izolimin e pérhapjes sé métutjeshme.

Implementimi i rekomandimeve té larteshenuara si fazé e paré pér fillimin e stérvitjeve fillon me
12 Qershor 2020.
Faza e dyté e rekomandimeve parashihet té fillojé me 10 Korrik 2020, ku do té pérfshihet edhe
mbajtja e garave.



Duke marre parasysh se ruajtja e shéndetit éshté me réndési parésore, kérkojmé nga té gjitha
klubet respektimin strikt té rekomandimeve té lartéshenuara dhe udhézimeve té pérgjithshme
nga insitucionet pérkatése.



UDHEZIMET PER GASTRONOMI

- Distanca nga ulésja né ulésen prapa shpinés, jo mé shumé se 1.5m;

- Té mos ulen mé shumé se 4 persona né njé tavoling, pérveg nése jané anétaré té sé njejtés
bashkési familjare;

- Té keté dizenfiktanté té qasshém lehté nga klientét né ¢do lokal;

- Stafi té jeté i pajisur me doréza dhe maska;

- Té mos shérbehet né banak;

- Servisimi i tavolinave (vendosja e thikave, pirunjéve, lugéve, etj.) té béhet bashké me
shérbimin e porosisé;

- Menyja té jeté pér njé pérdorim ose té jeté e tillée qé té mund té dizenfiktohet pas ¢do
porosie.



PROTOKOLLI | MASAVE HIGJIENO - SANITARE COVID-19 NE INSTITUCIONET
PRIVATE

QELLIMI

Ky éshté njé udhézues i pérkohshém i cili bazohet né té dhénat aktuale né lidhje me sémundjen
koronavirus 2019 (COVID-19). Udhézimet e méposhtme té pérkohshme do té ndihmojné né
parandalimin e pérballjes apo ekspozimin né gendra tregtare ndaj COVID-19.

Rekomandime pér funksionimin e pérkohshém té gendrés tregtare gjaté periudhés sé paré té
lirimit té masave.

1.

10.

Njé vizitor mund té géndrojé vetém pér maksimum 2 oré dhe né gendér nuk mund té
lejohet mé shumé se 50% e kapacitetit té saj né té njéjtén kohé.

Qendra tregtare duhet té informojé paraprakisht vizitorét pér limitin e orarit dhe
kapacitetet qé gendra tregtare duhet té keté gjaté késaj periudhe.

Qendra tegtare duhet té keté dyer elektrike, duhet té pércaktojé vetém njé hyrje dhe njé
dalje, pra lévizje e vizitoréve vetém né njé drejtim.

Té gjitha pikat e hyrjes né gendér duhet té jené té hapura pér té siguruar kalimin e
vizitoréve né korridorin e sigurisé, i cili duhet té jeté me shenja té dukshme né dysheme.

Qendra tregtare do té keté njé plan veprimi pér higjienén dhe dizenfektimin.

Té gjitha gendrat tregtare do té kené njé dhomé izolimi mjekésor pér géllime urgjente né
rast se dikush né gendér dyshohet se éshté i infektuar nga virusi.

Sipérfaget me nivel ndotje apo prekje té larté duhet té pastrohen shpesh me dezinfektues
(shkallét elektrike, butoni ashensorit, tualetet, etj.).

Té pérdoret ashensori, por jo mé shumé se 30% e kapacitetit té tij.

Qendra tregtare dhe dyqanet té€ promovojné pagesa me karté por nuk pérjashtohet pagesa
me kesh.

Shérbimet tregtare me tavolina apo shérbime né kémbég, nuk lejohen gjaté késaj periudhe
né ambientet e brendshme té qendrés tregtare.



UDHEZIME PER ADMINISTRIMIN E QENDRES TREGTARE DHE PER SUBJEKTET NE
QENDER PER PARANDALIMIN E PERHAPJES SE COVID-19

e Sipas rastit Administratori/ personi fizik tregtar/ personi pérgjegjés i autorizuar/ drejtori
i filialit té gendrés tregtare (kétu e né vijim personi pérgjégjés) kryen c¢do dité
vetévlerésimin personal dhe vlerésimin pér prezencén e simptomave t&€ COVID-19 né
personat e punésuar. Né rast té sipmtomave nuk duhet lejuar né asnjé rast vijimi i aktivitit
nga personi pérkatés dhe duhet té raportohet menjéheré si rast né numrin e tel 038/200
80 800. Nése personi shfaq simptoma ndérkohé qé éshté duke punuar apo pas punés, ky
person duhet té karantinohet né njé ambient té vecuar té objektit derisa t& merren masat
pérkatése nga shérbimet shéndetésore. Asnjé person me temperaturé 37.5°C - 38°C nuk
duhet té 1gjohet té hyjé né subjekt.

¢ (Cdo administrator apo person pérgjegjés né detyré i bizneseve té vogla né gendér tregtare
kryen té njéjtén proceduré me stafin e tij.

e DPér c¢do rast personi pérgjegjés lajméron menjéheré strukturat pérkatése vecanérisht
njésiné lokale té kujdesit shéndetésor dhe Institutin Kombétar té Shéndetit Publik ne
Kosove (IKShPK).

e Pavarésisht nga mé sipér, personat e punésuar kryejné ¢do dité vetévlerésimin personal
nése kané simptoma té COVID-19 sipas listés kontrolluese té miratuar. Né rast té
simptomave personi duhet té njoftojé menjéheré né numrin e tel: 038/200 80 800 dhe
personin pérgjegjés.

e (Cdo punonjés éshté i detyruar té deklarojé ndaj personit pérgjégjés nése ka pasur kontakt
me personat té cilét rezultojné apo kané rezultuar pozitiv me COVID-19.

e (Cdo punonjés gé véren shenja klinike gjaté géndrimit né banesé nuk duhet té paraqitet né
puné dhe duhet té lajmérojé menjéheré subjektin pronar. Punonjési duhet té telefonojé né
numrin e tel: 038/200 80 800 dhe mjekun e familjes.

e Subjekti lejohet té veprojé vetém né orarin e caktuar nga dispozitat ligjore.

¢ Rekomandohet sa mé shumé shérbime me dérgesé né adresé dhe mundésia e blerjes me
internet.

¢ Vajtja dhe ardhja né puné né kémbé kryhet duke ruajtur distancén 2 metra dhe jo duke
krijuar grupe. Pér lévizjen me automjet t& zbatohen masat e publikuara nga Policia e
Kosovés.

e Subjekti duhet té sigurojé vazhdimisht dhe me mjetet e tij né cdo moment sapun, letér pér
pastrimin e duarve, maska, doréza dhe dezinfektanté pér pastrimin e sipérfageve si dhe
kosha plehrash té mbyllur té cilét duhet pastruar ¢do dité.

e NEé hyrje subjekti duhet té ofrojé produktin higjienizues t€ duarve pér klientét dhe té
kujdeset pér rimbushjen e tyre. Pérqindja e substancés aktive duhet té jeté minimalisht
60% alkool.

e DPersonelii punésuar dhe personat e tjeré klienté duhet té pérdorin né ¢do moment dorézat
mbrojtése.



Personeli i punésuar dhe personat e tjeré klienté, duhet té mbajné né cdo moment maskén
mbrojtése duke mbuluar hundén dhe gojén.

Kollitja dhe teshtitja duhet té kryhen duke pérdorur bryllin apo letér hundésh. Letra
hidhet menjéheré né kosh.

Klienti dezinfekton duart né hyrje dhe dalje nga subjekti. Klienti mban maskén mbrojtése
¢do moment. Higjenizues me nivel pérbérje alkooli 60%.

Subjekti duhet té garantojé dhe respektojé né ¢do moment distancén prej 2 metra midis
personelit t& punésuar dhe kétyre té fundit e klientéve.

Subjekti i shérben vetém njé klienti né ambient, ndérkohé qé té tjerét presin jashté né radhé
me distancé 2 metra nga njéri-tjetri. Né ambientet me hapésiré mbi 30 metra katroré mund
té lejohet proporcionalisht njé klient mé tepér pér ¢do 10 metra katroré shtesé, duke
orientuar klientét pér hyrje né ambient, ose duke vendosur shenjat identifikuese té radhés
pér daljen e klientéve. Né arké vendoset shenja identifikuese e distancés klient-arké.
Rekomendohet shmangia e parasé kesh, preferohet shérbimi me karté krediti.

Subjekti duhet té vendosé xham mbrojtés midis punonjésit dhe klientit.

Subjektet duhet t& marrin masat pérkatése pér ndérhyrje né sistemet e ventilimit ku té
kalohet né modalitetin e ajrit natyral.

Né asnjé rast nuk lejohet kontakti fizik mes punonjésve apo mes paléve té treta pérfshiré
pérshendetjet.

Personat e treté si furnizuesit e shpérndarésit, té lejohen vetém té pajisur me maska dhe
doréza mbrojtése dhe pas dezinfektimit té duarve.

Subjekti duhet té kryejé dezinfektimin e ambientit dhe té kryej larje para hapsjes dhe pas
mbylljes dhe té paktén 3 heré né dité. Sipérfaqet e papastra lahen fillimisht me ujé dhe
sapun e mé pas dezinfektohen me produktet e tjera. Produktet pérdoren né pérputhje me
udhézimet pérkatése nga prodhuesi/ shitési apo Ministria e Shéndetésisé.

Punonjésit gjaté punés duhet té pérdorin mjetet apo vendin e punés sé kolegéve pa kryer
dezinfektimin.

Duhet evituar prova e rrobave né kontakt fizik direkt me lékurén. Prova rekomandohet
té kryhet mbi rrobat ekzistuese kur éshté e mundur. Pas blerjes, fillimisht rrobat duhet
laré patjetér e pastaj duhet veshur.

Subjekti duhet té afishojé posterin informues mbi uljen e rezikut t¢ COVID-19 sipas
formatit té miratuar.

Subjekti duhet té afishojé deklaratén pér zbatimin e protokollit pér subjektet, sipas
formatit té miratuar ku pérfshihet detyrimi pér vetévlerésim té simptomave nga personeli
i punésuar/ administrator apo ¢do person tjetér/ palé e treté qé hyn e del né ambientet e
brendshme sipas formatit t& miratuar ku pérmendet pérgjegjésia administrative apo
penale pér personin qé nuk merr masat sipas detyrimeve ligjore dhe numrit jeshil pér
denoncim.

Subjekti duhet té afishojé té ploté protokollin pér té gjitha bizneset né gendrén tregtare
sipas tekstit t& miratuar.



e Materialet e mésipérme duhet té afishohen né hyrje té subjektit si dhe né vende ta
dukshme né brendési té subjektit.

REKOMANDIME PER VIZITORET NE QENDREN TREGTARE PER PARANDALIMIN E
PERHAPJES SE COVID-19

» Vizitorét duhet té shkojné né qendér tregtare vetém atéheré kur éshté e nevojshme.

> Vizitorét do t'i nénshtrohen kontrolleve té temperaturés né hyrje té qendrés dhe duhet té
kené vendosur maské.

> Neé gendér tregtare nuk do té keté parkim me “shoqgérues parkimi”.

Y

Té respektohen té gjitha rekamandimet e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Institutit
Kombétar té Shéndetésisé publike né Kosové (IKShPK) nga vizitorét e gendrés tregtare
pér parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-19.



UDHEZUES PER APLIKIMIN E MASAVE PER PARANDALIMIN DHE LUFTIMIN E
COVID-19 NE INSTITUCIONET PRIVATE

Zbatimi i vendimeve dhe urdhéresave té 1éshuara nga institucionet shtetérore - Qeverisé sé Re-
publikés sé Kosovés me nr. 01/09, té 13 marsit 2020 dhe nr. 1/11, té 15 marsit 2020, lidhur me
masat ndaj pandemisé COVID-19 dhe emergjencés sé ndérlidhur té shéndetit publik dhe té
veprimit né pérputhje me urdhéresat nr. 01/01 t& 12 marsit 2020, nr. 01/02, t& 17 marsit 2020, nr.
01/03, té 17 marsit 2020, té plotésuar dhe ndryshuar me urdhéresén nr. 01/04 té 20 marsit 2020.

Nga rekomandimet e Institucioneve, Ministrisé sé Shéndetésis¢, pérkatésisht Institutit Kombétar
té Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK), lidhur me pérdorimin e Udhézuesit nga
institucionet private pér zhvillimin e protokoleve té vecanta specifike pér natyrén e punés,
zhvillimit té veprimtarisé né institucionin privat, dhe zbatimin e masave pér parandalimin dhe
luftimin e pérhapjes s¢ COVID -19 né vendet e punés.

Institucioni privat duhet té ndérmerr masa né luftimin dhe parandalimin e pérhapjes s¢ COVID
-19 né vendet e punés dhe né té gjitha hapésirat ku ajo ushtron veprimtariné e saj afariste, sic jané:

- Zyret e administratés,
- Qendra Tregtare,
- Njésité punuese — Hipermarkete.

ZYRET E ADMINISTRATES - PROCESI I PUNES

Puna e zyrtaréve té administratés sé kompanisé duhet té zhvillohet konform udhézimeve té
léshuara nga institucionet shtetérore té shpalljes sé emergjencés sé shéndetit publik.

Te gjithé punétorét e stafit té administratés duhet t'i pérshtaten masave té ndermarra nga
menaxhmenti i ndérmarrjes né ményré qé té ulet ndikimi i pérhapjes sé Covid -19, pra uljen e tij
né vendet e punés si¢ jané:

- Zvogélimi i transmetimit té sémundjes né mesin e punonjésve,
- Ruajtja e procedurave standarde té shéndetshme té operimit né procesin e punés, dhe
- Ruajtjen e shéndetshme e mjedisit té punés.

Komponentet e cekura si mé sipér jané tregues se operatori ekonomik duhet t'i ndérmarr té gjitha
masat né ményré qé procesi i punés té zhvillohet normalisht. Kjo sepse, njé séré faktorésh té cilat
i rekomandon Udhézuesi i IKShPK-sé duhet t&€ ndérmerren si rekomandimet pér punonjésit dhe
jo vetém qgé té zbatojné higjienén e miré dhe praktikat e infeksionit, por ato duhet té pérfshijné
edhe:

- Pastrimin e shpeshté dhe té kujdesshém té duarve, duke pérfshiré sigurimin e vendeve pér pastrimin
e duarve pér punonjés, klienté — konsumatore,

- Qéndrimi né shtépi i punonjésve té cilét jané té sémuré (ndérmarrja joné nuk ka pasur punétoré té
sémureé),

- Masat pér parandalimin e pércjelljes sé infeksionit —pérdorimi i maskave,



- Sigurimi i shportave pér faculeta dhe mbeturina pér konsumatorét dhe punétorét — pérdorimi i
dorézave pér njé pérdorim,
- Zhvillimi i orareve fleksibile (p.sh.: puna nga shtépia, ndérrimet e fuzionuara) pér rritjen e
distancés né mes té punonjésve dhe té tjeréve,
- Mospérdorimi i telefonave, tavolinave té punés, zyreve dhe pajisjeve tjera té punés nga punétorét
tjeré,
- Zbatimi i rendit shtépiak si:
o Pastrimi i rrequllt i hapésirave té punés, dezinfektimi i sipérfageve, pajisjeve té punés dhe
elementeve té punés,
o Zbatimi i distancimit fizik dhe social si dhe ruajtja e distancés (péraférsisht 1.5-2 metra).

Konsumatoréve iu kérkojmé qé t'i pérmbahen rregullave té higjienés pér parandalimin dhe
kontrollin e pérhapjes sé virusit COVID-19, si:

1 - Bartja e maskave,
2 - Bartja e dorézave,
3 - Mbajtja e distancés.

PROCEDURAT STANDARDE NE OPERIMIN E PROCESIT TE PUNES

Institucioni privat - subjekti ekonomik, duhet béré identifikimin e njé personi - koordinatori té
vendit té punés ( ), qé do té ishte pérgjegjés pér céshtjet né lidhje me COVID-19
dhe ndikimin e tyre né vendin e punés, i cili do té ishte i angazhuar si vijon:

- Té béjé zbatimin e rregulloreve té brendshme té ndérmarrijes,

- Té béjé zbatimin e urdhéresés per pune te njerit prind me femije te vegjel,

- Té béjé zbatimin e “pushimit mjekésor emergjent”, kjo pér shkak té pandemisé,
- Pezullimi i disa funksioneve ge nuk kane gene te nevojsme.

Né njésité punuese duhet té béhet aplikimi i masave té vecanta, sic jané:

- Kufizimi i lejuar i konsumatoréve - klientéve né parimin standard té rekomanduar 1 person né 8
m2,

- Kufizimi i numrit maksimal té lejuar té personave — konsumatoréve pér té hyré né lokal, si dhe
obligimi pér zbatimin e masave pér parandalimin dhe luftimin pér pérhapjen e infeksioneve sipas
udhézimit té IKShPK-sé.

- Masat brenda lokalit - depos: té merren masa higjienike, té dezinfektohet, punonjésit té pajisen me
pajisje personale mbrojtése, té sigurohet qé né secilin moment brenda lokalit té keté maksimalisht
aq njeréz, sa té mund té mbahet distanca minimale 1-2 m.

KRIJIMI I RREGULLAVE DHE PRAKTIKAVE TE DISTANCIMIT SOCIAL

Praktika e distancimit social duhet té zbatohet konform udhézimeve té cekura si mé sipér, pra,
kjo nénkupton shmangien e grumbullimit dhe ruajtjes sé distancés sé paku 1.5-2 metra nga té
tjerét (p.sh.: né zyret e punés, njésité shitése, etj.).



Subjekti ekonomik (ndérmarrja) si strategji né vendin e punés mund té pérmbledh kéta faktoré:
- Aplikimin fleksibil té vendeve té punés (puna nga shtépia si mundési),
- Aplikimin e orarit fleksibil té punés (p.sh. oraret njé pas njé - té ngjitura),
- Rritjen e hapésirave fizike ndérmjet té punésuarve né vendet e punés,
- Rritjen e hapésirave né mes té punétorit dhe konsumatorit (prej 1.5-2 metra),
- Mbajtjen e mbledhjeve né distancé — mbledhje virtuale,
- Zwvogélimin (reduktimin) e stafit té punés, pra vetém staf esencial,
- Mundésiné e shérbimeve né distancé, dhe
- Dorézimin e produkteve pérmes internetit (postés apo shérbimeve postare).

DISTANCE SOCIALE PER KONSUMATORET
Operatori ekonomik duhet té ndérmarr masa higjienike dhe parandaluese:

- té béjé dezinfektimin dhe ajrosjen e rregullt té lokaleve dhe hapésirave té punés,

- té béjé pajisjen e punétoréve me mjete mbrojtése personale, sipas udhézimeve té fundit té Ministrisé
sé Shéndetésisé (MSh) dhe Institutit Kombétar pér Shéndetési Publike (IKShP),

- té merr masa pér distancén shogérore dhe shmangien e kontaktit, edhe pér punonjésit edhe pér
klientét, sipas rekomandimeve té Ministrisé sé Shéndetésisé (MSh) dhe Institutit Kombétar pér
Shéndetési Publike (IKSHP),

- tébéjé shfrytézimin e sa mé shumé kanaleve elektronike pér té ushtruar veprimtaring, duke pérfshiré
shitjen e mallrave dhe shérbimeve, si dhe pagesat, dhe

- té merr masat e tjera té nevojshme pér té zbatuar vendimet e Institucioneve lidhur me emergjencén
shéndetésore.

Konform udhézimeve dhe vendimeve té Qeverisé sé Republikés sé Kosovés nr. 01/09 t&é 13 marsit
2020 dhe nr. 1/11 té 15 marsit 2020, lidhur me masat ndaj pandemisé COVID-19 dhe emergjencés
sé ndérlidhur té shéndetit publik dhe té veprimit né pérputhje me kété urdhéresé, subjekti
ekonomik duhet t&€ mbyllg;

- Qendrén Tregtare, pérveg barnatores (mjekésore) dhe shitoreve ushqgimore té cilat ndodhen né

hapésirat e katit pérdhesé té objektit.
- Mbylljen e tregtisé me pakicé té tekstilit dhe produkteve té ngjashme.

- Mbylljen e shérbimeve tregtare sipas listés me kode “NACE” (si¢ jané té regjistruara né ARBK),

té bashkéngjitur né kété Urdhéresé.
- Mbylljen edhe té veprimtarive tjera tregtare/ shérbyese si né listén me kode “NACE” (si¢ jané
té regjistruara né ARBK), té bashkéngjitur né kété Urdhéresé.

- Mbylljen e veprimtarive te gastronomisé: kafiterité, gjellétoret, gebaptoret, restorantet, e

veprimtari tjera pér shérbim té pijeve e ushgimeve.

Shitoret (marketet ushqgimore), furra e bukés, barnatoret mjekésore, sipas listés me kode “NACE”
(si¢ jané té regjistruara né ARBK), duhet t'iu nénshtrohen kushteve té pércaktuara nga organet



shtetérore.

Né respektim té masave té marra pér ruajtjen e shéndetit té punétoréve dhe klientéve -
konsumatoréve duhet t¢ ndérmirren masa né pérmirésimin e kontrolleve té sistemeve té
ventilimit si¢ jané:

- Rritja e shkallés sé ventillimit, dhe
- Rritja e pérqindjes sé ajrit té pastér nga jashté objektit pér té béré qarkullimin e sistemit té
brendshém té ajrimit.

Marrja e masave pér respektimin dhe harmonizimin e udhézimeve - urdhéresave pér higjienén
e duarve pér punonjés dhe klienté (vizitoré) né vendin e punés. Né hapésirat e ndérmarrjes ku
zhvillohet aktiviteti tregtar dhe jo vetém, duhet t& merren masat pér sigurimin e masave té
nevojshme, si¢ jane:

- Sigurimi i faculetave-palomave dhe shportave pér mbeturina pa kontakt me té,

- Sigurimi i sapunit, shamponave dhe ujit né vendin e punés,

- Vendosja e dezinfektuesve né hapésirat e korridoreve té administratés, zyreve dhe hapésirave tjera,
- Vendosja e broshurave, postereve qé inkurajojné higjienén e duarve,

- Udhézimin pér mos t'u pérshéndetur me kontakt me duar,

- Udhézimi i punétoréve me rastin e kollitjes apo té teshtitjes si dhe pastrimit té duarve.

UDHETIMET ZYRTARE TE PUNONJESVE

Regullat te cilat rekomandohet t'i respektojné punétorét té cilét jané me puné né terren - né
mbarévajtjen e procesit té punés, duhet t'i zbatojné masat pér mbrojtjen nga Covid-19, njéherit
pér mirémbajtjen e procesit té punés duhet té béhet riorganizimi i procesit t& punés duke pasur
parasysh marrjen e masave mbrojtése me Pajisje Mbrojtese Personale (PMP).

Riorganizimi i punés duhet té béhet konform rekomandimeve si vijon:

- Nénjé automjet duhet té jené jo mé shumé se 2 (dy) punétore,

- Té mbajné maska mbrojtése, maska dhe dezinfektues me bazé alkooli né shishe té vogla (nén 100
miligram) pér dezinfektim duarsh,

- Té géndrojné né distancé (prej 1.5 — 2 m) me rastin e zhvillimit té procedurave té marrjes sé
porosisé,

- Té mbajé distancé me rastin e vizités né kontakt me pikén (konsumatorin),

- Té kené kujdes té vecanté kur vizitojné zonat e karantinuara,

- Me rastin e vizités sé lokaliteteve né komuna tjera jashté bazés ku e ka subjektin, t'i pérshtaten
kushteve té autoriteteve komunale lokale, nése ju rekomandohet qé mos té vizitojné vende té
caktuara si zona té nxehta pandemie atéheré té veprohet konform rekomandimit té tyre,

- Té respektohet ¢do kufizim lokal mbi udhétimin, lévizjen apo tubimin e madh,

- Merastin e kthimit nga vizitat e punés —terreni punétorét duhet té raportojné mbi ecuriné e vizitave
dhe aspektin e tyre shéndetésor nése ata ndihen me ndonjérén nga pengesat qé shkakton virusi
(matja e temperaurés nése éshté mbi 37.5°C - 38°C).



MARRJA E MASAVE EDHE NESE NUK ESHTE PARAQITUR ASNJE RAST I COVID-19 NE
NDERMARRJEN KU PUNOJNE NJE NUMER I THEKSUAR I PUNETOREVE

Ndér masat qé duhet ndérmarré pér uljen e sémundjes dhe parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-
19, jané si vijon:

1. Dezinfektimi i mjediseve té punés,

a. Lokalet dhe zonat té cilat jané potencialisht té kontaminuara me COVID-19 duhet té
pastrohen para pérdorimit,
b. Té pérdoren preparate antimikrobike qé pérmbajné efekt kundér virusit.

Pastrimi dhe dezinfektimi i hapésirave, zyreve té vendit té punés duhet té béhet sipas
rekomandimeve té IKShPK-sg, tri heré né dité dhe até né méngjes, dreké dhe mbrémje dhe até si
vijon:

- Dezinfektimi i sipérfageve (tavolianat, karriget dhe gjésendet tjera) dhe ambientet e punés,

- Mjetet e transportit (pirunarét mekanik, pirunarét motorik, automjetet, kombit/ furgonét dhe
kamioneét), dhe

- Mensa e punétoréve, dhoma e veshjeve té punétoréve.

EKSPOZIMI I PUNETOREVE ME COVID-19 - EKSPOZIMI I TYRE

Punédhénési éshté i obliguar qé té ndérmerr masa paraprake té pérshtatshme pér siguriné dhe
shéndetin né puné (OSSHP) duke klasifikuar apo ndaré detyrat e punés né nivele té ekspozimit
ndaj rrezikut dhe até si vijon:

- Rrezik shume té larté,
- Rrezik té larte,
- Rrezik té mesém, dhe
- Rrezik té ulét.

Rreziku shumé i larté - né ndérmarrjen ku zhvillohet aktiviteti tregtar nuk i nénshtrohet fare késaj
kategorie sepse natyra e punés dhe aktiviteti i cili zhvillohet nuk ka pérmasa e as kontakt me
specifika mjekésore, laboratorike, etj. Pra, natyra e ekspozimit té tillé nuk éshté fare né aktivitetin
e afarizmit tregtar té subjektit ekonomik.

Rreziku i larté - éshté e njejta formé e cila éshté theksuar né pikén e mésipérme, pra nuk ka
ekspozim té tillé, nuk éshté fare né aktivitetin e afarizmit tregtar té subjektit ekonomik.

Rrezik mesatar - duhet t'i rekomandohet né vazhdimési personelit té¢ punés né ciléndo nga
fushéveprimi i punés gé t'i shmangen kontaktit fizik aq sa éshté e mundur dhe té mbahet distanca
sociale duke i pérdorur masat mbrojtése dhe ikjes sé kontaktit fizik me konsumatorin apo
klientin, dhe

Rrezik i ulét - punétorét né kété fazé duhet té kené kontakt minimal me publikun dhe
bashképunétorét e tjeré.




Té gjitha pérshkrimet e cekura né kété udhézues pér aplikimin e masave pér parandalimin dhe
luftimin e COVID-19 né institucionin privat/ subjektin ekonomik, duhet t&¢ harmonizohen
konform rekomandimeve té insitucioneve té Republikés sé Kosovés, pérkatésisht, Institutit
Kombétar té Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKShPK) té cilat gé nga shfagja e pandemisé jané
té angazhuara pér parandalimin dhe luftimin e saj dhe duhet té vazhdohet me respektim té
masave deri né zbutjen apo zhdukjen e térésishme té pandemisé COVID-19.



