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1. PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

Plani strategjik pér promovim dhe edukim shéndetésor synon promovimin e ményrés sé
shéndetshme té jetesés dhe krijimin e shprehive té cilat ndikojné né ruajtjen dhe pérmirésimin e
shéndetit té qytetaréve. Pérveg késaj synohet njé bashképunim i ngushté ndér sektorial me palét
e interesit pérgjegjés pér shéndetin e popullatés, meqé pér té realizuar kété synim nevojitet
aktivizimi i mekanizmave té ndryshém né nivel gendror, rajonal dhe lokal.

Shéndeti éshté céshtje komplekse, shpesh e pércaktuar nga faktoré qé nuk varen vetém nga
sektori shéndetésor. Edhe pse sektori shéndetésor ka rol ky¢ dhe drejtues, si i vetém nuk mund
té jeté i suksesshém. Me bashkéveprimin edhe té sektoréve tjeré jo shéndetésor mund té ndikohet
né ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit. Sikur té harmonizohen té gjithé sektorét dhe veprimet
e tyre, ndikimi do té jeté mé efektiv. Prandaj, kéta sektoré duhet té pérfshihen né realizimin e
planit té veprimit pér zbatimin e strategjisé.

Promovimi dhe edukimi shéndetésoré tash mé zbatohet nga té gjitha nivelet e kujdesit
shéndetésor té Kosovés, nga profesionisté qé né pérshkrimin e detyrave té punés e kané
pérmirésimin e shéndetit pér té gjithé dhe zvogélimin e pabarazive shéndetésore.

Kjo mund té arrihet népérmjet pérmirésimit t& udhéheqgjes dhe qeverisjes direkte drejtuar
ndryshimeve shogérore, kushteve mjedisore dhe ekonomike qé do té lehtésojné ndikimin e tyre
né shéndetin e popullatés pasi qé shéndeti éshté i varur nga shumé komponenté qé influencojné
até.

Qéllimi i planit éshté té krijoj mjedis té pérshtatshém dhe kushte qé ¢ojné né ruajtjen dhe
pérparimin e shéndetit si dhe uljen e sémundshmérisé dhe vdekshmérisé, pérmes aftésimit t&
popullatés né shtimin e pérgjegjésisé dhe kontrollit pér shéndetin e tyre. Kjo ndikon né
shfrytézimin racional té shérbimeve shéndetésore, e qé rezulton né mirégenien e qytetaréve. Né
kéto korniza do té synohet edhe pérmirésimi i shérbimeve shéndetésore, me rritje té kualitetit t&

shérbimeve dhe informim pér ményrén e qasjes né kéto shérbime.

Plani strategjik i promovimit dhe edukimit shéndetésor 2019-2021, vé né gendér té saj individin
dhe bashkésing, pérgjaté gjithé ciklit jetésor duke synuar zhvillimin e informimit, edukimit dhe
komunikimit me qgéllim té pérmirésimit té gjendjes shéndetésore té popullatés dhe ngritjes sé
standardit jetésor.

Ky dokument éshté bazuar né parimet themelore té promovimit shéndetésor sipas OBSH si:
fuqgizimin e individéve dhe bashkésisé pér té marré mé shumé kontroll mbi faktorét personal,
socio-ekonomik dhe mjedisor qé ndikojné né shéndetin e tyre. Kjo mund té realizohet pérmes
pjesémarrjes aktive dhe qasjes gjithépérfshirése té popullatés pér ndryshimin e sjelljeve pérmes
veprimtarisé edukativo shéndetésore me qéllim té pérmirésimit té shéndetit té tyre.



Pra, promovimi dhe edukimi shéndetésor &éshté proces qé i mundéson téré popullatés dhe
institucioneve relevante té rrisin kontrollin mbi determinantat e shéndetit dhe né kété ményré té
ndikojné né parandalimin ose uljen e paragitjes se sémundjeve.

Prioriteti kryesor i strategjisé s¢ promovimit dhe edukimit shéndetésor éshté informimi i individit
dhe bashkésisé pér ndryshimin e sjelljes me qéllim té krijimit té géndrimeve pozitive pér njé
ményré té shéndetshme té jetesés, e qé kjo do té ndikojé né ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit.
Zbatimi do té arrihet duke u bazuar né kéto fusha prioritare si: fugizimi i bashképunimit ndér
sektorial, pérfshirja e bashkésisé né kujdesin pér shéndetin dhe krijimin e mundésive pér té rritur
kontrollin dhe pér té pérmirésuar shéndetin e tyre, trajnimi i personelit shéndetésor dhe jo
shéndetésor pér promovim dhe edukim shéndetésor, edukimi shéndetésor pér pacientét dhe
anétarét e familjes, hartimi, distribuimi i materialeve té promovimit dhe edukimit shéndetésor
dhe bashképunimi me mediat.

Krijimi i mekanizmave pér koordinim efektiv ndérmjet institucioneve shéndetésore dhe jo
shéndetésore do té ndihmojé né masé té madhe né suksesin e zbatimit té strategjisé, e kjo do té
rezultojé né ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit té popullatés sé Kosovés.

Roli i Planit té veprimit pér promovim dhe edukim shéndetésor 2019-2021 éshté qé té orientoj
zbatimin afatgjaté pér té siguruar rezultate té géndrueshme pér té gjitha palét e interesuara né
pérmirésimin e shéndetit t&€ popullatés. Né plan jané parashikuar aktivitetet dhe buxheti pér tri
(3) vite. Me géllim té zbatimit té planit kérkohet mobilizimi i burimeve financiare dhe njerézore.
Né kété kéndvéshtrim, kérkohet dhe mirépritet ¢do kontribut nga ana e partneréve.



2. HYRJE

Shéndeti éshté ¢éshtje komplekse, shpesh e pércaktuar nga faktoré qé nuk varen vetém nga
sektori shéndetésor. Né shéndet ndikojné shumé faktoré qé né raportin ‘Lalonde’ té publikuar
né Kanada né vitin 1974 jané té pérmbledhur né faktorét gjenetik, té stilit té jetés, faktorét qé vijné
nga rrethi i ngushté dhe i gjeré shogéror dhe faktorét qé vijné nga organizimi i sistemit
shéndetésor. Duke u nisur nga faktorét qé ndikojné né shéndetin e popullatés dhe rreziqet

Fuqizimin e bashképunimit né mes té partneréve dhe sektoréve pérfshiré shogériné civile dhe
sigurimin e koordinimit dhe lidershipit si né nivelin kombétar, rajonal dhe lokal ashtu edhe né
shtrirjen horizontale me géllim té ruajtjes dhe pérparimit té shéndetit.

Zhvillimin e géndrueshmérisé pérmes ngritjes sé burimeve, ngrities sé pérgjegjésisé
multisektoriale dhe qasjes gjithépérfshirése pér shéndet pér té gjithé dhe shéndet né té gjitha
politikat.

Informimin, edukimin dhe komunikimin shéndetésor posacérisht né vendet rurale me shprehi
higjienike joadekuate dhe mungesé té kushteve té miréfillta higjieniko-sanitare.

Zvogélimin e konsumimit té duhanit, alkoolit, ushqimit jo té shéndetshém dhe mos aktivitetit
fizik qé ¢do dité e mé shumé po ndikojné né rritjen e paraqitjes sé sémundjeve masovike kronike
jo ngjitése si: kanceri, sémundjet kardiovaskulare, diabeti dhe sémundjet obstruktive té
mushkérive.

Léndimet dhe traumat né vecanti ato té lidhura me trafikun rrugor, ku shifrat e vdekshmérisé
jané pothuajse dy heré mé té larta se né vitet e kaluara si pasojé e konsumimit té alkoolit dhe
drogés midis adoleshentéve.

Mos informimin e té rinjve pér shéndetin seksual dhe riprodhues si dhe fillimin e hershém té
aktivitetit seksual qé¢ mund té shogérohet me rreziqet pér té fituar IST, pérfshiré HIV infeksionin,
Hepatitin B dhe shtatézénésiné e padéshiruar.

Bazuar né Strategjiné Sektoriale pér Shéndetési 2017-2021 dhe bazuar né objektivén e paré té késaj
strategjie, prioritet konsiderohet ruajtja dhe pérparimi i shéndetit té popullatés sé¢ Kosovés gé
ndérlidhet pérveg tjerash me promovimin e jetesés sé shéndetshme.

1Lalonde Report Published in Canada in 1974



Pér zbatimin e suksesshém té kétij plani strategjik kérkohet angazhim, financim i géndrueshém,
pérkrahje dhe pjesémarrje aktive nga politikébérésit, vendimmarrésit, institucionet relevante,
individét si dhe bashkésia.

Qéllimi i dokumentit éshté pércaktimi i drejtimeve pér té krijuar mjedis té pérshtatshém dhe
kushte gé cojné né ruajtjen dhe pérparimin e gjendjes shéndetésore, uljen e sémundshmérisé dhe
vdekshmérisé, pérmes aftésimit té popullatés qé té rris pérgjegjésiné dhe kontrollin pér shéndetin
e tyre dhe shfrytézimin racional té shérbimeve shéndetésore e qé rezulton me mirégenien e
qytetaréve.

Ky dokument bazohet né parimet themelore té promovimit shéndetésor sipas OBSh-sé:
Fuqizimi - Iniciativat e promovimit shéndetésor duhet t¢ mundésojé individét dhe bashkésisé
pér té marré mé shumé kontroll mbi faktorét personal, socio-ekonomik dhe mjedisor qé ndikojné

né shéndetin e tyre.

Pjesémarrja aktive - iniciativat e promovimit shéndetésor duhet té pérfshijé né té gjitha fazat e
planifikimit né ményré aktive ata qé jané té interesuar pér promovim shéndetésor,

Qasja gjithépérfshirése- Iniciativat e promovimit shéndetésor me qasje té tillé nénkuptojné
qasjen gjithépérfshirése té njeriut duke nxitur shéndetin fizik, mendor, shogéror dhe shpirtéror.

Qasja ndérsektorale - duhet té pérfshijé bashképunimin e agjencive nga sektorét relevant.
Barazia - Iniciativat duhet t&€ udhéhiqen nga njé shqetésim pér barazi dhe drejtési sociale.

Qéndrueshmeéria - Iniciativat e filluar dhe té zbatuara duhet té jené té afta qé t&€ mbijetojné edhe
né rast se do té ndérpritet financimi i méparshém.

Qasja multistrategjike - Iniciativat pér promovimin e shéndetit duhet té pérdorin njé
shuméllojshméri té metodave né kombinim me njéra tjetrén, duke pérfshiré edhe zhvillimin e
politikave, ndryshimeve organizative, zhvillimin e bashkésisé, legjislacionin, avokimin,
edukimin dhe komunikimin.



3. METODOLOGIJIA

Plani Strategjik pér promovim dhe edukim shéndetésor éshté hartuar sipas UA Nr. 07/2018 pér
planifikimin dhe hartimin e dokumenteve strategjike dhe planeve té veprimit, mbéshtetur né
parimet themelore dhe etike té Ligjit pér shéndetési, né parimet e promovimit shéndetésor sipas
OBSh-sé, udhérréfyesve té UNICEF-it, UNFPA-sé si dhe dokumenteve tjera relevante.

Plani éshté zhvilluar pérmes procesit té konsultave té akteréve té sektoréve té ndryshém duke
pérfshiré pérfagésues nga institucionet relevante t&¢ MSh, MAShT, MKRS, MMPH, Policisé, MF,
MIE si dhe késhilltaré dhe eksperté vendor dhe ndérkombétar té cilét kané pérkrahur procesin e
hartimit t& dokumentit. Gjaté hartimit t¢ dokumentit po ashtu jané konsultuar faktoré té shumté
vendim-marrés vendor dhe ndérkombétar pérfshiré strukturat profesionale dhe sektorin jo-
geveritar.

Gjaté procesit jané konsultuar dokumente té ndryshme si Strategjia Sektoriale e Shéndetésisé
2017-2021, Korniza Afatmesme e Shpenzimeve 2019-2021, Deklarata e Prioriteteve té Qeverisé
2017-2019 si dhe Marréveshja e Stabilizim Asocimit e nénshkruar me Bashkimin Evropian,
Shéndeti 20212, Strategjia Kosovare pér Rininé 2013-2017° dhe dokumente tjera relevante.

Gjithashtu jané shfrytézuar hulumtimet e realizuara si MICS 2013-2014, Hulumtimi i shpejté
kualitativ pér vulnerabilitetin specifik té komuniteteve Romé, Ashkali, Egjiptian né lidhje me HIV
Infeksionin dhe AIDS -in né Kosové4, Hulumtimi mbi Njohurité, Qéndrimet dhe Praktikat pér
Shéndetin, GYTS 2016, Njohurité, géndrimet dhe praktikat pér mjedisin dhe shéndetin, Nevojat
pér Ruajtjen e Shéndetit Mendor té Nxénésve, Strategjia Kosovare Pér Rininé 2013 - 2017,
Strategjia pér Shkollat Promovuese té Shéndetit né Kosové 2009 - 20185 me qéllim té identifikimit
té céshtjeve dhe sfidave prioritare lidhur me promovimin dhe edukimin shéndetésor né Kosové.
Aktivitet tjetér i realizuar gjaté procesit té hartimit té dokumentit ishte edhe shfrytézimi i teknikés
SWOT pér definimin e objektivave dhe gasjen e pjesémarrjes aktive té té gjithé akteréve.

2 Shéndeti 2021: Kuadri i Politikave Evropiane né Mbéshtetje té¢ Masave té Qeverisé dhe Shoqgérisé pér Shéndetin dhe Miréqgenien. -
Organizata Botérore e Shéndetésisé 2014

3Strategjia Kosovare Pér Rininé 2013 - 2017
4Hulumtimi i Shpejté Kualitativ pér Vulnerabilitetin Specifik t& Komuniteteve Romé, Ashkali, Egjiptian né lidhje me HIV Infeksionin

dhe AIDS -in né Kosové
SStrategjia pér Shkollat Promovuese té Shéndetit né Kosové 2009 - 2018 Tetor 2009, Prishtiné



4. SFONDI

Kérkesat e popullatés pér shérbime shéndetésore jané duke u rritur vazhdimisht, andaj
shpenzimet publike duhet t'iu pérgjigjen né masé mé té madhe grupeve té interesit dhe
popullatés né ruajtjes dhe pérparimit té shéndetit té tyre, sidomos né fuqgizimin e intervenimeve
kosto efektive me qéllim t&é zbatimit t€ intervenimeve té promovimit dhe edukimit shéndetésor.

4.1. Konteksti ndérkombétar

Karta e Otavés identifikon tri strategji themelore pér promovimin shéndetésort. Kéto jané
avokimi pér shéndetin pér té krijuar kushte themelore pér shéndetin té indikuara mé lart; dhénia
e mundésive té gjithé njerézve pér té arritur potencialin e ploté shéndetésor; ndérhyrjen né
interesat e ndryshme shoqérore né drejtim té pérmirésimit t&é shéndetit. Kjo éshté rruga qé
mundéson dhe synon integrimin e té gjitha aktiviteteve drejtpérdrejté pér arritjen e barazisé né
shéndet pér gjithé popullatén.

Derisa né vitin 2000 fillon mbéshtetja nga Komisioni Evropian pér programet e Shéndetit té ri
publik kur njéra nga kéto tri standarde i kushtohet determinantave té shéndetit, Shéndeti 2020
pérgendrohet né pérmirésimin e shéndetit pér té gjithé dhe zvoggélimin e pabarazive shéndetésore
népérmjet pérmirésimit té udhéhegjes dhe geverisjes me synim shéndetin.

Deklarata e Jakartés pér promovim shéndetésor sqaron rolin dhe réndésiné e pércaktuesve té
shéndetit duke ndérlidhur nivelet dhe sektorét”.

Deklarata e Alma-Ata-s® béné thirrje pér aksion né kéto fronte:
e Ndértimi i njé politike té shéndoshé publike
e Riorientimi i shérbimeve shéndetésore
e Krijimi i ambienteve mbéshtetése
e Fugqizimi i aksioneve t& bashkésisé
e Zhvillimi i aftésive personale.

®World Health Organization (1986). Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion
Ottawa. Geneva: World Health Organization. http:/ /www.who.int/hpr/nph/docs/ottawa_charter_hp.pdf

"World Health Organization (1997). Jakarta Declaration on Leading Health Promotion into the 21st Century. Geneva: World Health
Organization. http:/ /www.who.int/healthpromotion/conferences/ previous/jakarta/ declaration/en

8 WHO/ Europe | Publications - Declaration of Alma-Ata, 1978



4.2, Konteksti vendor

Karakteristikat demografike, faktorét socio-ekonomik dhe mjedisor

Republika e Kosovés me sipérfage prej 10,908 km?2 dhe 1.804.944 banoré, ka dendési té popullsisé
prej 162.41 banoré pér km? (31 dhjetor 2015)°. Sipas moshés, 28% jané nén moshé 15 vjec dhe
gjysma e popullsisé jané t& moshés mé té re se 28,2 vjec. Mosha mesatare e popullsisé éshté 30,2
vjet. Pérqindja e popullsisé qé jetonte né zonat rurale pér vitin 2011 ishte 61, 7% (2011). Jetégjatésia
mesatare né Kosové pér vitin 2011 éshté vlerésuar té jeté 76.7 vite, pér meshkuj 74.1 vite, kurse
pér femra 79.4 vitel©.

Né Kosové, né 38 komuna me 1.469 vendbanime té organizuara sipas ligjeve té vendit, jetojné
rreth 61% e popullsisé né zonat rurale, dhe bujgésia éshté njé ndér sektorét e ekonomisé, me rreth
53% té tokés bujgésore, 41% té tokés pyjore kurse 1% éshté sipérfage ujore (Regjistrimi i
popullsisé, 2011, ASK).

Njé séré faktorésh social, ekonomik dhe mjedisoré sé bashku me ¢éshtjet pér barazi dhe drejtési,
ndikojné né miréqgenien fizike, mentale dhe sociale té popullatés sé Kosovés.

BPV né Kosové né vitin 2012 éshté 4.916,4 milion euro, ndérsa BPV pér koké banori éshté 2.72€.
Rezervat e médha té burimeve natyrore jané njé potencial i madh pér zhvillimin e ardhshém.

Pasqyra e shéndetit té popullatés mund té prezantohet duke marré né konsideraté shumé faktoré
té cilét nuk varen vetém nga sektori i shéndetésisé por jané rezultat i bashkérendimit té
aktiviteteve e masave ndérsektoriale duke mundésuar qé nén moton “shéndet né té gjitha politikat’
té sigurojné ‘shéndet pér té gjithé’” dhe dhénien e potencialit té ploté té té gjithé qytetaréve té
Kosovés me géllim té rritjes sé standardit jetésor.

4.3. Roli dhe ndikimi i edukimit né shéndet dhe mbrojtje shéndetésore

Edukimi luan rol té réndésishém né té gjithé sektorét pér té zhvilluar shkathtésité e udhéhegjes
me situata né té cilat individi dhe bashkésia kalojné gjaté jetés. Niveli i ulté i shkollimit gjithashtu
kufizon qasjen né informata dhe rrjedhimisht edhe shfrytézimin e shérbimeve shéndetésore.
Grupet e popullatés me kushte jo té mira socio-ekonomike kané véshtirési né vazhdimin e
shkollimit qofté até formal ose informal e me kété edhe reflektim né gjendjen e tyre shéndetésore.
Té rinjté me kushte jo té favorshme socio-ekonomike jané té prirur shumé mé shumé ta braktisin
shkollimin se sa ata qé kané kushtet mé té mira.

Té dhénat tregojné se gjysma e popullatés sé rritur kané kryer arsimin fillor ndérsa 4.18% té
moshés mbi 15 vjecare jané analfabeté, te femrat kjo shkallé éshté 5.07%11. Shkalla e regjistrimit

? Vlerésim Popullsia e Kosovés 2011, ASK

10 Vjetari statistikor i Republikés sé Kosovés 2016, Agjencia e Statistikave té Kosovés,Prishtiné 2016
11 ASK.: ,Graté dhe burrat né Kosové” 2013
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né shkollé fillore éshté 98.92% né vitin shkollor 2015/16 dhe shkalla e analfabetizmit éshte
zvogéluar pér 0.5% 12.

Nga hulumtimi i fundit i MICS (2013 - 2014), niveli i shkollimit té t& rinjve t& moshés 15 - 24 vjeg
ishte 98%. Shikuar sipas gjinis€, niveli i shkollimit te femrat ishte 98%, ndérsa 93% e tyre e kané
vijuar edhe shkollén e mesme. Ndérsa tek meshkujt, vetém 82% e tyre kané vazhduar shkollén e
mesme. Né zonat rurale, 21% e femrave jané pa shkollim té mesém, pér dallim nga meshkujt qé
jané me vetém 13%. Nga té gjithé fémijét qé ndjekin klasén e paré té shkollés fillore, 76% e tyre
kané ndjekur edhe klasat parashkollore. Shkalla e pérfundimit té shkollimit t&¢ mesém éshté 97%
pa dallime gjinore 3.

Sfidé e vecanté vazhdon té mbetet zbatimi i Ligjit té¢ duhanit, edhe pse t&é dhénat nga hulumtimi
GYTSirealizuar né vitin 2004 dhe i pérséritur né vitin 2016 tregojné rénie té duhanpirjes né mesin
e nxénésve té moshés 13-15 vjecare, pas hyrjes né fugqi té Ligjit té duhanit 4.

HIV infeksioni dhe AIDS identifikohen si problem nga shumica e komuniteteve RAE, ku
marrédhénia seksuale éshté rrugé e vetme e bartjes sé sémundjes pér shumicén e pjesémarrésve,
gjysma e respodentéve e cekin kondomin si masé mbrojtésé nga sémundjet ST, por afér njé e
pesta e tyre nuk din asnjé metodé té mbrotjes. Né komunitetet RAE ekziston stigma ndaj
personave té infektuar, pjesa dérmuese nuk i din gendrat e testimit, seksi komercial si dhe
pérdorimi i drogave jané dukuri prezente. Rekomandohet zhvillimi i politikave pér
gjithpérfshirjen sociale té¢ grupeve té ndjeshme RAE, fuqizimi i fitimit té informatave pér HIV
infeksioni dhe AIDS, parandalimin dhe testimin pér infeksionin, puna me media pér programe
dhe hulumtime né sferén e parandalimit , trajtimit dhe stigmés lidhur me HIV infeksioni dhe
AIDS?,

4.4. Ndikimi i rrethit té ngushté dhe té gjéré shoqéror né shéndet

Faktorét mjedisoré, banimi dhe cilésia e ujit

Faktorét e mjedisit mund té kené ndikim shumé té réndésishém né shéndett. Q& nga viti 2003
jané aprovuar njé séré Ligjesh dhe aktesh nénligjore si dhe strategji sektoriale pér Mbrojtjen e
Mjedisit. Ministria e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor e ka pérpiluar strategjiné pér Zhvillimin
e Mjedisit né Kosové.

Nga té dhénat qé raportohen rregullisht nga institucionet qé pércjellin gjendjen e mjedisit shifet
se rreth 83% e popullatés sé Kosovés furnizohet me ujé népérmjet té sistemeve publike té
menaxhuara nga Kompanité Rajonale té Ujit (KRU), kurse rreth 17 % furnizohen me ujé nga
sistemet qé nuk menaxhohen nga KRU ose sistemet vetanake, ndérkohé gé rreth 0.7% e
popullatés nuk jané té kygura né sistemin e ujésjellésit. Pérqgindja e familjeve gé jané duke

12 ASK, MASHT.: ,Raporti vjetor statistikor me tregues arsimor 2015/16"

3Anketa e Grupimeve té Treguesve t& Shuméfishté né Republikén e Kosovés (MICS) 2013 - 2014; Tetor 2014

“4Hulumtimi: Global Youth Tobacco Survey 2004 dhe 2016, IKSHPK

1SIKSHPK, CDF, Global Fund.: “Hulumtimi i shpejté kualitiativ pér vulnerabilitetin specifik té¢ komuniteteve RAE né lidhje me HIV
infeksionin dhe AIDS-in né Kosové”, Prishting, Prill 2016

16The Sundsvall Conference identified many examples and approaches for creating supportive environments that can be used by
policy-makers, decision-makers and community activists in the health and environment sectors.
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pérdorur burime té pérmirésuara té ujit té pijshém éshté 98.5% (Raporti i ZRRUK-2014)17. Njé
pjesé té madhe té popullatés, sidomos fémijéve nén moshén 5 vjecare, iu kanoset rreziku nga
sémundjet e ndryshme si rezultat i kontaminimit bakteror dhe atij kimik qé pércillen nga uji i
papastér.

Prodhimi i théngjillit né Kosové éshté rritur nga viti né vit. Né vitin 2006 jané prodhuar 6.5 milion
ton, ndérsa né vitin 2013 jané prodhuar 8.2 milion ton théngjill. Emetimet e pluhurit né Kosové,
né krahasim me limitet sipas kérkesés s¢ Memorandumit té Athinés’, jané shumé té larta. Sipas
Memorandumit pér themelimin e Unionit Energjetik (Memorandumi i Athinés), i nénshkruar
edhe nga Kosova (22 mars 2005), kérkesat e Direktivés 2001/80/EC duhet té pérmbushen deri
mé 31 dhjetor 2017.

Né Kosové, né vitin 2013, grumbullimi i mbeturinave deré mé deré ishte 69%, ndérsa né banimet
kolektive ishte 31%. Né Prishtiné, sasia e mbeturinave komunale ka qgené 1,4 kg né dité pér
banoré.

Ndotja e ajrit paraqet praniné e pérbérésve té ndryshém né ajér té cilét nuk i takojmé né kushte
normale dhe té cilét me vetité e tyre démtuese ndikojné né shéndetin e njeriut, shtazéve dhe
démtojné vegjetacionin dhe té mirat materiale.

Nga té dhénat e Raportit t&¢ AMMK?Y, vlerésohet se ajri né Kosové nuk éshté i cilésisé sé duhur
dhe né disa lokalitete éshté tepér i ndotur nga aktivitete prodhuese (rrethina e KEK-ut,
Feronikelit, Sharrcemit, ndotja nga trafiku, depozitat e mbetjeve urbane dhe industriale, etj.). Mé
sé shumti ka tejkalime té vlerave té lejuara té pluhurit dhe grimcave té pluhurit PM10 dhe PM2.5
(Raporti pér gjendjen e ajrit 201220). Poashtu nga vjetari i statistikave shéndetésore mé 2013,
rezulton se sémundjet e sistemit respirator prijné né morbiditetin e pérgjithshém té sémundjeve
(rreth 27.4% té totalit té diagnozave)?..

Qasja né shérbime shéndetésore adekuate, cilésore dhe shfrytézimi racional i tyre

Edhe pse mundésité pér qasje né shérbime shéndetésore jané pérmirésuar dukshém gjaté viteve
té fundit, ka grupe té popullatés té cilat ngelin né disavantazh sa i pérket qasjes né shérbime
shéndetésore edhe pér shkak té nivelit té ulté té informimit, edukimit dhe komunikimit.
Shérbimet shéndetésore né Kosové ofrohen né tri nivele té kujdesit shéndetésor. Kujdesi parésor
shéndetésor, i decentralizuar né nivel komune, ofrohet né Qendrat Kryesore té Mjekésisé
Familjare (QKMF), Qendrat e Mjekésisé Familjare (QMF), dhe Ambulancat e Mjekésisé Familjare
(AMF). Kujdesi dytésor dhe tretésor shéndetésor nén organizimin e SHSKUK ofrohet nga spitalet
e qytetit, té pérgjithshme dhe klinikat e Qendrés Klinike Universitare t& Kosovés (QKUK) si i
ofruesi mé i madh i shérbimeve terciare. Shérbimet shéndetésore ofrohen edhe nga Qendra
Klinike Universitare Stomatologjike né Kosové (QKSUK), Qendra Kombétare pér Transfuzionin
e Gjakut (QKTGJK), Instituti i Mjekésisé s¢ Punés (IMPK) dhe Qendra e Mjekésisé Sportive
(QMS). Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (IKSHPK) zhvillon punén

17 Raporti i Zyres Rregullatore pér Ujé dhe Kanalizim (ZRRUK)-2014

18 Memorandumi i Athinés pér themelimin e Unionit Energjetik

YRaport Vjetor pér Gjendjen e Mjedisit né Kosové, AMMK Prishtiné 2017
2 Raporti pér gjendjen e ajrit 2012

2l Vjetari i Statistikave shéndetésore 2013, IKSHPK
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hulumtuese shkencore dhe organizon pérkryerjen profesionale té punétoréve shéndetésor si dhe
éshté bazé arsimore e Fakultetit t&¢ Mjekésisé.

Akteré té réndésishém né sektorin e shéndetésisé jané ofruesit e shérbimeve shéndetésore
pérfshiré ofruesit privat té shérbimeve shéndetésore.

Gjaté vitit 2016, né kujdesin parésor shéndetésor pér vitin 2016 numri i banoréve né njé mjek
éshté 1,587. Shfrytézimi i kapacitetit spitalor né nivel Kosove ishte 55.3%, kurse zgjatja mesatare
e mjekimit né spitalet e pérgjithshme ishte 4.7 dité.Né QKUK me 1,898 shtretér, té hospitalizuar
ishin 96,828 persona, 20,164 operacione dhe me 504,826 dité mjekimi?2.

Sipas té dhénave té raportuara nga institucionet shéndetésore, shkalla e vdekshmérisé perinatale
né vitin 2014 ka gene 12%o0 (Ministria e Shéndetésisé, Raporti i gjendjes perinatale né Kosové,
2015) =,

Shkalla e vdekshmérisé mé e ulét se shtetet tjera rajonale dhe BE. Shkalla e fertilitetit 2.2 %o mé e
larté se rajoni i BE 1.5%o. Mortaliteti infantil éshté 11,4 %o dhe mé i larté se rajoni i BE 6,9%o0dhe
vendet tjera rajonale. Jetégjatésia né lindje 70,5 éshté mé i uléta né rajon dhe rajonin e BE. Trend i
rritjes sé lindjeve né institucionet shéndetésore (2002-2013).

Né vitin 2016 jané regjistruar gjithsej 187 435 raste me sémundje infektive me Mb 10257.8 né ¢do
100000 banoré. Ky numér i sémundjeve éshté mé i larté krahasuar me periudhén e njéjté té vitit
2015 (127449 raste té sémundjes ose 7374.5 Mb/100.000 banoré).

Ndeér té gjitha lindjet 26.460, 39.3% jané béré né KTSh, 56.1% né KDSh dhe 4.5% né KPSh. Mosha
mesatare e té porsalindur éshté 3275,4 g. Lindje té gjalla me peshé (2500 g +) jané 94,7 %, ngjashém
me vendet e tjera té Evropés dhe mé e larté se né rajonin e BE 92,95%, deri sa mbulimi me
vaksinim sillet prej 92% pér fruthin dhe shytat deri 99% pér DiTePer.

Hipertensioni éshté diagnoza e dyté mé e shpeshté né KPSh dhe e para né KDSh dhe KTSh. Ndér
tumoret malinje, kanceri i gjirit éshté mé i pérhapuri me 18%, dhe tumoret malinje t& organeve té
tretjes me 13.2%. Incidenca e kancerit pér vitin 2012, éshté 83.3 pér 100 000 dhe mé e ulét se né
Bosnje dhe Bullgari.

Incidenca e TB éshté 11.6%o, ngjashém me rajonin e BE 11,47%o, mé e ulét se né vendet e tjera né
rajon dhe mé e larté se disa vendet Evropiane si Zvicra, Gjermania dhe Austria.

Shpenzimet e shéndetit publik prej shpenzimeve totale té geverisé jané 7.75%, krahasuar me BE-
15,75% mé té ulétat né rajon dhe Evropé.

Pabarazité shéndetésore dhe ndérlidhja me papunésiné e té ardhurat e pamjaftueshme

Situata ekonomike né vend aktualisht éshté ende e pakénagshme. Kjo ndikon né mirégenien e
individéve dhe popullatés né pérgjithési. Tregu i punés né Kosové ka disa karakteristika té
vecanta krahasuar me vendet e tjera né tranzicion. Rreth 28% e popullatés éshté nén moshén
14vjecare dhe rreth 7% e popullsisé éshté mbi 65 vjec2*. Sipas Ministrisé sé Punés dhe Miréqgenies
Sociale numrat mé té fundit té papunésisé né Kosové jané 40% pérderisa RZHN]JK prej vitit 2004

2 Analiza e gjendjes shéndetésore té popullatés né Kosové pér vitin 2016, IKSHPK
PMinistria e Shéndetésisé, Raporti i gjendjes perinatale né Kosové, 2015
2% Agjencia e Statistikave té Kosovés. Kosova né shifra, 2016, Seria 1: Statistikat e pérgjithshme, http://ask.rks-gov.net/
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vleréson se 44% e popullatés sé afté pér puné jané té papunésuar (Mozaiku i Kosovés UNDP 2006)
25, Ka hyrje té konsiderueshme né tregun e punés sipas publikimit Anketa me familje Rilnvest
Dhjetor 2002 2. Sipas Anketés sé Fuqisé Punétore (AFP) 2015, né Kosové jané 145,776 persona té
moshés 15-64 vjeg, té papuné, prej té ciléve 107,161 jané meshkuj dhe 38,614 femra, me njé shkallé
té papunésisé prej 32.9%, prej tyre femra 36.6 % dhe meshkujt me 31.8%, kurse té rinjé (15-24 vjeg)
té papuné né Kosové ishin 27.4%2.

Shkalla e papunésisé 30.9% ngjashém me normén e papunésisé né Magedoni, por mé e larté se
né BE 10,69% dhe vende tjera Evropiane dhe rajonale, por me trend té rénies prej 3.2% pér (2002-
2012).

Varféria

Popullata e Kosovés jeton né varféri dhe té hyrat dhe burimet materiale, kulturore dhe sociale
jané aq té pamjaftueshme dhe i pengojné ata qé té kené standard jetésor té kénagshém. Si rezultat
i t¢ hyrave dhe burimeve té pamjaftueshme, njerézit mund té jené té pérjashtuar apo té
margjinalizuar nga pjesémarrja né aktivitetet té cilat né anén tjetér jané té zakonshme pér njerézit
tjeré né bashkési.

Eshté vlerésuar se 17.6% e popullsisé s¢ Kosovés jeton nén kufirin e varférisé, me 5.2 pérqind té
popullsisé nén kufirin e varférisé sé skajshme. Adresimi i varférisé, té metave té edukimit, té
ardhurave té pamjaftueshme éshté sfidé e vecanté pér geveriné pér té ndikuar né ruajtjen dhe
pérmirésimin e shéndetit té qytetaréve. Sipas Agjencisé sé Statistikave t&¢ Kosovés, né vitin 2015,
18 pérqind e femrave né Kosové jetojné né varféri né krahasim me 17.2 pérqind té meshkujve 2.

Orientimet drejt fuqizimit té promovimit dhe edukimit shéndetésor né Kosové

Rrjeti i Komisioneve té promovimit dhe edukimit shéndetésor

Promovimi dhe edukimi shéndetésor si proces tashmé aplikohet nga té gjitha nivelet e kujdesit
shéndetésor t&é Kosovés nga profesionisté té trajnuar.

Njésia pér promovim dhe edukim shéndetésoré né Departamentin e Mjekésisé Sociale té Institutit
Kombétaré té Shéndetésisé Publike té Kosovés, né bashképunim me institucione relevante
shéndetésore dhe jo shéndetésore si dhe me OQ dhe OJQ vendore e ndérkombétare, ka formuar
Komisionin pér edukim shéndetésor si njési qendrore, multisektoriale né tetor té vitit 1999 pér
realizimin e veprimtarisé edukativo shéndetésore né Kosové. Né vitin 2014 me vendim té
Ministrit té Shéndetésisé éshté zyrtarizuar Komisioni pér promovim dhe edukim shéndetésor né
nivelin gendror i cili kryesohet nga pérfagésuesi i IKSHPK, dhe anétaré té kétij komisioni jané
pérfagésues tjeré té IKSHPK, té Qendrave Rajonale té Shéndetit Publik, pérfagésues té ministrive,
té organizatave ndérkombétare dhe pérfagésuesi i Kryqit té Kuq té Kosovés. Né nivelin rajonal
éshté i organizuar komisioni pér edukim shéndetésor qé ka pérfagésues té té gjitha komunave té
atij rajoni, ndérsa né nivel té komunés éshté komisioni komunal qé pérbéhet nga pérfagésuesit e

25 Mozaiku i Kosovés UNDP 2006

2 Anketa me familje Rilnvest Dhjetor 2002

27 ASK.: Rezultatet e anketés sé fuqisé punétore 2015 né Kosové, Qershor 2016

28 ASK, Banka Botérore Rajoni i Europés dhe Azisé Qendrore Praktika Globale pér Varfériné dhe Baraziné. ,VARFERIA NE
KONSUM NE REPUBLIKEN E KOSOVES NE PERTUDHEN 2012-2015"
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QKMF-ve, pérfagésues té arsimit, pérfaqésues té Kryqit t¢ Kuq Komunal dhe pérfagésues té OJQ-
ve gé veprojné né até komuné.

4.5. Qasja multisektoriale
Pérfshirja e individéve dhe institucioneve vendore dhe ndérkombétare kontribon né ngritjen e
cilésisé sé promovimit dhe edukimit shéndetésor.

Njé nga prioritetet e sektorit té shéndetésisé pér popullatén kosovare, éshté edhe shéndeti i t&
rinjve, sidomos atyre t& moshés shkollore. Pér té realizuar kété sektori i arsimit, shéndetésisé,
mjedisit dhe rinisé duke bashkévepruar me organizatat qeveritare dhe jogeveritare dhe té gjithé
té interesuarit me géllim té edukimit, informimit dhe sigurimit t&¢ mundésive pér té krijuar
géndrime té drejta lidhur me shéndetin dhe pér té mésuar e zbatuar sjellje té shéndosha ka
prezantuar njé koncept té ri té njohur si shkolla promovuese té shéndetit. Ky koncept i pércaktuar
né iniciativén e OBSh-sé pér shkolla promovuese té shéndetit si dhe até t&¢ UNICEF-it ka pér
géllim té ndérroj jo vetém sjelljet e nxénésve, por edhe té personelit arsimor dhe mjedisit né t&é
cilin kéta nxénés jetojné, mésojné dhe punojné. ‘Shkolla Promovuese e Shéndetit’ éshté
pérkufizuar si shkollé e shéndetshme, e efektshme dhe mbrojtése, né té cilén pérveg nxénésve
pérfshihen né ményré aktive edhe familja dhe bashkésia.

Ministria e Kulturés, Rinisé dhe Sportit ne Strategjiné e pérpiluar pér té rinjté kosovar 2013-2017
si objektivé strategjike e ka pérfshiré edhe edukimin dhe promovimin shéndetésor té té rinjve si
dhe ka pérgatitur standardet pér edukimin e bashkémoshataréve té cilat duhet té zbatohen me
rastin e realizimit té aktiviteteve edukativo shéndetésore né komunitetet pérkatése.

Angazhimi proaktiv i bashkésisé

Angazhimi proaktiv i bashkésisé béhet pérmes fushatave vetédijesuese té cilat ofrojné mbéshtetje
efektive ndérsektoriale, me qéllim té ruajtjes dhe pérmirésimit té popullatés pérgjaté gjithé ciklit
jetésor, duke siguruar barazi gjinore, pérfshirje té popullatés me nevoja té vecanta si dhe té gjithé
atyre gé jetojné né rrethana té ndryshme gjeografike, socio-ekonomike dhe kulturore.
Aktivitetet e organizatave jogeveritare jané pérkrahur né vazhdimési duke pasur parasyshé rolin
e tyre né relacion me bashkésiné nga e cila ata derivojné. Né aftésimin e anétarésisé sé tyre
vullnetarét e Kryqit té Kuq té Kosovés, anétarét e OJQ-ve qé kané prezantuar interesat e
komuniteteve nacionale (Serb, Boshnjak, Turq, Rom, Ashkali, Egjiptian,), moshore dhe gjinore (té
rinjté e OJQ-ve, grave, t& moshuarve), posacérisht éshté punuar me dy programe té Kryqit té¢ Kuq
té Kosovés dhe até me programin e edukimit shéndetésor né familje dhe até té rinisé sé KKK.
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Trajnimet e trajneréve

Zhvillimit t& géndrueshém profesional té kuadrit profesional té késaj 1émie i éshté kushtuar njé
kujdes i vecanté. Né kété periudhé éshté béré organizimi i kursit té promovimit dhe edukimit
shéndetésor né Universitetin Veror té Prishtinés né vitin 2006, organizimi i takimit té paré
kombétar té promotoréve dhe edukatoréve shéndetésor né Prizren né vitin 2007 me rastin e Dités
Botérore té Shéndetit, me ¢'rast éshté organizuar ekspozita e paré e edukimit shéndetésor e cila
ka gené e karakterit 1évizés duke i vizituar té gjitha qendrat e médha né Kosové, themelimi i
asociacionit té promotoréve shéndetésor né vitin 2007 si organizaté jogeveritare e regjistruar né
institucionet kompetente kosovare, pjesémarrja né shkollén verore té ETC: “Creating salutogenic
environments”.

Edhe pse nuk ekziston fushé e ngushté e specializimit pér promovimin dhe edukimin
shéndetésor por éshté pjesé integruese e programit té specializimit t& mjekésisé sociale dhe
shéndetésisé publike por edhe té shumé programeve tjera e sidomos té asaj té€ mjekésisé familjare
nevojitet té dizajnohen programe té masterit pér profilet e ndryshme qé merren me promovim
dhe edukim shéndetésor.

Zhvillimi i materialeve dhe angazhimi i mediave

Jané zhvilluar dhe distribuar njé mori materialesh edukativo shéndetésore me pérmbaijtje cilésore
bazuar né standardet ndérkombétare??. Metodat dhe mijetet té cilat pérdoren né realizimin e
aktiviteteve té promovimit dhe edukimit shéndetésor jané té sofistikuara né krahasim me
periudhat e méparshme. OBSH, UNICEF dhe UNFPA - zyrat né Prishting, jané organizatat té cilat
né ményré té vazhdueshme ofrojné mbéshtetje financiare dhe teknike né realizimin e disa
programeve edukativo shéndetésore si dhe hulumtimeve té késaj fushe, e sidomos né shtypjen e
materialeve edukativo shéndetésore.

Me qéllim té transparencés si dhe té krijimit t&¢ mundésive pér bashképunim mé té thellé dhe
aleancés kreative jané realizuar né kontinuitet relacionet shumé produktive me mediat gjé qé
edhe sot e né té ardhmen shpresojmé se do té vazhdon.

Sipas vendbanimit , dallimi éshté sinjifikant né mes té banesave me qasje né internet, telefon
celular dhe tokésor pér vendet urbane me standard mé té larté té jetesés 30.

Né vitin 2015 éshté mbajtur Konferenca e I-ré Rajonale “Promovimi dhe Edukimi Shéndetésor:
Nga politika né praktiké, nga praktika né politiké” si dhe mé voné gjaté té nj&jtit vit éshté
organizuar punétoria rajonale né bashképunim me Komisionin Evropian (TAIEX): “Multi-
Beneficiary Workshop on Participatory Action Research in Health Promotion and Education”.

Mungesa e pérkrahjes financiare dhe buxheti i vecanté pér kété veprimtari nga institucionet

relevante, éshté faktor ky¢ né realizimin e ploté té veprimtarisé edukativo shéndetésore

PEdukimi Shéndetésor, Ilir Begolli, 2002, Prishtiné
30 Profili i Kosovés, IKSHPK, 2015
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5. Té gjeturat nga SWOT analiza

Rezultatet e hulumtuara dhe vlerésuara grupohen dhe paraqiten me SWOT analizé, té cilat
karakterizojné profilin shéndetésor dhe socio-ekonomik né Kosové pér vitin 2015.

Shumica e té anketuarve nga té gjitha strukturat e pérfshira né anketim shprehin pakénaqgésiné
me kushtet sociale ekonomike né vend. T¢ gjithé kané ndaré mendimin se njerézit mé té lumtur
jané ata té cilét kané kushte té mira ekonomike, propozojné se né pérmirésimin e gjendjes
shéndetésore aktuale nga ana e profesionistéve shéndetésoré do té ishte organizimi i miré i
burimeve njerézore né shéndetési, ndérsa kryesisht opinioni i qytetaréve éshté se geveria éshté
ajo e cila mund té ndikojé né pérmirésimin e gjendjes shéndetésore né vend si dhe pér ndryshim
jané té motivuar shumica e mé tepér. 65.5% jané mesatarisht t& kénaqur me shérbimet
shéndetésore, por vetéem 14.5% vlerésojné se kané ndikim né pérmirésimin e gjendjes
shéndetésore, 45.5% vlerésojné se mesatarisht investohet né shérbimet shéndetésore dhe ato
ekonomiko sociale, vetém 12.7% jané deklaruar se shumé zhvillojné aktivitete pér pérmirésimin
e stilit té shéndoshé té jetés pa dallim sipas gjinisé 31.

Prej problemeve mé madhore vendimmarrésit e profesionistét identifikojné papunésing,
infrastrukturén, gjendjen socioekonomike, shérbimet shéndetésore jocilésore, aerondotjen dhe
kulturén shéndetésore.

31 Profili i Prishtinés, IKSHPK 2015
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6. OBJEKTIVAT
Informimi i individit dhe bashkésisé pér ndryshimin e sjelljes me qéllim té krijimit t& géndrimeve
pozitive pér stil té shéndetshém té jetesés me ndikim né ruajtjen dhe pérparimin e shéndetit duhet

te realizohet me qéllim té arritjes sé objektivés sé pérgjithshme:

RUAJTJA DHE PERPARIMI 1 SHENDETIT PERMES PROMOVIMIT DHE EDUKIMIT
SHENDETESOR

Objektivat specifike
1. Zhvillimi i vazhdueshém i bashképunimit ndérsektorial
2. DPérfshirja e bashkésisé né promovim dhe edukim shéndetésor

3. Trajnimi i profesionistéve shéndetésor dhe jo shéndetésor pér promovim dhe edukim
shéndetésor

4. Edukimi shéndetésor pér pacienté dhe familje

5. Zhvillimi i platformave té pérshtatshme mediale pér promovim dhe edukim shéndetésor
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7. ARANZHIMET E ZBATIMIT, MONITORIMIT DHE RAPORTIMIT

Dokumenti éshté hartuar bazuar né Udhézimin Administrativ nr. 07/2018 pér planifikimin dhe
hartimin e dokumenteve strategjike dhe planeve té veprimit. Né dokument jané definuar
Objektivat strategjike, specifike dhe aktivitetet sipas afatit kohor té pércaktuar, institucionet
pérgjegjése dhe mbéshtetése pér zbatim té aktiviteteve si dhe kostot financiare té zbatimit té
aktiviteteve sipas viteve. Eshté Plan tre vjecar me mundési rishikimi ¢do vit né kuadér te
planifikimit té monitorimit.

Struktura pér monitorimin e zbatimit té planit strategjik pérbéhet nga treguesit e matjes té cilét
jané vendosur né nivelin e objektivave specifike. Jané gjithsejt 5 objektiva specifike. Monitorimi i
progresit té zbatimit dhe arritjeve té planit strategjik do t'i komunikohet instancave pérkatése né
baza té rregullta dhe kur éshté e nevojshme edhe publikut.

Pér té monitoruar dhe vlerésuar zbatimin e planit strategjik té imunizimit jané identifikuar
treguesit té cilét do té raportohen né ményré rutinore, tregues kéta té cilét do té pérfshihen edhe
né kornizén e monitorimit dhe e vlerésimit té Strategjisé Sektoriale té Shéndetésisé 2017-2021

Ky plan strategjik mund té shérbej si udhérréfyes politik dhe profesional né zhvillimin e sektorit
té shéndetésisé qé ka pér géllim té ruaj dhe pérparoj shéndetin e popullatés, pérmes ofrimit té
shérbimeve cilésore, gjithépérfshirése dhe kostoefektikve pér té gjithé qytetarét e Republikés sé
Kosovés.

Ministria e shéndetésisé dhe IKSHPK jané bartése té kétij plani 2019-2021 duke pérfshiré

shéndetésor
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8. NDIKIMI BUXHETOR DHE ZBATIMI I STRATEG]JISE

Pér zbatimin e aktiviteteve do té marrin pjesé té gjithé institucionet dhe grupet qé jané kosultuar

edukim dhe promovim shéndetésor.

Bazuar né formularin e ndikimit financiar té¢ dokumentit, Plani Strategjik pér promovim dhe
edukim shéndetésor 2019-2021 nuk do té krijoj kosto shtesé buxhetore, té gjitha aktivitetet té cilat
dalin nga ky plan do t&€ mbulohen nga ndarjet buxhetore té parapara né MSh, sipas planifikimeve
buxhetore té pérfshira né KASh 2019-2021.

Disa nga aktivitetet e pérfshira né Plan do té financohen edhe nga komuniteti donatoré si OBSh,
UNICEF, UNFPA, SDC/AQH, KADC, KOPF me vleré té pérgjithshme prej 82,250 euro pér tri
vite - 2019, 2020 dhe 2021.

Duke pasé parasysh karakteristikat demografike té popullatés, nevojat pér buxhet shtesé pér
zbatim té aktiviteteve té kétij Plani do té jené té domosdoshme, prandaj né kuadér té
planifikimeve buxhetore t& MSh-sé pér vitet né vijim promovimi dhe edukimi shéndetésor do té
vazhdoj té jeté prioritet.

Buxheti i planit té veprimit té PESh sipas Objektivave:

Objektiva strategjike Buxheti Koment
Objektiva specifike 1 136,250 €
Objektiva specifike 2 340,000 €
Objektiva specifike 3 181,500 €
Objektiva specifike 4 50,000 €
Objektiva specifike 5 23,000 €
Total buxheti 730,750 €
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Plani Strategjik pér promovim dhe edukim shéndetésor 2021

Objektiva strategjike: Ruajtja dhe pérparimi i shéndetit pérmes promovimit dhe edukimit shéndetésor

Objektiva specifike 1 Indikatori (-ét) pér matjen e arritjes sé objektivit Baza Caku 2020 | Caku 2021
Numri i takimeve me mekanizmat koordinues ndérsektoriale | 28.4 % 37.4 % 50 %
(2011)
Zhvillimi i vazhdueshém i
bashképunimit ndérsektorial Zbatimi i programeve ndérsektoriale (zvogélimi i duhanpirjes)
.. Kostoja totale Lo Produkti
Aktiviteti Afatii Burimi i Inst. Inst.
zbatimit financimit | udhéheqés | mbéshtetés
Viti 1
2021
1.1.Avokim dhe zhvillim i 2021 3,000 € Buxheti i IKSHPK MSh, OQ, 3 Fushata pér
partneritetit me palét e interesit pér Kosovés oJQ, vetédijesim té
harmonizimin e politikave 80% Doganat vendimmarré
ndérsektoriale Donatorét Policia sve
20% Mbledhjet me
grupet
parlametare,
grupet e
mésimdhénés
ve
Raporti i
1.2.0rganizimi i punétorive pér 2021 3,000 € Buxheti i IKSHPK MSh punétorisé
ngritjen e kapaciteteve ndérsektoriale Kosovés




né zbatimin e konceptit shéndet pér t& me

gjithé dhe shéndet né té gjitha rekomandime

politikat

1.3.Hartimi dhe zbatimi i 2021 20,000€ Buxheti i IKSHPK, MSh, Stili i

programeve té promovimit dhe Kosovés MaShT, shéndoshé i

edukimit shéndetésor si: Donatorét Ministria e | jetés i zbatuar

1. shkolla té shéndetshme, Bujqésisg,

2. spitale t& shéndetshme, MMPH,OB

3. qytete té shéndetshme, SH,

4. fshatra té shéndetéshém, UNICEF

5. té ushqyerit e shéndetshém dhe

aktiviteteti fizik

6. shéndeti oral

7. programi pér ndérprerjen e duhanit

1.4. Takimet e rregullta t¢ KESH né té | 2021 Nuk ka implikim buxhetor | Nuk ka IKSHPK, MSH Analiza finale

gjitha nivelet implikime QRSHP, e edukimit

buxhetore QKMEF dhe

promovimit
shéndetésor

1.5. Hartimi i planit pér mbikéqyrje 2021 Nuk ka implikim buxhetor | Nuk ka Raporti i

dhe vlerésim té KESH - Rajonal dhe implikime | IKSHPK MSH monitorimit

Komunal nga ana e KESH gendror buxhetore

1.6. Pércaktimi dhe adaptimi i Nuk ka implikim buxhetor | Nuk ka IKSHPK MSH Doracaku i

indikatoréve matés pér promovim 2021 implikim monitorimit

dhe edukim shéndetésor buxhetor dhe
vlerésimit té
SSSH 2017-
2021

1.7. Pérpilimi i formularéve pér Nuk ka implikim buxhetor | Nuk ka IKSHPK MSH Doracaku i

raportimin dhe evaluimin e 2021 implikime monitorimit

aktiviteteve buxhetore dhe




vlerésimit té

SSSH 2017-
2021
1.8. Raportimi i aktiviteteve té Nuk ka implikim buxhetor | Nuk ka IKSHPK MSH Doracaku i
realizuara sipas niveleve, periudhave | 2021 implikime monitorimit
kohore dhe rrjedhése sé informatave buxhetore dhe
nga njé nivel tek KESH i vlerésimit t&
SSSH 2017-
2021
1.9. Analiza dhe pérgatitja e profileve | 2021 Nuk ka implikim buxhetor | BK IKSHPK MSH Data baza e
shéndetésore té personelit té pérditésuar
angazhuar né promovim dhe edukim dhe analiza e
shéndetésor, krijimi i databazés sé pérfunduar
personelit dhe identifikimi i nevojave
pér personel sipas niveleve
1.10. Organizimi i konferencés 2021 31,250€ BK 80%, IKSHPK MSH, Libri i
ndérkombétare dy ditore pér 300 Donatorét Masht, abstrakteve té
pjesémarrés 20% Ministria e | konferencés
Bujqésisé,
MMPH,0B
SH,
UNICEF
Objektiva specifike 2 Indikatori (-ét) pér matjen e arritjes sé objektivit Baza Caku 2020 | Caku 2021
Pérfshirja e bashkésisé né promovim Zvogglimi i sémundjeve ngjitése 0

dhe edukim shéndetésor rreth
COVID 19

Shkalla e imunizimit e larté

Aktiviteti

Kostoja totale




Afati i Viti 1 Burimi i Inst. Inst. Produkti
zbatimit 2021 financimit | udhéheqés | mbéshtetés

2.1. Organizimi i takimeve né 2021 Nuk ka implikim buxhetor Nuk ka IKSHPK Institucion | Pérmirésimi i
bashkési p[r informim rreth COVID implikim et shéndetit té
19 buxhetor shéndetéso | qytetarit

re

komunale,

Drejtorité e

shéndetésis

e
2.2. Informimi i publikut pér faktorét | 2021 7,000€ BK IKSHPK Institucion | Pérmirésimi i
gé ndikojné né ruajtjen dhe et informimit té
pérparimin e shéndetit pérmes shéndetéso | qytetarit né
mediave dhe rrjeteve sociale rreth re lidhje me
COVID 19 komunale, | shéndetin

Drejtorité e

shéndetésis

€0JQ,

Mediat,
2.3. Hartimi i planit vjetor pér 2021 4,500€ BK IKSHPK, IKSHPK, Plani vjetor i
promovim dhe edukim shéndetésor QRSHP, QRSHP, promovimit
né bashkeési QKMF QKMF, dhe edukimit

MSh, shéndetésor

MASHT,

oJQ
2.4. Zbatimi i planit vjetor pér 2021 0 Nuk ka IKSHPK, IKSHPK, Raporti vjetor
promovim dhe edukim shéndetésor implikimb | QRSHP, QRSHP, i1 zbatmit té
né bashkési uxhetor QKMF QKMEF, planit vjetor

MSh, pér

MASHT, promovim

0oJQ dhe edukim




shéndetésor
né bashkési

2.5. Organizimi i fushatave 2021 35,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, Pérdorimi i
vetédijésuese pér edukim dhe QRSHP, QRSHP, droggs,
promovim shéndetésor QKMEF QKME, dhuna, HIV,
MSh, abuzimi ndaj
MASHT, fémijéve)
OJQ Shénimi i
ditéve té
caktuara té
definuara
sipas
kalendarit
2.6. Organizimi i aktiviteteve 2021 20,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, Aktivitetet e
edukativo shéndetésore té fokusuara QRSHP, QRSHP, organizuara
né grupe té vecanta té bashkésisé pér QKMF QKMF, me fokus té
ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit MSh, vecanté pér
pér grupet vulnerabile si Romé, MASHT, grupet
Ashkali, Egjiptian, PAK dhe té tjeréve oJQ vulnerabile
té cilat do té identifikohen nga ana e
bashkésisé
2.7. Organizimi i aktiviteteve 2021 20,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, Aktivitetet e
edukativo shéndetésore pér QRSHP, QRSHP, organizuara
sémundjet kronike masovike: diabeti, QKMF QKMEF, me fokus té
SKV, sémundjet malinje dhe té tjera té MSh, vecanté pér
identifikuara si probleme nga MASHT, sémundjet
bashkésia oJQ kronike
masovike jo
ngjitése
2.8. Organizimi i aktiviteteve 2021 20,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, COVID 19,
edukativo shéndetésore pér QRSHP, QRSHP, Aktivitetet e
QKMF QKMF, organizuara




parandalimin e sémundjeve ngjitése, MSh, me fokus té
imunizimi MASHT, veganté pér
0][©) sémundjet
ngjitése
2.9. Organizimi i aktiviteteve 2021 20,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, Aktivitetet e
edukativo shéndetésore pér shéndetin QRSHP, QRSHP, organizuara
riprodhues dhe seksual, dhuna né QKMEF QKME, me fokus té
familje MSh, veganté pér
MASHT, shéndetin
oJQ riprodhues-
seksual dhe
dhunén né
familje
2.10. Organizimi i trajnimeve 2021 14,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, 15 trajnime té
pérkatése pér zhvillimin e QRSHP, QRSHP, organizuara
shkathtésive t& menaxhimit té stresit, QKMEF QKME,
intervenimeve psikosociale dhe MSh,
pérkujdesjes pér personave me nevoja MASHT,
té vecanta OJQ
2.11. Pjesémarrja aktive né Komitetin | 2021 0 Nuk ka MASHT, MASHT, 15 takime té
ndérministror pér “Shkollat implikime | IKSHPK IKSHPK Komitetit
promovuese té shéndetit” buxhetore
2.12. Pjesémarrja né realizimin e 2021 40,000€ BK 80%, IKSHPK MSH, Raporti i
hulumtimit me géllim t&€ matjes sé Donatorét MASHT, hulumtimit té
nivelit té njohurive, géndrimeve dhe 20% IKSHPK realizuar

praktikave pér ruajtjen e shéndetit
mendor té nxénésve




2.13. Organizimi i tryezave té 2021 6,000€ BK IKSHPK, IKSHPK, 20
rrumbullakéta me profesionistét MSh MSH, tryeza/takim
shéndetésoré dhe popullatén pér MASHT, e

shéndetin dhe faktorét qé ndikojné né MMPH,

shéndet né raste té epidemive dhe MKRS,

gjendjes sé jashtézakonshme 0][)

Objektiva specifike 3 Indikatori (-ét) pér matjen e arritjes sé objektivit Baza Caku 2019 | Caku 2021
Ngritja e kapaciteteve profesionale | - Krijimi i infrastrukturés pérkatése pér trajnime - Qendra e 0 0% 100%
shéndetésoré dhe joshéndetésoré pér | trajnimeve e krijuar dhe akredituar
promovim dhe edukim shéndetésor | - Manuali i pérpiluar pér trajnime 100% 100%

- Trajnimet e zbatuara bazuar né manualin e pérpiluar enkas 50% 100%
pér trajnime
Kostoja total
o Afati i ostoja Totate Burimi i Inst. Produkti
Aktiviteti .. — . ... | Inst .. N
zbatimit Viti 1 financimit . . mbéshtetés
udhéheqés
2021
3.1. Krijimi i gendrés sé trajnimeve 2021 80,000€ BK 80%, IKSHPK MSh Qendra e
dhe akreditimi i gendrés dhe Donatorét trajnimeve e
trajneréve 20% krijuar dhe
akreditimi i
saj
Katal i
3.2. Hartimi i katalogut t& trajnimeve | 2021 0 BK IKSHPK | MSh ralostit
hartuar
o e N Manuali i
3.3. Hartimi i manualit pér trajner né BK 80%, hartuar i i
i
bashképunim me ekspertét e lémive 2021 0 Donatorét | IKSHPK MSh .
. . o promovimit
té ndryshme té MSH, MASHT, 20% L
dhe edukimit




MMPH pér promovimin dhe shéndetésor
edukimin shéndetésor pér trajner
et i BK 80%, Libri i
34 Pergat.l-t] 2 enl.lbrlt}:)er Stiline 2021 0 Donatorét | KESH MSh, hartuar dhe i
shéndetshém té jetesés" MASHT
20% shtypur
BK 80%, 60 trajner té
3.5. Trajnime té trajneréve 2021 5,000€ Donatorét | IKSHPK MSh, trajnuar
20%
3.6. Trajnimi i mésimdhénésve pér BK 80%, MSh 600
shéndetin oral, shéndeti riprodhues, 2021 10,000€ Donatorét IKSHPK MASIHT mésimdhénés
parandalimi i epidemive 20% té trajnuar
BK 80%, Pakoja e
3.7. Zbatimi i pakos sé trajnimit pér Donatorét tray n1meV? ¢ .
.. . o 20% zbatuar pér té
Promovimin e té ushqyerit té ushqyerit e
shéndetshém dhe aktivitetit fizik né 2021 3,000€ IKSHPK MSh shindetshém
shkollé dhe planit t& veprimit pér té dhe
ushqyerit 2015 - 2021 Aktivitetin
fizik
BK 80%, Pakoja e
Donatorét trajnimeve e
20% zbatuar
3.8. Zbatimi i pakos sé trajnimit té MSh bazuar né
bazuar né gasjen ‘Promovimi i 2021 6,000€ IKSHPK MASIHT qasjen "
Shéndetit té té Rinjve né Evropé’ Promovimi i
Shéndetit t&
té Rinjve né
Evropé"
3.9. Zbatimi i pakos sé trajnimit t& BK 80%, Pakoja e
bazuar né qasjen e ’Shk?IIés 2001 6,000€ Donatorét IKSEHPK MSh, trajnimeve e
Promovuese té Shéndetit pér té 20% MASHT zbatuar pér té

ushqyerit e shéndetshém’




ushqyerit e

shéndetshém
BK 80%, Pakoja e
Donatorét trajnimeve e
3.10. Zbatimi i pakos sé trajnimit ‘I 20% MSh zbatuar "l
shéndoshé dhe i lumtur, vetébesim 2021 3,000€ IKSHPK MA S,HT shéndoshé
pér té mésuar’ dhe i lumtur,
vetébesim pér
té mésuar"
BK 80%, Raporti i
. o Donatorét monitorimit
3.1.1..M0n1to.1'“1m1 (.ihe evaluimi i 2021 1.500€ 20% IKSHPK MSh, dhe
trajnimeve té realizuara MASHT ey
vlerésimit té
trajnimeve
BK 80%, MSh, 3 Tryeza té
3.12. Tryezat e rrumbullakéta me Donatorét MASHT, organizuara
profesionistét shéndetésoré dhe 2021 1,000€ 20% IKSHPK MMPH, me
politikébérés MKRS, politikbérésit
oJQ
BK 80%, Takimi vjetor
Donatorét i organizuar
20%
3.13. Organizimi i takimeve vjetore
(Simpoziumet vjetore pér PESH né 2021 0 IKSHPK MSh
nivel kombétar-1.1.7.-SSSH)
Objektiva specifike 4 Indikatori (-ét) pér matjen e arritjes sé objektivit Baza Caku 2019 | Caku 2021




Edukimi shéndetésor pér pacienté Krijimi i infrastrukturés pércjellése dhe materialeve pér Ne 249 %
dhe familje edukim dhe promovim shéndetésor me pacienté vazhdimési
. Kostoja totale o
Aktiviteti Afat.l i . _ B.urlmf i . Inst." ) Inst“. ) Produkti
zbatimit Viti financimit | udhéheqés | mbéshtetés
2021
4.1. Takimet me pacienté dhe Nuk ka implikim buxhetor 1500 takime
familjaré pér ¢éshtjet shéndetésore Nuk ka té
lidhur me parandalimin, trajtimin 2021 implikime | IKSHPK MSh organizuara
shtépiak, trajtimin e hershém dhe buxhetore me pacienté
trajtimin né institucione shéndetésore dhe familjar
4.2. Takimet né grupe me 10 takime té
profesionistét shéndetésor né lidhje organizuara
me informimin e drejté t& pacientéve me
dhe familjaréve té tyre pér njohjen e profesionistét
. . . 2021 3,000€ BK IKSHPK MSh

shenjave té rrezikut, lajmérimin me shéndetésor
kohé te mjeku, pérdorimin e drejté t&
terapisé, dhe kujdesin ndaj té sémurit
gé ofrohen né KPSh, KDSh, KTSh

BK 80%, 40 i kéndeve/

Donatorét zyrave/
4.3. Krijimi i kéndeve, zyrave dhe 20% hapésirave te
hapés%rave g]eg]é-se me .PaJIS]? dhe | 20m 10,000€ IKSHPK MSh kflju:.a-ra dhe
materiale edukativo shéndetésore né té pajisura me
té gjitha institucionet shéndetésore materiale

edukativo
shéndetésore

4.4. Zhvillimi i gendrave késhilluese BK 80%, 10 gendra
pér demonstrimin e gjallé me géllim Donatorét késhilluese t&
té aftésimit t& pacientéve dhe 2021 10,000€ 20% IKSHPK MSh zhvilluara

familjaréve pér pérmirésimin e stilit t&
jetés
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Objektiva specifike 5 Indikatori (-ét) pér matjen e arritjes sé objektivit Baza Caku 2019 | Caku 2021
Zhvillimi i Platformave té Zhvillimi i platformave mediale né pajtushméri me zhvillimin Ne 249 %
pérshtatshme mediale pér promovim | teknologjiké dhe interesin e qytetaréve vazhdimési
dhe edukim shéndetésor

Afati i Kostoja totale Burimi i Inst. Inst. Produkti
Aktiviteti . PP . . e " .

zbatimit Viti financimit | udhéheqés | mbéshtetés

2021
5.1. Organizmi i trajnimeve pér 3 trajnime té
pérdorimin e softueréve kompjuterik BK 80%, organizuara
dhe té programeve té dizajnit grafik 2021 5,000€ Donatorét | IKSHPK MSh
pér pérpilimin e materialeve 20%
edukativo shéndetésore.
5.2. Pérgatitja e planit vjetor pér Nuk ka IKSHPK, Raporti i
pérpilimin e materialit edukativo 2021 0 implikime | QRSHP, MSh planit vjetor i
shéndetésor sipas prioriteteve aktuale buxhetore | QKMF pérpiluar
200.000

5.3. Shpérndarja e materialeve pér Nukka IKSHFK, materiale té

2021 0 implikime | QRSHP, MSh N
IEK shtypura té

buxhetore QKMF .
shpérndara
5.4. Krijimi i bashképunimit t& Nuk ka IKSHPK Bashképunim
vazhdueshém me media té shkruara | 2021 0 implikime 7 MSh i me Media i
. Mediat .

dhe elektronike buxhetore krijuar
5.5. Pérpilimi i mesazheve pér emitim BK 80%, 15 mesazhe té
né TV dhe radio me pérmbeajtje t& 2021 6,000€ Donatorét | IKSHPK MSh ndryshme t&é
vecanta edukativo shéndetésore 20% pérpiluara
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5.6. Postimi dhe pasurimi i webfageve
dhe rrjeteve sociale me informata
edukativo shéndetésore

2021

Nuk ka
implikime
buxhetore

IKSHPK

MSh

Pérditésimi
me informata
i webfages
dhe rrjeteve

sociale
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