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Zyra e Ministrit/Ured Ministra/Office of the Minister

Nr.234/X11/2023
Dat#:28.12.2023

Ministri i Ministrisé sé Shéndetésisé, né mbéshtetje t& Nenit 145 (pika 2) e Kushtetutés sé
Republikés sé¢ Kosovés, duke marré parasysh nenet 10 dhe 11 té Ligjit Nr. 06/L-113 pér
Organizimin dhe Funksionimin e Administratés Shtetérore dhe t&é Agjencive t& Pavarura
(Gazeta Zyrtare Nr. 7, 01 Mars 2019), nenin 11, paragrafi 1.5 t& Ligjit nr.08/L-117 pér
Qeveriné e Republikés sé Kosovés , bazuar né Shtojcén 1, pika 6.1 Rregullores (QRK) - nr.
14/2023 pér Fushat e Pérgjegjésisé administrative t& zyrés s¢ Kryeministrit dhe Ministrive,
nxjerr:

VENDIM

I. Aprovohet Plani veprimit pér veté-menaxhim té pacientéve me diabet dhe
hipertension né kujdesin dytésor shéndetésor - 2024;

II. Shtojce e kétij vendimi éshté, Plani i Veprimit pér veté-menaxhim t& pacientéve me
diabet dhe hipertension né kujdesin dytésor shéndetésor - 2024;

III. Vendimi hyn né fuqi ditén e nénshkrimit nga Ministri i Shéndetésisé.

L ) {

Vendim i dérgohet:

o Sekretarit té Pérgjithshém;
e Departamenti ligjor;
e Arkivit t¢ MSh.
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Republika e Kosovés

Republika Kosova - Republic of Kosovo

Qeveria ~Vlada - Government

Ministria e Shéndetésisé ~ Ministarstvo Zdravstva - Ministry of Health

PER/ZA/TO: Dr. Arben Vitia, Ministér i Shéndetésisé
PERMES/PREKO/THROUGH | Dr. Naim Bardigi, Sekretar i Pérgjith$hem
cc: s
Niman Bardhi, Zv. Drejtor i DZHSSH dhe Kryesues i GP pér
3 hartimin e Planit t¢ Veprimit dhe Programin |
B Y QDRI pér veté-menaxhim té pacientéve me diabet | / |
dhe hipertension
Kérkesé pér aprovim té Planit t& Veprimit pér veté-menaxhim/| , L
TEMA/SUBJEKAT/SUBJECT: | té pacientéve me diabet dhe hipertension né kujdesin dytésox{&‘
shéndetésor - 2024 ‘
Nr. i zyrés: 109 Lokacioni: MSh Data: 20/12/2023
Br. kancelarije: Kucni: Datum:
Room No.: Extension: Date:
PER AKTIVITET/ZA AKTIVNOST/FOR ACTION ]
PER MIRATIM/ ZA USVAJANJE/FOR APPROVAL X
~-PER NENSHKRIM/ ZA POTPIS/FOR SIGNATURE
PERKOMENTE/ ZA KOMENTARE/FOR COMMENTS |
A MUND TE DISKUTOJMF/ DALI MOZEMO RASPRAVLJATI/MAY WE ]
DISCUSS
VEMENDJA JUAJ/VASA PAZNJA/YOUR ATTENTION [1]
SIPAS DISKUTIMIT/KAKOJE RASPRAVLJENO/ AS DISCUSSED [
SIC ESHTE KERKUAR/KAKO JE ZATRAZENO/AS REQUESTED (]
SHENIM DHE PERGJIGJE/BELESKA I ODGOVOR/NOTE AND RETURN [:]
PER INFORMIMIN TUAJ/ZA VASU INFORMACIJU/FOR YOUR ]
INFORMATION

I nderuar Ministér i Shéndetésisé Dr. Arben Vitia,

Né cilésiné e Zv. Drejtorit t¢ DZhSSh dhe Kryesues i GP pér hartimin e hartimin e Planit t&
Veprimit dhe Programin pér veté-menaxhim té& pacientéve me diabet dhe hipertension, ju
njoftoj se me Vendim té Sekretarit té Pérgjithshém né MSh me nr. 616/X/2023, daté 13.10.2023
dhe nr. protokolli 05-6460, dat¢ 16.10.2023 ka formuar grupin punues pér hartimin e Planit té
Veprimit pér veté-menaxhim té pacientéve me diabet dhe hipertension. Grupin punues ka
hartuar dhe finalizuar Planin e Veprimit pér veté-menaxhim & pacientéve me diabet dhe
hipertension né kujdesin dytésor shéndetésor - 2024, andaj rekomandojmé aprovimin e kétij PV.
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Té bashkéngjitur gjeni:

1. Plani i Veprimit pér veté-menaxhim té pacientéve me diabet dhe hipertension né
kujdesin dytésor shéndetésor - 2024;

2. Kostimi i Planit té Veprimit pér veté-menaxhim té pacientéve me diabet dhe
hipertension né kujdesin dytésor shéndetésor - 2024

3. Vendimin e grupit punues pér hartimin e Planit t& Veprimit dhe Programin pér veté-
menaxhim té pacientéve me diabet dhe hipertension, me nr. prot. 05-6460, daté

16.10’.2023.
Me respekt, ,§7
i ]
T Y
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Plani i veprimit pér veté-menaxhim té pacientéve
me diabet dhe hipertension né kujdesin dytésor
shéndetésor - 2024

Prishting, 2023



Shkurtesat

DM Diabeti Melit

HTA Hipertensioni

[HS Projekti Shérbime te Integruara Shéndetésore

ISh Institucionet Shéndetésore

KPSh Kujdesi Parésor Shéndetésor

KDSh Kujdesi Dytésor Shéndetésor

MSh Minsitria ¢ Shéndetésisé

SDC Agjencioni Zviceran pér Zhvillim dhe Bashképunim

SHSKUK  Shérbimi Spitalor dhe Klinik Universitar i Kosovés.

SP Spitali 1 Pérgjithshém

Swiss TPH _ Instituti Zviceran pér Shéndet Publik dhe Sémundjet Tropikale
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I. Pérmledhja Ekzekutive

Programi pér Veté-Menaxhimin e Pacientéve me Diabet dhe Hipertension synon (& pérmiréso)é
kujdesin shéndetésor pér pacientét né nevojé, duke u pérgendruar né edukimin dhemonitorimin ¢
tyre né distanc€. Ky program synon & sigurojé njé qasje & pérmirésuar pér pacientét, duke
périshirg pérdorimin e aplikacioneve dhe pajisjeve digjitale pér monitorim né distancé.

Qé&llimi l\l)LS()l i programit &shté € ofrojé njé qasje mé efektive pér menaxhimin ¢ sémundjeve
kronike si diabeti dhe hipertensioni. Kjo do té realizohet pérmes identifikimit dhe pérzgjedhjes sé
pacientéve pér pérfshirje né program, ofrimit & njohurive dhe aftésive pér menaxhimin ¢
sémundjeve, pérdorimit & pajisjeve dhe aplikacioneve digjitale pér monitorim né distancé, si dhe
permirésimit & bashképunimit mes niveleve (¢ kujdesit shéndetésor.

Kriteret pér pérfshirjen e pacientéve jané t& pércaktuara né kategori t& ndryshme duke périshiré
kritere klinike, diagnostike, demogratike dhe sociale. Programi synon (€ pérmir¢sojé cilésing ¢
kujdesit shéndetésor pér popullatén, veganérisht pér gupet margjinalizuara & kané kufizim né
qasje né shérbimet shéndetésore.

Trajnime (€ specializuara do & ofrohen pér profesionistét shéndetésor dhe pacientét, fokusuar né
menaxhimin e sémundjes, réndésing e aktivitetit fizik, dietén, pérdorimin e pajisjeve dhe
aplikacioneve pér monitorim né distancé.

Pacientét do (€& pérdorin aplikacione dhe pajisje digjitale pér t& monitoruar parametral ¢ (yre
shendcle»mc dhc pu 1e mponlum ato lek pmtmlomstct shuldclcsmc I\} pmuam SYRon u

kohul\c pér pauumt brc da sistemit &h("n(h*h’-‘un

Hapésirat n€ spitalet partner do té pérdoren pér aktivitete t¢ ndryshme si edukimi i pacientéve.
monitorimi né distancé dhe vizitat ¢ tyre. Pérveg késaj, do (& keté staf ¢ dedikuar pér zbatimin ¢
kétij programi né nivel lokal.

Financimi i prgramit do 1€ realizohet nga projekti HIS, ndérsa MSh éshté Institucioni udhéheqés.
Programi do té filloj& si njé fazé pilot pér testimin ¢ efikasitetit dhe pastaj do (& zgjerohet né
Institucionet ¢ tjera.

Pér suksesin e programit, do 1€ kryhet njé monitorim i vazhdueshém i rezultateve shéndetésore (¢
pacientéve dhe vlersime periodike & efikasitetit t& programit. Ky program do té zbatohet né
bashképunim me Institucionet KPSh dhe KDSh pér & siguruar njé kujdes shéndetésor sa mé
cilésor dhe t¢ géndrueshém pér pacientét me diabet dhe hipertension né Kosové,

Né& pérpjekjen pér t& zvogéluar barrén e sistemit shéndetésor dhe pér 1€ pérmirésuar cilésing ¢ jetés
s¢ pacientéve, ky program siguron njé qasje inovative dhe & pérballueshme pér 1€ gjithé ata qé
vuajné nga kéto sémundje kronike. Népérmjet pérdorimit t& teknologjisé dhe trajnimeve (&
dedikuara, synohet t& sigurohet njé ményré efikase e trajtimit dhe monitorimit. duke theksuar né
edukimin e pacientéve pér veté-menaxhimin e tyre.






