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Niveli i déshmisé — rekomandim i forté bazuar né déshmi me cilési mesatare pér té porsalindurin
dhe déshmi té cilésisé sé ulté pér nénat.

2. A rekomandohen analgjetikét oral pér lehtésimin e dhimbjeve perineale pas lindjes?

REKOMANDIMI 2.

Paracetamoli oral rekomandohet si bar i zgjedhjes s€ paré si analgjetik i nevojshém pér lehtésimin
e dhimbjeve perineale. Pérdorimi i paracctamolit me nj& dozé t& vetme &€ i jepet gruas né
periudhén e menjéhershme pas lindjes, nuk ka gjasa t& shkaktoj ndonjé rrezik t& konsiderueshém
pér t& porsalindurin pasi sasia q& mund t& ekskretohet n& quméshtin e gjirit do t& ishte shumé e
vogél dhe véllimi i quméshtit t€ gjirit t& konsumuar nga foshnja né ditét e para pas lindjes ka t&
ngjaré t€ jeté i vogél.

Niveli | déshmisé — Provat u nxorén nga tre rishikime té Cochrane té cilat kané adresuar efektin
e njé doze 1é vetme té paracetamolit/ acetaminophen. Provat jané nxjerré nga 10 déshmi me 1367
gra (51). Pesé prova u botuan né vitet 1970, katér né vitet 1980 dhe mé e fundit né vitin 1992.
Gjykimet ishin kryer né Kanada (1), Francé (1), Shtetet e Bashkuara té Amerikés (ShBA) (7) dhe
Bolivarian té Republikés sé Venezuelés (1).

3. Cili éshté trajtimi jofarmakologjik i gjinjéve té fryer né fazén pas lindjes?

REKOMANDIMI 3.

Pér trajtimin e gjinjéve t€ fryer né periudh&n pas lindjes, grat€¢ duhet t€ ké&shillohen dhe t&
mbéshteten pér t& praktikuar gjidh&njen, pozicionim t& miré€ dhe puthitje t&€ mir€ t&€ foshnjes pér
gjiri, zbrazjen e quméshtit t& gjirit si dhe pérdorimin ¢ kompresave t& ngrohta ose t& ftohta,
varésisht nga preferencat e gruas.

Niveli i déshmisé — déshmité derivojné nga rishikimi i pérditésuar sistematik i Cochrane i 21
provave gé pérfshijné 2170 gra. Nga kéto, u vierésuan 18 prova (1996 gra). Ndérhyrjet
Jofarmakologjike pér trajtimin e fryrfes sé gjirit giaté laktacionit. Katérmbédhjeté prova ishin RCT
dhe katér ishin kuazi-RCT.

4. Cilat jané intervenimet jofarmakologjike pér té parandaluar mastitin pas lindjes?

REKOMANDIMI 4.

Pér parandalimin e mastitit n& periudhén pas lindjes, graté duhet t& késhillohen dhe t& mbéshteten
pér t& praktikuar gjidhé&njen, pozicionim t& miré dhe puthitje t& miré t& foshnjes pér gjiri, zbrazjen
e quméshtit t€ gjirit me duar si dhe pérdorimin e kompresave t&€ ngrohta ose t& ftohta, varésisht nga
preferencat e gruas.

Niveli i déshmisé — déshmité derivojné nga rishikimi i pérditésuar sistematik i Cochrane pér
intervenimet me géllim té parandalimit & mastitit pas lindjes, ku jané pérfshiré 10 prova me 3034
gra. Pérmbledhjet aktuale pérfshijné gjashté prova (2215 gra) qé vierésojné ndérhyrjet
Jjofarmakologjike, té cilat ishin kryer né Australi (1 prové), Brazil (1), Kiné (2), Spanjé (1) dhe
Suedi (1), dhe jané botuar ndérmjet viteve 2004 dhe 2018.



5. A rekomandohet terapia me antibiotik oral apo lokal si profilaksé rutinore pér té
parandaluar mastitin pas lindjes?

REKOMANDIMI 5.
Terapia si profilaksé rutinore me antibiotik oral apo lokal nuk rekomandohet pér t& parandaluar
mastitin pas lindjes.

Niveli i déshmisé — déshmité derivojné nga rishikimi i pérditésuar sistematik i Cochrane mbi
ndérhyrjet pér parandalimin e mastitit pas lindjes, e cila pérfshin 10 prova me 3034 gra. Tre prova
krahasuan pérdorimin e antibiotikéve kundrejt placebos, njé antibiotiku tjetér ose kujdesit té
zakonshém.

6. A rekomandohet pérdorimi rutinor i laksativéve pér parandalimin e konstipacionit
né fazén postnatale?

REKOMANDIMI 6.

Pérdorimi rutinor i laksativéve pé&r parandalimin e konstipacionit n& fazén postnatale nuk
rekomandohet, pérveg rasteve kur ka indikacion.Rekomandohet ushqim i pasur me pemé dhe
perime. Konsumimi i 1&ngjeve dhe ecja gjithashtu jang t€ rekomandueshme.

Niveli i déshmisé — Déshmité derivojné nga rishikimi i pérditésuar sistematik i Cochrane pér
intervenimet lidhur me parandalimin e konstipacionit postnatal. Té dhénat pér kéto déshmi té
pérmbledhura jané nxjerré nga katér prova qé pérfshinin 1061 gra, nga té cilat dy ishin studime
té randomizuara té kontrollit (RCT) dhe dy ishin kuazo studime té randomizuara té kontrollit.
Studimet jané realizuar né Irlandé (1), Afriké té Jugut (1) dhe SHBA (2). Té katér provat u
publikuan 40 ose mé shumé vite mé pareé.

7. A rekomandohet terapia si profilaksé rutinore me antibiotik pér graté me lindje té
pakomplikuar vaginale?

REKOMANDIMI 7.
Nuk rekomandohet terapia si profilaksg rutinore me antibiotik pér grat& me lindje t&€ pakomplikuar
vaginale.

Niveli i déshmisé - Ky rekomandim éshié integruar nga rekomandimet e OBSh-sé 1¢ vitit 2015 pér
parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve té nénés pas lindjes ku u konsiderua si njé rekomandim
i forté i bazuar né déshmi me siguri shumé té ulét.

8. A rekomandohet té béhet késhillimi/mbéshtetja psikosociale pér graté pas lindjes?

REKOMANDIMI 8.

Mbéshtetja psikosociale nga profesionisti shé€ndetésor i trajnuar, rekomandohet pér parandalimin
e depresionit pas lindjes tek graté me rrezik t& lart& pér t& zhvilluar k&t& gjendje.

Niveli i déshmisé — rekomandim i dobét bazuar né déshmi té cilésisé shumé & ulté.

*MSh ka aprovuar dokumentet Edinburgh Postnatal Depression Scale 1 dhe Inventari i Beck-ut
pér ankth (Shtojca 1 dhe Shtojca 2).

REKOMANDIMI 8.1.
Profesionistét shéndetésoré duhet t& ofrojng mundési pér graté g€ t€ diskutojné pérvojén e tyre
gjaté lindjes.



Niveli i déshmisé — Konsensusi i grupit pér adaptimin e udhérréfyesit( GAU) nga udhérréfyesit
ekzistues té OBSh-sé.

REKOMANDIMI 8.2.
Grave t& cilat i kan& humbur foshnjet, duhet ofruar kujdes t& shtuar mbéshtetés.

Niveli i déshmisé - Konsensusi i grupit pér adaptimin e udhérréfyesit (GAU) nga udhérréfvesit
ekzistues 1 OBSh-sé.

9. A rekomandohet suplementi i vitaminés A né periudhén pas lindjes?

REKOMANDIMI 9.
Nuk rekomandohet suplementi i vitamings A pér parandalimin e s&émundshmérisé dhe
vdekshmérisé sé nénave dhe t€ porsalindurve n€ periudhén pas lindjes.

Niveli i déshmisé - Ky rekomandim éshté integruar nga botimi i OBSh-sé i vitit 2011, suplementi
i vitaminés A te graté pas lindjes, ku u konsiderua njé rekomandim i forté i bazuar né déshmi me
siguri shumé té ulét.

10. A lejohen aktivitetet fizike né periudhén pas lindjes?

REKOMANDIMI 10.
Té& gjitha graté pas lindjes t& cilat nuk kan& kundgrindikacione, rekomandohet:

»  t&€ b&jné aktivitet fizik t& rregullt gjaté gjith& periudhés pas lindjes

" t& b&jné s€ paku 150 minuta aktivitet fizik gjaté gjithé javés me géllim t& pérfitimeve t&
konsiderueshme shéndetésore; dhe

* t& inkorporojn€ nj& shuméllojshméri t€ forcimit fizik dhe muskular, zgjatja ¢ leht& e
muskujve gjithashtu mund t& jet& e dobishme.

Niveli i déshmisé — Kéto rekomandime jané pérshtatur dhe integruar nga udhézimet e OBSh-sé &
vitit 2020 pér aktivitetet fizike dhe jetén sedentare, ku u konsideruan rekomandime é forta bazuar
né déshmi té moderuara dhe me siguri té ulét,

11. Si duhet té béhet vlerésimi i gruas pas lindjes?

REKOMANDIMI 11.

T¢€ gjitha grat€ pas lindjes duhet t&€ kené& vler&sim t& rregullt t&€ gjakderdhjes vaginale, tonusit t&
mitrés, lartésisé s€ fundusit t&€ mitrés, vlerésim t€ temperaturés dhe rrahjeve t€ zemrés (pulsit) né
ményré rutinore gjat€ 24 oréve té para duke filluar nga ora e paré pas lindjes. Tensioni arterial
duhet t& matet menjéheré pas lindjes. Nése TA &shté n€ vlera normale, matja e dyt& duhet t& b&het
brenda 6 oréve. Zbrazja e fshikzes urinare duhet t& dokumentohet brenda 6 oréve. Né ¢do kontakt
tjetér 24 oré pas lindjes, duhet t& vazhdojng hulumtimet dhe vler&simet q& kan& t&€ b&jng me
inkontinencg urinare, funksionin e zorréve, shérimin e plagéve perineale, dhimbje koke, lodhje,
dhimbje shpine, dhimbje perineale dhe higjiené perineale, dhimbje gjiri, ndjeshméri t& mitrés dhe
gjendjes s€& lohieve. Progresi i ushqyerjes me gji duhet t& vlerésohet né& ¢do kontakt pas lindjes.

Niveli i déshmisé — Ky rekomandim éshté adaptuar dhe integruar nga ‘WHO recommendations
on postnatal care of the mother and newborn 2013/Rekomandimet e OBSh-sé pér kujdesin
postnatal pér gruan dhe té porsalindurin’, rekomandime té cilat jané zhvilluar nga konsensusi i
Grupit pér zhvillimin e udhérréfyesve, bazuar né udhérréfyesit ekzistues té OBSh-sé.



12. Kur rekomandohen vizitat shtépiake né javén e paré€ pas lindjes?

REKOMANDIMI 12.

Rekomandohen vizitat shtépiake né javén e paré pas lindjes e sidomos né ditén e treté (48 —
72 oré pas lindjes) pér té vazhduar me vizita tjera sipas programit te vizitave pér néna dhe
fémijé.Varésisht nga gjendja e lehonés dhe té porsalindurit, numri i vizitave né shtépi mund
té shtohet sipas nevojés.

Ministria e Shéndetésisé me qéllim t& p&rmirésimit t€ qasjes né shérbimet e KPSh pér graté
shtatézana dhe fémijét nén tre vjeg ka hartuar programin e Vizitave né Shtépi, i cili zbatohet nga
institucionet ¢ KPSh-s& né té gjitha komunat. N& kuadér t¢ kujdesit postnatal pér nénén dhe
fémijén, rekomandohen pesé vizita pas lindjes t€ cilat kan& pér qéllim vlerésimin e sh&ndetit dhe
miréqgenies s& nénés dhe fémijés, duke filluar me vizitén e paré n€ javén e paré pas lindjes. Koha
¢ vizitave né kuadér t€ programit €shté prezantuar né tabelén mé posht&. Numri i vizitave n€ sht&pi
mund t& shtohet varésisht nga identifikimi i nevojave shéndetésore apo sociale.

Perivdha Koha e vizités Numri vizités
(gjith&sejté 3 vizita)
Paslindjes Brenda tri ditéve t€ para & lindjes 1
4 — 6 muaj 1
11 — 12 muaj 1
18 muaj 1
36 muaj 1

Niveli i déshmisé — rekomandim i fort& bazuar né déshmi me cil&si mesatare pér t& porsalindurin
dhe déshmi t& cilésisé s& ulté pér nénat.

13. Cka pérfshin pakoja e shérbimeve t& KPN pér lehonén?
REKOMANDIM 13.

Ne& ¢do kontakt pas lindjes gruaja duhet t& pyetet pér gjendjen e saj emocionale, a ka mb&shtetje
familjare dhe sociale pér t’u pérballur me sfidat e pérditshme. T& gjitha graté pas lindjes, poashtu
edhe partnerét dhe familjarét e tyre duhet t€ inkurajohen qé t€ lajmérojn€ profestonistin
sh&ndetésor pér ndryshimin e disponimit dhe pér gjithgka tjetér qé €shté jashté gjendjes s& tyre
normale.

Ditén e 10-14 pas lindjes gruaja duhet t& pyetet pér simptomat e gjendjes *'melankoli e bebes/baby
blues’. Nése simptomat jan& ende prezente, duhet t& vazhdohet me pércjellje pér zhvillim eventual
té depresionit postnatal. Poashtu duhet pércjellur nése vérehen shenja eventuale t& dhunés né
familje me ¢’rast gruaja duhet t& informohet kujt duhet t’i drejtohet pér ndihmé. Profesionisti
shéndetésor ka obligim ligjor ta raportojé dhunén e hetuar ng& familje né& Nj&sitin pé€r Dhuné& né
Familje-Policia e Kosovés dhe Qendrén per Pung Sociale né ¢do komuné.

Graté duhet pyetur edhe pér rikthimin e jetés seksuale pas lindjes dhe problemeve eventuale qé&
mund t& kené& né kété drejtim, n& periudhén 2-6 javé pas lindjes.

Graté duhet informuar se disa probleme jang t& zakonshme pas lindjes, ndérsa disa shenja t&
rrezikshme q& ato mund t’i vérejné duhet menjéheré t& raportohen te profesionisti shéndetésor si¢



jané: gjakderdhje e shtuar vaginale, shenjat e preeklampsisé ose eklampsis€, shenjat e infeksionit
si dhe ato t€ tromboembolisg.

Shenjat dhe simptomat e rrezikshme jan& si n& vijim:

Shenjat dhe simptomat e hipertensionit postnatal: gjakderdhje e papritur profuze apo humbje e
shtuar perzistente e gjakut, alivanosje, marramendje, palpitacione/tahikardi.

Shenjat dhe simptomat e preeklampsisé/eklampsisé: kok&dhimbje e shogéruar me nj& ose mé
shumé& shenja t& c¢rregullimeve vizuale, nauze, vjellje, dhimbje epigastrike apo hipohondriale,
alivanosje, konvulzione (né ditét e para pas lindjes).

Shenjat dhe simptomat e infeksionit: ethe, dridhje, dhimbje abdominale , rrjedhje vaginale.

Shenjat dhe simptomat e tromboembolisé: dhimbje unilaterale e kércirit, skugje apo énjtje e
kéreirit, frymézénie ose dhimbje krahé&rori.

Graté duhet t& k&shillohen p&r mé&nyrat e shéndetshme t€ 1€ ushqyerit, higjienén sidomos larjen e
duarve. Gjithashtu duhet diskutuar rreth planifikimit familjar dhe metodat kontraceptive pas
lindjes. T€ rekomandohet pérdorimi i kondomit si metodé e sigurté dhe e padémshme né periudhén
pas lindjes .Profesionisti shéndetésor duhet t€ ofrojé informata pér metoda tjera t€ planifikimit
familjar p&r nénat gjidh&ngse dhe nénat q& nuk i ushqejné foshnjet e tyre me qumésht gjiri. T&
gjitha grat& duhet inkurajuar pé&r zgjedhje t& informuar sa i pérket planifikimit familjar dhe
pérzgjedhjes s€¢ metodés mé t& pérshtatshme t& kontracepcionit pér secilén grua. Duhet ké&shilluar
pér distancén s& paku dy vjegare n& mes t& lindjeve T€ gjitha graté duhet inkurajuar q& t& 1&vizin
normalisht pas lindjes dhe t& fillojn€ me ushtrime t&€ lehta, preferohen ushtrimet e Kegelit pér t&
forcuar muskujt e dyshemesé s& pelvikut.

Niveli i déshmisé - Konsensusi i grupit pér hartimin e udhérréfyesit nga udhérréfyesit ekzistues té
OBSh-sé.

14. A duhet dhéné hekuri dhe acidi folik 6-12 jav€ pas lindjes pér t€ zvogéluar rrezikun
€ anemisé?

REKOMANDIMI 14.

NE rastet kur njé grua diagnostikohet me anemi, ajo duhet t& trajtohet n€ pérputhje me politikén e
vendit, ose rekomandimin e OBSh-s& pér suplementet ditore t€ hekurit (120 mg hekur elementar
plus 400 ug acid folik), derisa pérqendrimi i hemoglobings t& rritet n& vlerat normale.

Niveli i déshmisé - Ky rekomandim éshté integruar nga botimi i OBSh-sé i vitit 2016, ‘Suplementi
i hekurit te graté pas lindjes’, ku u konsiderua rekomandim i kushtézuar i bazuar né siguri 1¢ ulét,

7.2 Pyetjet shéndetésore pér té porsalindurin

15, Kur duhet té kryhet vizita e paré pér té porsalindurin?

REKOMANDIMI 15.

Nése lindja &shté kryer né institucion shéndetésor, nénat dhe t& porsalindurit duhet t& marrin
kujdesin pas lindjes duke g&ndruar n€ institucion pér t& paktén gjat& 24 oréve pas lindjes. Nése
lindja &sht& kryer né& shtépi, kontakti i paré pas lindjes duhet t& jeté sa mé i shpejté qé t& jeté e
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mundur brenda 24 oréve nga akti i lindjes. Té pakt&n tri kontakte/vizita shtesé pas lindjes
rekomandohen pér t& gjitha nénat dhe t& porsalindurit, ng ditén e 3 (48-72 oré pas lindjes) dhe
ndérmjet ditéve 7-14 pas lindjes si dhe gjashté javé pas lindjes.

Niveli i déshmisé - Rekomandim i forté, i bazuar né déshmi té cilésisé sé moderuar pér rezultatet
e té porsalindurve dhe déshmi me cilési 1é ulét pér rezultatet e nénés.

16. Né cilat raste duhet referuar té porsalindurin pér vlerésim té métejshém?

REKOMANDIMI 16.
Rekomandohet g& i porsalinduri t& referohet pér vlerésim t& métejshém nése gjaté vizit€s pas
lindjes vérehen ndonjé nga shenjat e rrezikshme t&€ poshtéshénuara:
=  Nuk ushqgehet miré
Histori e konvulzioneve
Frymé&marrje e pérshpejtuar (frekuenca ¢ frymémarrjes > 60 pér minuté)
Retraksion i réndé i krahé&rorit
Nuk ka l&vizje spontane
Ethe (temperaturé > 37.5 °C)
Temperaturé e ulét trupore-hipotermi (temperaturg < 35.5 °C)
Verdhé&z né 24 orét e para pas lindjes apo shuplaka dhe shputa t& zverdhura né ciléndo moshé.
Prindérit dhe familja duhet t& informohen dhe t& paralajm&rohen pér vizités sa mg t& shpejté te
mjeku mé i afért nése identifikojn& ndonjé nga shenjat e lartépérmendura t& rrezikut te fémija i
tyre!
Niveli i déshmisé - Rekomandim i forté, i bazuar né déshmi té cilésisé sé ulét.

17.8i duhet té trajtohet kérthiza e té porsalindurit pér té parandaluar infeksionin
neonatal?

REKOMANDIMI 17.
Rekomandohet mbajtja e pastér dhe e thaté e kordonit umbilikal
Niveli i déshmisé - Rekomandim i forté, i bazuar né déshmi té cilésisé sé ulét deri né mesatare.

18. A duhet té vendoset i porsalinduri/foshnja pér té fjetur i shtriré né shpiné?

REKOMANDIMI 18.

Rekomandohet vendosja e t& porsalindurit/foshnjes né pozitén né shpiné gjaté vitit t€ paré t& jetés
pér t& parandalur sindromin e vdekjes s& pa pritur t€ t€ porsalindurit dhe vdekjen e pa pritur té
foshnjes.

Niveli i déshmisé - Ky rekomandim bazohet né studime nga vendet me té ardhura té larta
pavarésisht nga mosha gestacionale e foshnjés. Provat jané nxjerré nga rishikimi sistematik i
efektit 1é pozicionit té gjumit tek 1é porsalindurit dhe foshnjet e shéndetshme. Rishikimi ka pérfshiré
49 studime nga 1€ cilat 32 studime observuese té cilat kané ofruar té dhéna pér pérmbledhje té
kétyre déshmive.

19. Kur dhe cilat vaksina duhet t’i ipen t& porsalindurit?

REKOMANDIMI 19.

Vaksinimi i t& porsalindurit dhe mé tej i foshnjeve béhet sipas Kalendarit t& rregullt t& vaksinimit
i cili aplikohet n& Republikén e Kosovés (Shtojca 3- Kalendari i rregullt i vaksinimit).

Niveli i déshmisé - Kalendari zyrtar i vaksinimit pér vendin toné.



20. A duhet ushqyer té porsalindurit vetém me qumésht gjiri dhe deri né cilén moshé?

REKOMANDIMI 20.

T& gjitha foshnjet duhet & ushqehen ekskluzivisht me qumésht gjiri g€ nga lindja deri n€ moshén
6 muajshe. Nénave duhet t’iu ofrohen késhilla dhe mbéshtetje ¢ nevojshme pér ushqyerje
ekskluzive me qumésht gjiri gjaté ¢cdo vizite pas lindjes. Pas moshé&s 6 muajshe nénat duhet t&
inkurajohen pér t& vazhduar ushgyerjen me qumésht gjiri sepse quméshti i gjirit konsiderohet
ushqim kryesor deri n& moshén 1 vjecare. Nj&kohgsisht pas mosh&s 6 muajshe nénat duhet &
inkurajohen dhe informohen si té fillohet me ushqim t& ngurté plotésues pér foshnjen e tyre. Pra,
néna pas moshés 6 muajshe vazhdon ta ushqejé foshnjen me qumésht gjiri si ushqim kryesor duke
e plotésuar me ushqim t& ngurté.

Niveli i déshmisé - Rekomandim i forté, i bazuar né déshmi té cilésisé sé moderuar.
21. A rekomandohen vizitat shtépiake pér kujdes pas lindjes?

REKOMANDIMI 21.

Vizitat shtépiake gjaté javés sé paré pas lindjes rekomandohen dhe duhet t€ b&hen nga
profesionisté sh&ndetésoré t& aftésuar apo trajnuar pér t§ ofruar kujdesin pé&r néna dhe &
porsalindur. Rekomandohet t& paktén katér kontakte t& kujdesit pas lindjes. Nése lindja kryhet né
institucion shéndet&sor, graté dhe t& porsalindurit e shéndetshém duhet t€ marrin kujdesin pas
lindjes né institucion brenda 24 oréve. Nése lindja &shté n& shtépi, kontakti i paré pas lindjes duhet
t& jeté sa mé shpejté q& &éshté e mundur brenda 24 oréve nga lindja. Rekomandohen té paktén tri
kontakte t& tjera pas lindjes pér graté e shéndetshme dhe t& porsalindurit, ndérmjet 48 dhe 72 oréve,
7 dhe 14 ditésh si dhe gjaté javés s gjashté pas lindjes.

Niveli i déshmisé - Rekomandim i forté, i bazuar né déshmi me cilési té moderuar pér rezultatet e
1¢ porsalindurve dhe déshmi me cilési 1€ ulét pér rezultatet e nénés.

22. Si béhet profilaksa me vitaminén D te foshnjet e lindura né koh&?

REKOMANDIMI 22.

Profilaksa me vitaminén D te foshnjet e lindura né& kohg, rekomandohet me g&llim t& p&rmirésimit
t& shéndetit t& foshnjeve. Qasja mé e pranuar gjerésisht pér ndértimin e rezervave té shéndetshme
t¢ vitamings D tek foshnjat &sht& pérmes plotésimit t& vitamings D. Bazuar né studimet e
randomizuara t& kontrollit, 5 (49, 50) deri n& 10 mikrogramé n& dité jané t& mjaftueshme pér t&
mbéshtetur pérqendrimin prej 25(OH)D né serum prej 50 nmol/L tek foshnjat q& nga lindja deri
né& njé vit.

Niveli i déshmisé — Ky rekomandim zbatohet vetém né kontekst t¢ hulumtimit rigoroz. Déshmité
derivojné nga rishikimi i pérditésuar sistematik i Cochrane ‘Suplementimi me vitaminén D pér
Jfoshnjat gé ushgehen me gji, pér té parandaluar deficiencén e vitaminés D dhe pér té pérmirésuar
shéndetin e eshtrave’. Né kété pérmbledhje té provave jané pérfshiré hulumtimet duke vierésuar
suplementin e vitaminés D té dhéné drejipérdrejt tek foshnja. Teté prova (536 foshnja té ushqyera
me gfi) jané realizuar né Australi (1), Indi (1), Meksiké (1), Norvegjia (1), Spanja (1) dhe ShBA
(3).
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Revidimi i udh&rréfyesit klinik do t& béhet var&sisht nga zhvillimet e fundit né& fushén e kujdesit
postnatal si dhe duke i percjellur rekomandimet e pérditésuara t€ udhé&rréfyesit t&¢ OBSh g& &shté
pérdorur pér adaptim. Duhet theksuar q¢ UK i OBSH &shté revidim i vitit 2022 prandaj
konsiderohet q& s& paku tri vite apo edhe m& shumé& nuk do t& keté& nevojé pér revidim.

Kategorité e déshmive

Niveli §
déshmive

Racionalja

I lartg

Hulumtimet ¢ métutjeshme kané pak gjasa t& ndryshojng konfidencén pér efektin e
vlersuar

I moderuar

Hulumtimet e métutjeshme kané gjasa t€ kené ndikim t&€ réndésishém né& konfidencén
pér efektin e vlerésuar

I ulté

Hulumtimet e métutjeshme kané shumé gjasa t& ken& ndikim t& réndésishém né
vlerésimin e efektit dhe ka gjasa t& ndryshojné vler&simin

Shumé i ulté

Vierésimi i efektit &shté shumé i pasigurté

Klasa e rekomandimeve

»  Rekomandohet - kjo kategori tregon se ndérhyrja ose opsioni duhet t& zbatohet.

s Nuk rekomandohet - kjo kategori tregon se ndérhyrja ose opsioni nuk duhet t& zbatohet.

s Rekomandohet vetém né kontekste specifike - kjo kategori tregon se ndérhyrja ose opsioni

éshté 1 zbatuesh#m vetdm pér gjendjen, ose popullsing e specifikuar né rekomandim, dhe

| duhet t& zbatohet vetém né kéto kontekste.
‘ »  Rekomandohet vetém né kontekstin e hulumtimit rigoroz - Kjo kategori tregon se ka
| pasiguri t& réndésishme né lidhje me ndérhyrjen ose opsionin. N& raste t€ tilla, zbatimi
| mund t& jet& né shkallé t& gjerd, me kusht q&¢ merr formén e k&rkimit q& &sht€ ng gjendje
t& adresojé pyetje pa pérgjigje dhe paqartési t€ lidhura si pér efektivitetin e ndérhyrjes ose

= opsionin ashtu edhe pér pranueshméring dhe realizueshméring e tij

Procesi 1 hartimit t& UK &sht& mbé&shtetur nga MSh dhe zyra e UNICEF-it né Kosové.












