Republika e Kosovés
Republika Kosova-Republic of Kosovo
Qeveria-Viada-Government
Ministria e Shéndetésisé-Ministarstvo Zdravstva-Ministry of Health
Zyra e Ministrit/Ured Ministra/Office of the Minister

Nr.229/X11/2023
Daté:27.12.2023

Ministri i Ministrisé sé¢ Shéndetésisé, né mbéshtetje t& Nenit 145 (pika 2) e Kushtetutés sé
Republikés s¢ Kosovés, duke marré parasysh nenet 10 dhe 11 t& Ligjit Nr. 06/L-113 pér
Organizimin dhe Funksionimin e Administratés Shtetérore dhe t&¢ Agjencive té Pavarura
(Gazeta Zyrtare Nr. 7, 01 Mars 2019), nenin 11, paragrafi 1.5 t¢é Ligjit nr.08/L-117 pér
Qeveriné e Republikés sé Kosovés , bazuar né shtojcén 1, pika 6.1 Rregullores (QRK) - nr.
14/2023 pér Fushat e Pérgjegjésisé administrative té zyrés sé Kryeministrit dhe Ministrive,
nxjerr:

VENDIM

I. Aprovohet Udhézuesi pér zbatimin e programit psikosocial me aktivitete okupuese
pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né burgje.

IL. Shtojce e kétij vendimi éshté, Udhézuesi pér zbatimin e programit psikosocial me
aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né
burgje.

III. Vendimi hyn né fuqi ditén e nénshkrimit nga Ministri i Shéndetésisé.

L

Vendim i dérgohet:

o Sekretarit té Pérgjithshém;
e Departamenti ligjor;
e Arkivit t¢ MSh.




UDHEZUESI PER ZBATIMIN E PROGRAMIT PSIKOSOCIAL ME
AKTIVITETE OKUPUESE PER TRAJTIMIN E RASTEVE ME
PROBLEME TE SHENDETIT MENDOR NE BURGJE

Konceptet e vacanta

Okupacionale - aktivitete ose detyré me te cilén ngarkohet pacienti me gellim terapeutik;
Kognitive - procese psiqike ge lidhen me njohjen e realitetit pérmes mendimit dhe arsyetimit;

Funksionet e pavarura - aftésité elementare jetésore pér té i shérbyer vetes me qellim te mos gené
i varur fizikisht nga té tjerét;

Shenja joverbale - té gjitha shenjat ose simbolet joverbale té cilat ¢ ndihmojné personin té
orientohet né aspektin fizik dhe emocional;

Mindfulness - éshté aftési themelore e njeriut pér té qené plotésisht té pranishém, i vetédijshém
_se ku éshté dhe ¢faré po bén, dhe jo tepér reagues ose t&€ mbingarkuar nga ajo gé po ndodh rreth

nesh;
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1o THYRIE

Udhézuesi pér zbatimin programi psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me
probleme té shéndetit mendor né burgje éshté njé plan gjithépérfshirése qé synon trajtimin e
pacientéve me probleme té shéndetit mendore né rritjen e funksioneve jetésore dhe pérmirésimin
e simptomave qé démtojné kualitetin e jetés, né funksion t& lehtésimit t& 1i integrimit té tyre té
suksesshém né shoqéri. Ky program potencon réndésiné e adresimit t& nevojave si pér trajtim
profesional ashtu edhe pér rehabilitim pér té nxitur rritjen personale, pér té reduktuar shkallén ¢
recidivizmit dhe pér t& pérmirésuar perspektivat e funksionimit pas lirimit. Duke kombinuar
ndérhyrjen okupacionale dhe planifikimin e ri integrimit né komunitet, ky program ofron njé
qasje holistike pér té fugizuar individét dhe pér té nxitur ndryshime pozitive. Népérmjet kétij
programi, pjesémarrésit kané mundésiné té fitojné aftési vetérregulluese, té adresojné sfidat
personale dhe té ndértojné njé themel pér njé t& ardhme mé té géndrueshme pas kalimit té tyre
né komunitet.

A. VESHTRIM I PERGJITHSHEM I QELLIMIT DHE
OBJEKTIVAVE TE UDHEZUESIT TE PROGRAMIT

Udhézuesi pér zbatimin programit me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme
t¢ shéndetit mendor né burgje éshté hartuar me njé grup qéllimesh pér té vlerésuar dhe adresuar

nevojat unike t€ pacientéve dhe pér té promovuar rehabilitimin dhe ri integrimin e tyre té
suksesshém né shoqéri. Programi, pérmes tri fushave ¢ shpérndara né 23 aktiviteteve i shiriré né
harkun kohore nga 30 deri né 90 dité sipas nevojave, synon té ofrojé njé gamé gjithépérfshirése té
mundésive té trajtimit profesional me pérzgjedhje té aktiviteteve adekuate pér personin sipas
planit individual, sé bashku me ofrimin e rehabilitimit, pér té nxitur rritjen personale, punésimin
dhe ndryshimin pozitiv té sjelljes. Duke kombinuar ndérhyrjet okupacionale me zhvillimin e
aftésive profesionale dhe me planifikimin e ri integrimit. Tek klienti programi pérpiget té arrijé
qéllimet, zhvillimin e aftésive t&¢ méposhtme:

Kognitive / Njohése

» 1.Mbajtja mend e njé liste ~ Rikujtimi dhe mbajtja né kujtesé jané qéllimet kryesore pér
terapiné konjitive okupacionale

» 2.7T¢ mésuarit e shenjave joverbale - Pér pacientét me démtime té aftésive njohése, té
mésuarit e shenjave sociale éshté njé hap i réndésishém né rrugén drejt zhvillimit té
marrédhénieve kuptimplote.

¢ 3. Praktikimi i teknikave pér uljen e stresit - Vendosja si qéllim pér t¢ medituar ose
praktikuar tekniken e “mindfulness” té paktén njé heré né dité ose disa heré né javé mund
t¢ ndihmojé kundrejt stresit dhe pamundésive mendore (impairment) pérmes aktiviteteve
té terapisé okupacionale. ‘
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* 4. Pérmirésimi harkut kohoré pérqendrimit te vémendjes - Ky géllim mund té matet me
kohén e kaluar duke u angazhuar né njé ligjératé online, duke lexuar njé libér ose duke
géndruar né njé bisedé.

Aspekti ftizik

1.

o

Aftésia e kapjes sé objekteve - Kapja e objekteve éshté celés pér shumé aktivitete t& pér dltshmo
dhe kérkon jo vetém forcén e dorés, por koordinim dhe shkathtési.

Qéndrimi i zgjatur né kémbé - Aftésia pér té qéndruar né kémbé pér njé kohé ge shkon duke
u rritur &shté qéllim kryesor pér shumé pacienté ne terapi okupuese.

Ecja - Qéllimi logjik pér t¢ ndjekur qéndrimin e gjaté né kémbé éshté ecja si i pavarur.
Pérmirésimi i Koordinimit Doré-Sy - Ekzistojné njé séré ushtrimesh pér té trajnuar dhe matur
aftésiné e pacientéve pér t'i béré duart e tyre té shkojné atje ku mendja e tyre i synon.

Funksionimi i pavarur

1

Veshja - Te veshésh kérkon njé nivel té caktuar aftésie pér tu ngritur apo edhe pér té qéndruar
ulur, pérveg aftésisé kérkon edhe shkathtési.

Te ushqyerit e pavarur - Te ushqyerit e pavarur mund té pérfshijé gatimin e njé vakti pér
veten, si dhe aftésiné pér té u vet ushqyer.

Pérdorimi i pavarur i ban]ecz - Démtimet, sémundjet mendore shpesh nénkuptojné humbje té

privatésisé. Pérdorimi i pavarur i tualetit éshté njé shenjé kyce e rikthimit te dft(_‘SISe dhe
pavare51se

sigurojné dhe té mbajné me sukses punésimin afatgjaté.
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B. VLERESIMI

Vlerésimi dhe plani i individualizuar jané komponenté thelbésoré té trajtimit. Kéto procese
sigurojné qé udhézuesi i programi psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me
probleme té shéndetit mendor né burgje plotéson nevojat dhe aftésité unike té secilit pjesémarrés.
Kétu éshté njé pérmbledhje e procesit té vlerésimit dhe planit t& individualizuar:

Vlerésimi i aftésive dhe zbatimi i aktiviteteve ofrohet nga anétarét e ekipit multidisiplinar,
pérbérja e té cilit i pérshtatet planit individual ose grupor té trajtimit, té eméruar nga institucioni
sipas specifikave té tij.

Vlerésimi fillestar

Qéllimi dhe fushat e vlerésimit

Vlerésimi i aftésive dhe nevojave t& pacientéve né tri fushat e lartpérmendura: aftésité kognitive,
aftésité fizike dhe funksionimit éshté proces baze para se pacienti t& kycet ne programin
psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né
burgje.

Vlerésimi dhe pércaktimi i nivelit té aftésive té pacientit né fushat pérkatése organizohet dhe
_realizohet pérmes ekipit multidisipinar G

Ekipi multidisiplinar fillimisht takon dhe vleréson pacientin e rekomanduar né programin
psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né
burgje pérmes zbatimit te pyetésorit specifik pér matjen e aftésive dhe nevojave té tij né tri fushat
specifike. ‘

Metodat dhe mjetet vlerésuese

Lista pér vlerésimin e aftésive dhe nevojave éshté mjet, dokument pérbérés i udhézuesit té
programit psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit
mendor né burgje, dhe pérbéhet nga tri pjesé, secila pjesé pérbéhet nga pyetje dhe detyra té cilat
matin aftésité dhe nevojat e pacientit. Pjesa e paré maté aftésité dhe nevojat né fushén
kognitive/njohése, pjesa e dyté né fushén e aftésive fizike dhe pjesa e treté né fushén e
funksioneve (shih shtojcén 2).

Pas vlerésimit, niveli i aftésive pércaktohet nga ekipi multidisciplinar duke pérdorur njésiné
matése nga 1 deri 10, ku 1 tregon se i vlerésuari nuk e ka aspak & zhvilluar aftésiné pérkatése
(pér té cilén vlerésohet), ndérsa mbi 5 konsiderohet se i vlerésuari zotéron aftési té mjaftueshme
pér té funksionuar.

Ne kuadér té listés pér vilerésimin e aftésive dhe nevojave né proces té vlerésimit mund té

pérdoren testet psikologjike, checklistat, intervista, vlerésimi i dosjes mjekésore dhe dokumenteve
té tjera té klientit.
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Nga ekipi multidisiplinar vlerésimi dhe zbatimi i udhézuesit organizohet sipas kétij formati
(tabela ne vijim):

Varésisht nga gjetjet n¢ procesin e vlerésimit, ekipi multidisiplinar pércakton domosdoshmériné
ose jo pér pérfshirjen e pacientit ne programin psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e
rasteve me probleme té shéndetit mendor né burgje. Njékohésisht té dhénat e kétij vierésimi
fillestar pércaktojné edhe planin individual té trajtimit bazuar né nevojat dhe aftésité e shfaqura
né té. Varésisht se né cilén fushé maten nevoja me t& médha aplikohen edhe ushirimet pér
zhvillimin e aftésive pérkatése né até fushé.

Po ashtu varésisht né gjetjet ¢ vlerésimit ekipi multidisiplinar pércakton edhe harkun kohme
pérkatésisht numri e seancave te cilat duhet te i ndjeke klienti.

Tabela Nr.1 Ndarjet sipas fushés sé vlerésimit, profesionistit vlerésues dhe metodologjisé sé nevojshme

Psikologu klinik / Psikiatri

1 Aftésité njohése Profesionistet e licencuar té fushés | Testet pér matjen e aftésive n]ohese
ose staf i trajnuar né kété fushé Intervista |
Mjeku / Psikiatri Testet fizike

2 Aspekti-fizik Profesionistet.e licencuar té fushés | Intervista ‘
ose staf i trajnuar né kété fushe Vlerésimi i dosjes mjekésore

Mjeku / infermieri

1 A frichisc lintervicta

TaoncS e vista
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ose staf i trajnuar né kété fushe Vlerésimi i dosjes mjekésore

Vlerésimi né proces i
Vlerésimi ne proces te zbatimit te programit psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e
rasteve me probleme té shéndetit mendor né burgje béhet me gellim t&€ matjes s& progresit pozitiv
té pacientit, pérkatésisht efikasitetit t& programit, ose edhe modelimit apo ndryshimit té planit
individual varésisht nga rrjedha e procesit. Ky proces zbatohet nga i njéjti ekip multidisiplinar
dhe pérmes té njéjtit mjet vlerésues - listés pér vlerésimin e aftésive dhe nevojave.

Intervali i aplikimit te kétij vlerésimi behet nga paneli multidisiplinar i pércaktuar pér zbatimin
e programit tek klienti pérkatés, sipas planit individual te trajtimit.
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