Libraria e Vérejtjeve Shéndetésore - SHTOJCA 3
Knjizara Zdravstvenih Upozorenja - ANEKS 3
Library of Health Warnings — ANNEX 3

Vérejtjet shéndetésore pér paketimet e produkteve té€ duhanit pér tymosje né formé kuboide
Zdravstvena upozorenja za kuboidna pakovanja duvanskih proizvoda za puSenje
Health warnings for tobacco products for smoking in cuboid-shaped packages
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Health Warning Number 1
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Ovaj pusac je oboleo od raka grla. Njemu je
grkljan uklonjen i sada moze disati samo
preko otvora na njegovom grlu.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak
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DUHANI SHAKTON
KANCERIN E GOJES

PUSENJE UZROKUJE

RAK USTA

Konsumimi i duhanit shkakton kancerin e
gjuhés, buzéve dhe pjeséve té tjera té gojés.
Trajtimi mjekésor pérfshiné operacione qé
mund té deformojné fytyrén tuaj.

Pusenje uzrokuje rak jezika, usne i drugih
delova usta. Medicinski tretman ukljucuje
operacije koje mogu deformisati vase lice.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak
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PUSENJE UZROKUJE
ZACEPLJENJE KRVNIH SUDOVA

v

Konsumimiiduhanit ngushton dhe bllokon
enét e gjakut duke e reduktuar garkullimin
e gjakut dhe oksigjenit né gjymtyrét tuaja.
Me kalimin e kohés, kjo shkakton dhimbje,
plagé té hapura dhe gangrené qé shpie né
amputimin e gjymtyréve.

Pusenje suzava i zacepljuje krvne sudove,

smanjujucéi protok krvi i kiseonika u vasim

udovima. Tokom vremena, ovo uzrokuje
bolove, stvara otvorene rane i gangrenu
Sto dovodi do amputacije udova.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak
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PUSENJE STETI
NERODPENOM DETETU
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© Commonwealth of Australia

Duhani gjaté shtatzénésisé zvogélon
qarkullimin e gjakut né placenté, kufizon
oksigjenin dhe ushqyesit e tjeré te fémija.
Duhani shton rrezikun pér abortim, lindje té
parakohshme dhe mundésiné gé fémija té
lind me tru dhe trup mé té vogél.

Pusenje u trudnoéi smanjuje protok krvi u
posteljicu, ograni¢ava kiseonik i druge
hranljive materije za bebu. Pusenje
povecava rizik od pobacaja, prevremenog
porodaja i moguénost rodenja deteta sa
manjim mozgomi telom.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak
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© Commonwealth of Australia

Duhani shkakton kancerin e mushkeérive,
emfizemén dhe probleme té tjera té rrugéve
té frymémarrjes. Emfizema shkatérron geset
ajrore té mushkérive. Me kalimin e kohés,
frymémarrja véshtirésohet. Ju filloni té
vdisni ngadalé nga mungesa e ajrit.

Pusenje uzrokuje rak pluca, emfizemu i
druge disajne probleme. Emfizema unistava
vazdusne kesice pluéa. Tokom vremena,
disanje se otezava. PoCinjete polako da
umirete zbog nedostatka vazduha.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak
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N Késhtu duket vdekja nga kanceri i
= mushkeérive. Barb Tarbox ka vdekur né
o moshén 42 vjecare nga kanceri i

mushkerive i shkaktuar nga pirja e duhanit.

Ovako izgleda smrt od raka plué¢a. Barb
Tarbox je umro u 42 fodini zbog raka plu¢a
kojeg je uzrokovalo pusenje.

Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak

£
=

[T}
52
i)
€S
c =
s 2
.Q'a-
€ =
_ X
D ©
o X
—
=
© D
c T
=
S 8
-5
Ex
=S

»n

—
L
14
>
P
<<
- -
=
()




Vérejtja Shéndetésore Numér 8
Zdravstveno Upozorenje Broj 8
Health Warning Number 8

(=

o =

(1] ~ @
Sel3 5E|o
HEE: e
525 g2 52
Ju ¢ ES|SH
NN 2 5% | g >
A 2252
=Z|U< TEO g2
23 2¢ iy
o ,(I',u-, (2 Duhani shkakton sémundje té zemrés duke oot N 0~ ° § 3 %
20 o} démtuar enét e gjakut dhe furnizimin e zemrés LD Tl (D) Lallnlt G E2 (05
a o tuai iak rﬁ” it léni & duhanit krvne sudove i snabdevanje krvlju. Godinu gg =

cE b ELOW G LE TG CLEL dana od prestanka pusenja, dvostruko se =5

zvogélohet dyfish rreziku nga sémundjet e n

smanjuje opasnost od sréanih bolesti.
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PUSENJE
STVARA ZAVISNOST

Nikotina shkakton varési. Pas njé kohe té
shkurtér ju do ta keni té véshtiré té
kontrolloni sasiné e duhanit qé tymosni ose
té lini duhanin. Shumé njeréz nuk e kuptojné
se jané té varur nga duhani deri né
momentin kur provojné ta Iéné duhanin.

Nikotin stvara zavisnost. Nakon kratkog
vremena teSko cete kontrolisati koli¢inu
duvana koju pusite ili prestanak pusenja.
Mnogi ljudi ne shvataju da su zavisni od
duvana sve dok nisu suoceni sa prestankom
pusenjaduvana.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
substanca qé shkaktojné kancerin
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T o W o Pirja e duhanit ngushton dhe bllokon

>3 = arteriet né trurin tuaj. Bllokimi i arterieve

(a] o shkakton sulm né tru. Sulmi né tru shpie né
paralizim té pérhershém, démton té folurit,

si dhe shkakton paaftési dhe vdekje.
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Pusenje suzava i zapusSava arterije u vaSem
mozgu. Blokiranje arterija uzrokuje mozdani
udar. Mozdani udar dovodi do trajne
paralize, oStecenja govora, nesposobnosti
i smrti.

Tymi i duhanit pérmban mbi 70
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Duvanski dim sadrzi 70
supstanci koje uzrokuju rak




