MEMO

Date: 28. 08. 2020

Pér: Z. Armend Zemaj, Nga: Lul Raka

Ministér i Shendetssise Bordi Késhilléedhénés pér Covid-19

RAPORT NGA MBLEDH]JA E GJASHTE E BORDIT KESHILLEDHENES PER
COVID-19

PERMBLEDHJE E QENDRIMEVE TE BORDIT KESHILLDHENES ANTI-COVID 19

= Té rihapen gendrat pér mjekési fizikale dhe rehabilitim me kapacitete té
redukuara dhe me zbatim rigoroz té masave parandaluese.

= Té rihapen kinematé dhe teatrot me kapacitete té redukuara (1/4 deri1/3)
dhe me zbatim rigoroz té masave parandaluese.

= Té fillojé menjéheré punén laboratori i mikrobiologjisé klinike né QKUK
dhe té jeté né shérbim té té gjitha klinikave t¢ QKUK. Ky shérbim duhet té
keté statusin e njejté sikurse Laboratori i Biokimisé né QKUK.

» Té merret né konsideraté instalimi dhe pérdorimi i sistemeve té ventilimit
né klinikat gé trajtojné pacienté me COVID-19.

= Té zbatohet ligji pér kujdesin shéndetésor emergjent ¢ mundéson njé
triazhim mé té miré té pacientéve me Covid.

= Miratohet draft-propozimin pér pérdorimin e maskave dhe mbulesave té
fytyrés.



1. QENDRAT PER MJEKESI FIZIKALE DHE REHABILITIM

Qendrat pér mjekési fizikale dhe rehabilitim béjné pjesé né kategoriné e institucioneve
shéndetsore. Né Kosové, kéto institucione jané mbyllur qé nga data 12 Mars 2020. Né
pamundési té shfrytézimit té kapaciteteve vendore, njé numér i madh i qytetaréve toné
I kané frekuentuar vazhdimisht gendrat simotra né rajon: Shqipéri, Maqedoni, Mal té Zi
dhe Serbi.

Rekomandimi i Bordit: té rihapen gendrat pér mjekési fizikale dhe rehabilitim me
kapacitete té redukuara dhe me zbatim rigoroz té masave parandaluese.

Parandalimi dhe kontrolli i shfagjes dhe pérhapjes s¢ COVID-19 né gendrat pér mjekési
tizikale dhe rehabilitim ka réndési té jashtézakonshme, pasi qé shumé persona gé
frekuentojné né kéto institucione jané té cenueshém pér shkak té moshés sé tyre dhe
sémundjeve t&¢ mundshme bashkéshogéruese.

Administratorét e kétyre institucioneve duhet té zbatojné masat e pérgjithshme té
parandalimit dhe kontrollit (PKI) t&¢ COVID-19 té pérgatitura nga IKSHPK dhe MSH
(maska, distancé fizike dhe higjiené e duarve).

Parimet e parandalimit té infeksionit:

e Procedura e marrjes sé té dhénave pér pacientét dhe rezervimet té béhen pérmes
telefonit.

e Té ndalohen plotésisht vizitat e familjaréve.

e Té shmanget pritja né korridore gjaté kontrollit specialistik.

e Né dhoma nuk do té lejohen mé shumé se dy pacienté/klienté (familjar€).

e Personat qé nuk jané familjaré té ngushté né mes vete, t€ vendosen né dhoma té
vecanta me vetém njé person né dhome.

e Gijaté procesit té terapive fizikale distanca né mes té pacientéve do té zbatohet né
ményré rigoroze sipas rekomandimeve té IKSHPK-sé.

e NEé hyrje té secilés sallé do té vendosen dezinfektues. Pas ¢do procedure té
terapive fizikale té béhet dezinfektimi i hapésirés.

e Né hapésira té restauranteve nuk do té lejohen té ulen mé shumé se dy persona
né tavoliné.



o Preferohet testimi PCR, pér stafin dhe paraprakisht pér klientét.

e Maskat té pérdoren gjaté téré kohés nga stafi dhe klientét , pérveg kohés sé
géndrimit né bazen.

e Ushgimi té servohet né tavoliné, me géllim gé té shmangen tollovité gjaté kohés
sé shujtave.

e Té zbatohet géndrimi né shtépi, nése stafi ose klientét qé kané rezervuar
géndrimin, tashmé kané simptoma sugjestive pér COVID-19.

Masat administrative

e Stafi administrativ té konsultojé dhe krijojé kanale komunikimi me autoritetet
lokale, rajonale dhe nacionale shéndetésore né lidhje me masat specifike té
rekomanduara né vend pér parandalimin dhe kontrollin e COVID-19.

o Té caktohet njé anétar i stafit me orar té ploté pér té udhéhequr pérgjigjen
institucionale ndaj COVID-19 né institucion. Ky person duhet:

— té keté njohuri pér masat e parandalimit té sémundjes me kriteret e identifikimit té
rasteve té dyshimta né institucion;

— té jeté pérgjegjés pér té siguruar qé i gjithé stafi té jeté i trajnuar né parandalim dhe
kontrollé té infeksioneve, pérfshiré distancén fizike (dhe veté-izolimin nése kané
simptoma) dhe trajnimin né higjiené té duarve dhe até respiratore;

— té sigurohet se institucioni ka njé numér té mjaftueshém té pikave pér higjienén e
duarve;

— té pérditésojé planet né rast se sémuren anétarét e stafit apo klientét;

e Té caktohet njé person kontaktues (njé infermiere ndérlidhése) pérgjegjés pér
trajnimin e PKI (pérfshiré higjenén e duarve dhe masat parandaluese standarde)
pér té gjithé stafin.

e Té sigurohen shenja treguese né té gjitha hyrjet e institucionit qé pérshkruajné
simptomat e COVID-19.

o Té sigurojné qé stafi dhe klientét pérbrenda institucionit jané duke i zbatuar
masat parandaluese.



e Té monitorohen té gjithé klientét ¢do dité pér shfagjen e simptomave eventuale
(p-sh. matni temperaturén e trupit).

e Té vendoset xheli alkoolik né dispozicion né ¢do dhomé dhe né pikat tjera
publike.

2. KINEMATE DHE TEATROT

Rekomandimi i Bordit:

Té rihapen kinematé dhe teatrot me kapacitete té redukuara (1/4 deri 1/3) me zbatim
dhe kontrollé rigoroze té masave parandaluese.

PROTOKOLI PER RIHAPJEN E KINEMAVE (aplikativ edhe pér TEATER)

Distanca fizike:

e Té aplikohet distancé me 2 ulése té lira pér ¢do rezervim individual, né ményré

e Té bllokohet ¢cdo i dyti rresht i uléseve;

e Distanca fizike mes uléseve 1.5 - 2 metra;

e Ndarja e familjeve, grupeve deri né 5 persona, cifteve dhe personave individual
pér té siguruar distancén fizike

e Dalja e vizitoréve nga salla té béhet nga korridoret emergjenté dhe pér sallat ku
kjo nuk éshté e mundur, té aplikohet sistemi i daljes me shirita pér t'i nxjerré
vizitorét direkt né gendér.

e Té zbatohet distancé 1.5 - 2 metra pér linjat e pritjes né korridorin e gendrés
pérpara hyrjes né kinema pér té bleré bileta dhe produkte, shenjézim i qarté né
toke.

e Té béhen pushime 20 minutéshe para fillimit t& secilit film, né ményré qé té mos
krijohen rradhé té njerézve né hyrje té sallave.

e Té ofrohet staf shtesé pér té kontrolluar distancén né shiritat e pritjes dhe
korridoret e kinemasé.

e Té bllokohen té gjitha uléset né korridor
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e Bartja e maskave pér punétorét e kinemasé té jeté obligative

e NEé té gjitha arkat té vendosen “plexiglass” mbi banak ku géndron punétori,
ndérsa vetém pjesa e ngrohésve do té jeté e liré pér t'i shérbyer produktet e blera
te klientét.

e Vizitorét duhet té bartin maska né té gjitha zonat dhe t'i mbajné ato edhe pasi té
ulen brenda né sallé.

Ulja e rrezikut té shpérndarjes sé Covid-10 né staf dhe vizitoré:

e Dezinfektim i detajuar dhe pastrim i hapésirave té kinemasé para hapjes;

e Pastrim ditor i aparateve dhe dezinfektim i té gjitha sipérfageve né kinema;

e Zvogélimi i numrit té shfagjeve pér té rritur distancén fizike;

e Dezinfektues té duarve né hyrje té kinemasé, hyrje té sallave, tualete dhe né
hapésirat e stafit;

e Udhézime né hyrje té kinemasé pér t'ju treguar vizitoréve qe pa maska nuk
mund té futen né kinema;

e Dezinfektimi i té gjitha sipérfageve me kontakt té larté ndérmjet shfagjeve;

o Staf shtesé pér té dezinfektuar sipérfaget me kontakt té larté gjaté téré orarit té
punés;

e Dezinfektim rutinor i té gjitha sipérfageve me kontakt;

e Inkurajim i vizitoréve gé té béjné pagesé pa kontakt, pér ta zvogéluar numrin e
pagesave me para té gatshme;

e Inkurajim i vizitoréve gé té blejné bileta online pérmes aplikacionit té€ kinemasé
né telefon;

e Vizitorét t'i hedhin mbeturinat veté;

e Para c¢do filmi, né ekran té shfagen rekomandimet/obligimet pér vizitorét pér
mbrojtje ndaj Covid-19

e Ofrimi i ajrit té pastér né ményre konstante pérmes njésive HVAC dhe ndérrimit
té vazhdueshém té filterave né kéto njési;

Pérditésimi i politikés pér sémundjet e punétoréve dhe trajnimi i stafit pér Covid-19:
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Té monitorohet rregullisht shéndeti i punétoréve;

Té kontrollohen punétorét pér praniné e etheve dhe simptomave tjera para dhe
pas pérfundimit té orarit té punés;

Té kontrollohet temperatura me termometér pa kontakt; nése nuk ka ethe,
temperaturé mbi 37.5 °C, ose simptoma tjera té Covid-19 té pranishme, t'u
kérkohet punétoréve gé ta monitorojné dhe raportojné gjendjen e tyre gjaté orarit
té punés.

Té informohet stafi se kur duhet té géndrojné né shtépi apo kur duhet ta 1éshojné
punén pér shkak té sémundjes;

Té sigurohet njé proceduré pér t'i kontaktuar autoritet lokale té shéndetit publik
nése njé punétor diagnostifikohet me Covid-19;

Té zhvillohen plane pér mbyllje té pérkohshme té kinemasé pér té dezinfektuar
thellésisht kinemané dhe pér t'u siguruar gé pjesa tjetér e stafit dhe vizitorét té
mos infektohen.

3. FUNKSIONALIZIMI I LABORATORIT PER MIKROBIOLOG]I
KLINIKE NE QKUK

Laboratori i mikrobiologjisé klinike pérbrenda gendrave universitare klinike éshté

domosdoshméri e kohés dhe funksionalizimit optimal né diagnozén klinike dhe

menaxhimin efikas té sémundjes sé pacientit. QKUK, éshté ballafaquar me shumé sfida

dhe manggsi né 1émin e diagnostikés mikrobiologjike:

Laboratori i mikrobiologjisé né IKSHPK, i cili ka pérmbushur kérkesat
diagnostike té klinikave t¢ QKUK nuk ka punuar té shtuneve pasdite dhe té
dielave. Né& aspektin e menaxhimit klinik té rasteve kjo manggési éshté reflektuar
sidomos né rastet e sémundjeve jeté kércénuese pér pacientin, si¢ jané sepsa ose
meningjiti. Alternativa e propozuar prej fillimit té pasluftés qé té vendoset njé
termostat né ciléndo kliniké pér kultivimin e mostrave klinike gjaté vikendit nuk
éshté pranuar nga menaxhmentet e QKUK.

Ka munguar komunikimi efikas mes klinicistéve t&¢ QKUK dhe mikrobiologéve
né IKSHPK



e Nuk ka pasur anjéheré mikrobiolog né vizitat e kryera népér klinikat e QKUK.
Kjo komponenté do té ndihmonte né interpretimin e rezultateve laboratorike né
korrelacion me gjendjen klinike té pacientit

Mungesa e buxhetit ka gené njé ndér arsyetimet e vendimmarésve pér mungesén e
hapjes sé laboratorit mikrobiologjik. Por, i njejti buxhet pér shérbime mikrobiologjike
mund té transferohet nga IKSHPK né QKUK.

Por, me ndihmén e fondeve té Agjencisé Italiane pér Bashképunim Ndérkombétar éshté
siguruar hapésira, pajisjet dhe aparatura pérkatése dhe laboratori éshté hapur zyrtarisht
né shkurt té kétij viti. Njékohésisht, QKUK ka rekrutuar stafin e ri, mes té ciléve edhe 3
mikrobiologé dhe laboranté. Javén e kaluar éshté furnizuar me reagjensé té rinj, té cilét
duhet té futen né pérdorim.

Objekti i laboratorit éshté vendosur né Klinikén Infektive. Nga fillimi ka pasur
kegkuptime se ky laborator pér shkak té hapésirés né klinikén infektive, éshté thjesht
vetém né shérbim té klinikés infektive. Por, ky laborator duhet té jeté né shérbim té té
gjitha klinikave t&¢ QKUK-sé. Kjo, edhe pér faktin se nga struktura e shérbimeve klinike
pér QKUK, mostrat mé té shpeshta kané ardhur nga Klinika e Neonatologjisé, Mjekimit
Intensiv dhe klinikave té kirurgjisé. Klinika infektive ka pasur numér simbolik té
mostrave té pérpunuara né laboratoret e IKSHPK-sé.

¢ Rekomandimi i Bordit: T¢ fillojé menjéheré punén laboratori i
mikrobiologjisé klinike né QKUK. Ky laborator duhet té jeté né shérbim té té
gjitha klinikave té QKUK e jo vetém té klinikés infektive. Ky shérbim duhet
té keté statusin e njejté sikurse Laboratori i Biokimisé né QKUK dhe t'i

pérgjigjet né organogram direkt Drejtorisé s¢ SHSKUK.

4. VENTILIMI

Sistemet e ngrohjes, ventilimit dhe klimatizimit pérdoren pér té siguruar kushte té
pérshtatshme mjedisore (temperaturé dhe lagéshti) dhe ajér té pastér né ambiente té
brendshme né institucione shéndetésore.

Ventilimi i dobét né hapésirat e mbyllura té brendshme shogérohet me rritjen e
transmetimit té infeksioneve intrahospitalore. Ka pasur raste té shumta té transmetimit



COVID-19 té shogéruara me hapésira té mbyllura, duke pérfshiré né disa raste personat
asimptomatiké dhe presimptomatiké.

COVID-19 transmetohet kryesisht pérmes spérklave té médha. Por, publikimet e fundit
implikojné edhe rolin e aerosoleve né shpérthimet e COVID-19. Aerosolet pérbéhen nga
stérpikéza té vogla, té cilat qéndrojné né ajér pér mé gjaté sesa spérklat e médha.

Filtrat e Efikasitetit té Larté té Partikulave té Ajrit (HEPA) kané demonstruar
performancé té miré me grimcat e madhésisé sé virusit SARS-CoV-2 (aférsisht 70-120
nm) dhe pérdoren né institucione shéndetésore, sidomos ato gé trajtojné pacienté me
COVID-109.

Sistemet e ventilimit kané rol té réndésishém né zvogélimin e transmetimit té SARS-
CoV-2 né hapésirat e brendshme duke rritur shkallén e shkémbimit té ajrit, duke ulur
rigarkullimin e ajrit dhe duke rritur pérdorimin e ajrit té jashtém.

¢ Rekomandimi i Bordit: té merret né konsideraté instalimi dhe pérdorimi i
sistemeve té ventilimit né klinikat qé trajtojné pacienté me COVID-19, me
tendencé té zgjerimit edhe né hapsirat tjera me rrezik té larté nga infeksionet
spitalore.

https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/ default/files/ documents/ Ventilation-in-the-
context-of-COVID-19.pdf

https:/ /wwwnec.cdc.gov/eid/article/26/7/20-0764 article

5. LIGJI PER KUJDESIN SHENDETESOR EMERGJENT

Né vitin 2016 Kosova ka miratuar Ligjin pér shérbimin mjekésor emergjent, i clili
synonte integrimin e shérbimeve emergjente nga ato paraspitalore, spitalore deri tek ato
terciare.

Ky ligj kishte pér géllim té rregullonte organizimin, funksionimin dhe financimin e
kujdesit shéndetésor emergjent.

Pérmes tij synohej té krijohet njé¢ Qender Kombétare e Mjekésisé Emergjente si person
juridik, me réndési té veqanté shteterore e cila do té kishte njé buxhet té vecanté dhe do
té raportonte drejté né Ministriné e Shéndetésisé. Kjo gender do té menaxhohej nga


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Ventilation-in-the-context-of-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Ventilation-in-the-context-of-COVID-19.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-0764_article

Drejtori Ekzekutiv dhe do té kishte njé késhill profesional i cili do ta ndihmonte
drejtorin.

Gjithashtu, kjo gender nén vartésiné e saj do té kishte edhe 7 qendra té tjera regjonale
pérmes té cilave do té koordinohej i gjithe aktiviteti né teren.

Si pjesé e riorganizimit éshté paraparé edhe themelimi njé gendre té thirrjeve pér té
gjithe territorin e Republikés sé Kosovés. Personeli i Qendrés sé thirrjeve sipas
protokollit do té duhej té kryente, pranimin e thirrjeve, té jep késhilla telefonuesit, t&
pércakton nivelin e urgjencés, me rekomandimin e mjekut e udhézon ekipin né vendin
e ngjarjes pé€r intervenim et;.

Edhe pse ky ligj éshté miratuar né vitin 2016 ende nuk éshté implementuar. Kujdesi
shéndetésor urgjent ende vazhdon té mbetet pjesé e Qendrave Kryesore té Mjekésive
Familjare.

Mungesa e inplementimit té kétij ligji ka ndikuar edhe né Triazhimin e pacientéve me
COVID 19. Kujdesi Urgjent né komuna dhe ai né Spitale nuk kané komunikim té mire,
prandaj edhe triazhimi I pacientéve ka njé potencial té larté pér rrézik jete si rezultat i
moskordinimit té duhur.

Rekomandim: Té zbatohet ligji pér kujdesin shéndetésor emergjent qé mundéson
njé triazhim mé té miré té pacientéve me Covid.

Rekomandohen SHSKUK dhe Asociacioni i Komunave pér zbatimin e kétij ligji qé
ka té béjé me triazhimin, referimin dhe transportin e pacientéve nga niveli i kujdesit
parésor né até dytésor dhe tretésor.

6. MASKAT DHE MBULESAT E FYTYRES

e Bordi miraton draft-propozimin pér pérdorimin e maskave.

¢ Bordi, po ashtu, rekomandon qé pérdorimi i maskave né shkolla té béhet
obligativ prej klasés sé gjashté té shkollés fillore, kurse né mjediset publike
prej moshés 12 vjecare.

Drafti éshté bashkangjitur né kété dokument.



Pjesémarrés né takim:

Dr. Lul Raka - Kryesues Bordit késhillédhénés,

Dr. Sanije Xhemajli,

Z. Xhavit Rexhaj,

Dr. Ferid Agani,

Dr. Rukije Mehmeti,

Dr. Isme Humollj,

Z. Xhavit Gashi,

Z. Besim Kodra,

Né takim kané marré pjesé edhe dy pérfagésues té OBSH-sé;
Dr. Katarina Niward-Infektologe dhe Dr. Mark Katz-Epidemilog klinik.
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