UDHEZUESI PER ZBATIMIN E PROGRAMIT PSIKOSOCIAL ME
AKTIVITETE OKUPUESE PER TRAJTIMIN E RASTEVE ME
PROBLEME TE SHENDETIT MENDOR NE BURGJE

Konceptet e vecanta

Okupacionale - aktivitete ose detyré me te cilén ngarkohet pacienti me gellim terapeutik;
Kognitive - procese psigike ge lidhen me njohjen e realitetit pérmes mendimit dhe arsyetimit;

Funksionet e pavarura - aftésité elementare jetésore pér té i shérbyer vetes me gellim te mos gqené
i varur fizikisht nga té tjerét;

Shenja joverbale - té gjitha shenjat ose simbolet joverbale té cilat e ndihmojné personin té
orientohet né aspektin fizik dhe emocional;

Mindfulness - éshté aftési themelore e njeriut pér té gené plotésisht té pranishém, i vetédijshém
se ku éshté dhe cfaré po bén, dhe jo tepér reagues ose té mbingarkuar nga ajo qé po ndodh rreth
nesh;
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.  HYRJE

Udhézuesi pér zbatimin programi psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me
probleme té shéndetit mendor né burgje éshté njé plan gjithépérfshirése qé synon trajtimin e
pacientéve me probleme té shéndetit mendore né rritjen e funksioneve jetésore dhe pérmirésimin
e simptomave qé démtojné kualitetin e jetés, né funksion té lehtésimit té ri integrimit té tyre té
suksesshém né shoqéri. Ky program potencon réndésiné e adresimit té nevojave si pér trajtim
profesional ashtu edhe pér rehabilitim pér té nxitur rritjen personale, pér té reduktuar shkallén e
recidivizmit dhe pér té pérmirésuar perspektivat e funksionimit pas lirimit. Duke kombinuar
ndérhyrjen okupacionale dhe planifikimin e ri integrimit né komunitet, ky program ofron njé
qasje holistike pér té fuqizuar individét dhe pér té nxitur ndryshime pozitive. Népérmjet kétij
programi, pjesémarrésit kané mundésiné té fitojné aftési vetérregulluese, té adresojné sfidat
personale dhe té ndértojné njé themel pér njé té ardhme mé té qéndrueshme pas kalimit té tyre
né komunitet.

A. VESHTRIM I PERGJITHSHEM I QELLIMIT DHE
OBJEKTIVAVE TE UDHEZUESIT TE PROGRAMIT

Udhézuesi pér zbatimin programit me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme
té shéndetit mendor né burgje éshté hartuar me njé grup qéllimesh pér té vlerésuar dhe adresuar
nevojat unike té pacientéve dhe pér té promovuar rehabilitimin dhe ri integrimin e tyre té
suksesshém né shoqéri. Programi, pérmes tri fushave té shpérndara né 23 aktiviteteve i shtriré né
harkun kohore nga 30 deri né 90 dité sipas nevojave, synon té ofrojé njé gamé gjithépérfshirése té
mundésive té trajtimit profesional me pérzgjedhje té aktiviteteve adekuate pér personin sipas
planit individual, sé bashku me ofrimin e rehabilitimit, pér té nxitur rritjen personale, punésimin
dhe ndryshimin pozitiv té sjelljes. Duke kombinuar ndérhyrjet okupacionale me zhvillimin e
aftésive profesionale dhe me planifikimin e ri integrimit. Tek klienti programi pérpiqet té arrijé
géllimet, zhvillimin e aftésive té¢ méposhtme:

Kognitive / Njohése

¢ 1.Mbajtja mend e njé liste - Rikujtimi dhe mbajtja né kujtesé jané géllimet kryesore pér
terapiné konjitive okupacionale

e 2.Té mésuarit e shenjave joverbale - Pér pacientét me démtime té aftésive njohése, té
mésuarit e shenjave sociale &shté njé hap i réndésishém né rrugén drejt zhvillimit té
marrédhénieve kuptimplote.

e 3. Praktikimi i teknikave pér uljen e stresit - Vendosja si qéllim pér té medituar ose
praktikuar tekniken e “mindfulness” té paktén njé heré né dité ose disa heré né javé mund
té ndihmojé kundrejt stresit dhe pamundésive mendore (impairment) pérmes aktiviteteve
té terapisé okupacionale.
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e 4. Pérmirésimi harkut kohoré pérqgendrimit te vémendjes - Ky géllim mund té matet me
kohén e kaluar duke u angazhuar né njé ligjératé online, duke lexuar njé libér ose duke
géndruar né njé bisedé.

Aspekti fizik

1. Aftésia e kapjes sé objekteve - Kapja e objekteve éshté celés pér shumé aktivitete té pérditshme
dhe kérkon jo vetém forcén e dorés, por koordinim dhe shkathtési.

2. Qéndrimi i zgjatur né kémbé - Aftésia pér té géndruar né kémbé pér njé kohé ge shkon duke
u rritur éshté géllim kryesor pér shumé pacienté ne terapi okupuese.

3. Ecja - Qéllimi logjik pér té ndjekur géndrimin e gjaté né kémbé éshté ecja si i pavarur.

4. Pérmirésimi i Koordinimit Doré-Sy - Ekzistojné njé séré ushtrimesh pér té trajnuar dhe matur

aftésiné e pacientéve pér t'i béré duart e tyre té shkojné atje ku mendja e tyre i synon.

Funksionimi i pavarur

1.

2.

Veshja - Te veshésh kérkon njé nivel té caktuar aftésie pér tu ngritur apo edhe pér té géndruar
ulur, pérveg aftésisé kérkon edhe shkathtési.

Te ushqyerit e pavarur - Te ushqyerit e pavarur mund té pérfshijé gatimin e njé vakti pér
veten, si dhe aftésiné pér té u vet ushqyer.

Pérdorimi i pavarur i banjés - Démtimet, sémundjet mendore shpesh nénkuptojné humbje té
privatésisé. Pérdorimi i pavarur i tualetit éshté njé shenjé kyce e rikthimit te aftésisé dhe
pavarésisé.

Punésimi - Pér shumé pacienté me terapi, ky éshté qéllimi pérfundimtar: t€ jené né gjendje té
sigurojné dhe té mbajné me sukses punésimin afatgjaté.
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B. VLERESIMI

Vlerésimi dhe plani i individualizuar jané komponenté thelbésoré té trajtimit. Kéto procese
sigurojné qé udhézuesi i programi psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me
probleme té shéndetit mendor né burgje plotéson nevojat dhe aftésité unike té secilit pjesémarrés.
Kétu éshté njé pérmbledhje e procesit té vlerésimit dhe planit té individualizuar:

Vlerésimi i aftésive dhe zbatimi i aktiviteteve ofrohet nga anétarét e ekipit multidisiplinar,
pérbérja e té cilit i pérshtatet planit individual ose grupor té trajtimit, t&€ eméruar nga institucioni
sipas specifikave té tij.

Vlerésimi fillestar

Qéllimi dhe fushat e vlerésimit

Vlerésimi i aftésive dhe nevojave té pacientéve né tri fushat e lartpérmendura: aftésité kognitive,
aftésité fizike dhe funksionimit éshté proces baze para se pacienti t& kycet ne programin
psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né
burgje.

Vlerésimi dhe pércaktimi i nivelit té aftésive té pacientit né fushat pérkatése organizohet dhe
realizohet pérmes ekipit multidisipinar.

Ekipi multidisiplinar fillimisht takon dhe vleréson pacientin e rekomanduar né programin
psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit mendor né
burgje pérmes zbatimit te pyetésorit specifik pér matjen e aftésive dhe nevojave té tij né tri fushat
specifike.

Metodat dhe mjetet vlerésuese

Lista pér vlerésimin e aftésive dhe nevojave éshté mjet, dokument pérbérés i udhézuesit té
programit psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve me probleme té shéndetit
mendor né burgje, dhe pérbéhet nga tri pjesé, secila pjesé pérbéhet nga pyetje dhe detyra té cilat
matin aftésité dhe nevojat e pacientit. Pjesa e paré maté aftésité dhe nevojat né fushén
kognitive/njohése, pjesa e dyté né fushén e aftésive fizike dhe pjesa e treté né fushén e
funksioneve (shih shtojcén 2).

Pas vlerésimit, niveli i aftésive pércaktohet nga ekipi multidisciplinar duke pérdorur njésiné
matése nga 1 deri 10, ku 1 tregon se i vlerésuari nuk e ka aspak té zhvilluar aftésiné pérkatése
(pér té cilén vlerésohet), ndérsa mbi 5 konsiderohet se i vlerésuari zotéron aftési té mjaftueshme
pér té funksionuar.

Ne kuadér té listés pér vlerésimin e aftésive dhe nevojave né proces té vlerésimit mund té

pérdoren testet psikologjike, checklistat, intervista, vlerésimi i dosjes mjekésore dhe dokumenteve
té tjera té klientit.
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Nga ekipi multidisiplinar vlerésimi dhe zbatimi i udhézuesit organizohet sipas kétij formati
(tabela ne vijim):

Varésisht nga gjetjet né procesin e vlerésimit, ekipi multidisiplinar pércakton domosdoshmériné
ose jo pér pérfshirjen e pacientit ne programin psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e
rasteve me probleme té shéndetit mendor né burgje. Njékohésisht té dhénat e kétij vlerésimi
tillestar pércaktojné edhe planin individual té trajtimit bazuar né nevojat dhe aftésité e shfaqura
né té. Varésisht se né cilén fushé maten nevoja me té médha aplikohen edhe ushtrimet pér
zhvillimin e aftésive pérkatése né até fushé.

Po ashtu varésisht né gjetjet e vlerésimit ekipi multidisiplinar pércakton edhe harkun kohore,
pérkatésisht numri e seancave te cilat duhet te i ndjeke klienti.

Tabela Nr.1 Ndarjet sipas fushés sé vlerésimit, profesionistit vlerésues dhe metodologjisé sé nevojshme

Nr. | FUSHA E | PROFESIONISTI METODOLOGJIA MJETI PER
VLERESIMIT VLERESUES VLERESIM
Psikologu klinik / Psikiatri
1 Aftésité njohése Profesionistet e licencuar té fushés | Testet pér matjen e aftésive njohése
ose staf i trajnuar né kété fushe Intervista
Mjeku / Psikiatri Testet fizike
2 Aspekti fizik Profesionistet e licencuar té fushés | Intervista
ose staf i trajnuar né kété fushé Vlerésimi i dosjes mjekésore
Mjeku / infermieri
3 Funksionet jetésore Profesionistet e licencuar té fushés | Intervista
ose staf i trajnuar né kété fushe Vlerésimi i dosjes mjekésore

Vlerésimi né proces

Vlerésimi ne proces te zbatimit te programit psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e
rasteve me probleme té shéndetit mendor né burgje béhet me gellim té matjes sé progresit pozitiv
té pacientit, pérkatésisht efikasitetit té programit, ose edhe modelimit apo ndryshimit té planit
individual varésisht nga rrjedha e procesit. Ky proces zbatohet nga i njéjti ekip multidisiplinar
dhe pérmes té njéjtit mjet vlerésues - listés pér vlerésimin e aftésive dhe nevojave.

Intervali i aplikimit te kétij vlerésimi behet nga paneli multidisiplinar i pércaktuar pér zbatimin
e programit tek klienti pérkatés, sipas planit individual te trajtimit.
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C. PLANITINDIVIDUALIZUARI TRAJTIMIT

Plani i individualizuar i trajtimit pérbéné komponenté thelbésoré té trajtimit2. Ky proces siguron
qé udhézuesi pér zbatimin e programit psikosocial me aktivitete okupuese pér trajtimin e rasteve
me probleme té shéndetit mendor né burgje, respekton dhe plotéson nevojat dhe aftésité unike té
secilit pjesémarrés. Kétu kemi njé pérmbledhje té procesit té planit té individualizuar sipas
detyrave dhe aktiviteteve terapeutike té pércaktuara me larté, duke mos pérjashtuar mundésiné
qé ekipi multidisiplinar té rekomandoj pérfshirjen e pacientit né programet dhe aktivitete
rutinore qé ofron burgu né funksion té zhvillimit té aftésive né fushén pérkatése*:

Aktivitete né zhvillimin e aftésive njohése

Aktivitete dhe detyrat e késaj fushe kané pér gellim zhvillimin e aftésive njohése té pacientet pér
té cilat né vlerésim éshté konstatuar se kjo éshté njé nevoje e tyre né drejtim té zhvillimit dhe
arritjes sé funksioneve jetésor. Detyrat né vijim japin detaje lidhur me géllimin dhe formén e
zbatimit né program:

a) Mbajtja mend e njé liste - Rikujtimi dhe mbajtja né kujtesé jané géllimet kryesore pér
terapiné njohése okupacionale (8 sesione, pérkatésisht %4 e sesionit).

b) Té mésuarit e shenjave joverbale - Pér pacientét me démtime té aftésive njohése, té
mésuarit e shenjave sociale &shté njé hap i réndésishém né rrugén drejt zhvillimit té
marrédhénieve kuptimplote (8 sesione, pérkatésisht %4 e sesionit).

c) Praktikimi i teknikave pér uljen e stresit - Vendosja si géllim pér té medituar ose
praktikuar tekniken e “mindfulness” té paktén njé heré né dité ose disa heré né javé mund
té ndihmojé kundrejt stresit dhe véshtirésive mendore pérmes aktiviteteve té terapisé
okupacionale. Duke pérfshiré rregullimi emocional. Ky aspekt synon té rrisé aftésité
vetérregulluese emocionale té pacientit né shérbim té funksionimit me té lehté. (Numri i
sesinoneve pércaktohet nga profesionisti qé ofron kété pjesé té programit).

d) Pérmirésimi harkut kohoré pérqendrimit té vémendjes - Ky géllim mund té matet me
kohén e kaluar duke u angazhuar né njé ligjératé online, duke lexuar njé libér ose duke
géndruar né njé bisedé (8 sesione, pérkatésisht V4 e sesionit).

Detyrat e poshtéshénuara pérfshijné aktivitete okupuese té cilat synojné qé té rrisin aftésité
njohése. Né tabele jané té pérshkruara detyrat, kohézgjatja e zbatimit, materialet e nevojshme,
géllimi, pérshkrimi i hapave té aktivitetit dhe referenca.

Aktivitete né zhvillimin e aftésive fizike / psikomotorrike

Aktivitete dhe detyrat e késaj fushe kané pér gellim zhvillimin e aftésive fizike, pérkatésisht
psikomotorrike té pacientit pér té cilat né vlerésim éshté konstatuar se kjo éshté njé nevojé e tyre
né drejtim té zhvillimit dhe arritjes sé funksioneve jetésore.

a. Aftésia e kapjes sé objekteve - ushtrime qé mbéshtesin zhvillimin e koordinimit té aftésive
psikomotore pér té mbajtur objektet e nevojshme pér funksionim.

b. Qéndrimi i zgjatur né kémbé - pércaktimi i detyrave, pérshtatja e kushteve arkitektonike
dhe pérpilimi i famés pér evidentimin e aktivitetit, pér shembull: krijimi i vijave ne sallat
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e ushtrimeve, me njési matése (formular i vecante pér vlerésimin e kohés sé¢ géndrimit
nga sesioni né sesion).

Ecja - pércaktimi i detyrave, pérshtatja e kushteve arkitektonike dhe pérpilimi i famés pér
evidentimin e aktivitetit.

Pérmirésimi i Koordinimit Doré-Sy - pércaktimi i llojit te ushtrimit dhe pérpilimi i famés
pér evidentimin e aktivitetit.

Aktivitete né zhvillimin (mundesimi) funksionimit

Aktivitete dhe detyrat e késaj fushé kané pér gellim kthimin e funksioneve té domosdoshme t&é
pacientit pér té cilat né vlerésim &éshté konstatuar se kjo éshté njé nevojé e tyre né drejtim t&é
zhvillimit dhe arritjes sé kompetencés jetésore.

a.

Veshja - té zhvillohen lista té aktiviteteve lidhur me veshjen dhe mirémbajtjen e teshave.

b. Te ushqyerit e pavarur - té krijohen mundési dhe plane pér zhvillimin e aftésive pér

pérgatitjen e ushqimit pér veten dhe té tjerét (bashképunimi me kuzhinén e burgut, pas
vlerésimit klinik té rrezikshmérisé).

Pérdorimi i pavarur i banjés - té zhvillohen detyra dhe lista pér pércjelljen e funksionit.
Punésimi - né kété program duhet té pérfshihen té gjitha aktivitete dhe programet e
rregullta qé ofron burgu si mundési pér komisionin multidisiplinar té pércaktuar pér
trajtim me kété program. Programet dhe aktivitete e tilla duhet t&¢ ndérlidhen me detyrat
e kétij programi né funksion té trajtimit sipas vlerésimit té nevojave individuale té
pacientit.

Tabela né vijim paraget pérmbledhjen e aktiviteteve té detajuara pér zbatimin e programit ku
saktésohet 1loji i detyrés, kohézgjatja e zbatimit, materialet e nevojshme, qéllimi dhe pérshkrimi i
hapave té aktivitetit, té cilat jané té renditura sipas fushés sé intervenimit. Disa prej aktiviteteve
mbulojné disa fusha té intervenimit, ku té tjerat jané té pércaktuara vetém pér njé fushe te vetme.

Pérgjegjésia e zbatimit té aktivitetit éshté e shpérndaré sipas tabelés pér vlerésim (Tabela 1)
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Shtojca 1

DETYRAT, AKTIVITETE E PER ZBATIMIN E PROGRAMIT TE SAKTESUARA SIPAS
EMERIMIT, KOHEZGJAT]JES, MATERIALET E NEVOJSHME, QELLIMI, PERSHKRIMI 1

HAPAVE TE AKTIVITETIT DHE FUSHA E INTERVENIMIT

Nr Detyra Kohézgjatja Materialet e Qéllimi Pérshkrimi i Fusha e
Zbatuesi i nevojshme hapave te intervenimit
ushtrimit aktivitetit

1 Dhoma pér Ulja e nivelit te
Relaksimi / | 20-30 min relaksim dhe stresit Ekspozimi ne
Meditimi meditim hapésirén e Njohése
relaksimit
2 Pajisje pér 5 Ulja e nivelit te Ekspozimi i
54,3,2,1 5-10 min shqisat stresit klientit ne
aktivitete pér Njohése
secilén shqisé
3 Zbatimi i 5-10 min Biofeedback Ulja e nivelit te Zbatimi i
teknikave te dots/ stresit teknikave te Njohése
fry marrjes Electromyogram frymémarrjes dhe
teknikave te tjera
te biofeedbackut
4 Katalogu me | 10-15 min Karta fizike té Té mésuarit e Prezantimi i Njohése
shenjat pér plastifikuara me | shenjave jo verbale | shenjave veg e veg.
orientim né ngjyra / orientimi né Kérkohet nga
hapésira té hapésiré urbane pacienti té
urbanizuar identifikoj dhe
interpretoj
5 Dhoma pér Ulja e nivelit te Shpjegimi
Skenimi relaksim dhe stresit dhe rritja e Demonstrimi Njohése
trupit 15-20 min meditim dhe pérgendrimit Praktikimi
yogamats
6 Katalogu me | 15-20 min Karta fizike te Té mésuarit e Prezantimi i kartés | Njohése
figurat e plastifikuara me | shenjave jo veg e veg.
shprehjes ngjyra verbale/ emocione | Kérkohet nga
emocionale pacienti te
né fytyré identifikoj
emocionet
7 Loja me 10- 30 min Karta ne forme Forcimi i Shpjegimi Njohése dhe
karta qifte fizike mbamendjes Demonstrimi fizike
Praktikimi
8 Puzzle - 10-30 min Seti i copézave Forcimiii Shpjegimi Njohése dhe
kompletimi i té figurave orientimit, Demonstrimi fizike
figurés vémendjes dhe Praktikimi
kujtesés
9 Rruaza né 10-30 min Rruaza me Zhvillimi i aftésive | Demonstrimi Njohése dhe
pe ngjyra té psikomotorrike fizike
ndryshme, pe,
gjilpéra
10 Terapia Dhoma akustike | Ulja e nivelit t& Shpjegimi Njohése, fizike
Muzikore 40 + min me instrumentet | stresit dhe rritja e Demonstrimi dhe funksionet
muzikore aftésive Praktikimi
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11 Terapia e 40+ min Pajisjet Ulja e nivelit te Shpjegimi Njohése, fizike
Artit shkollore. stresit dhe rritja e Demonstrimi dhe funksionet
Plastelina, aftésive Praktikimi
ngjyra, fleta, etj.
12 5-10 min Topa té Zhvillim motrik i Ndérveprimi Fizik
Loja me top madhésive té kapjes sé objekteve | midis
ose sfere ndryshme profesionistit dhe
pacientit
13 | Detyra me 20-30 min Set i Zhvillim i kapjes Profesionisti Fizik
plastelina plastelinave me | dhe formésimit té propozon formen
ngjyra té objekteve ose modelin e
ndryshme figurés
14 | Videolojra 30-40 min Pajisje pér Zhvillimi i Shpjegimi Fizik
videolojra koordinimit dore-sy | Demonstrimi
Praktikimi
15 Egje 20-30 min Hapésira pér Zhvillimi i aftésisé | Shpjegimi Fizik
ecje, forma e sé ecjes Demonstrimi
evidentimit t& Praktikimi
kohés dhe
gjatésisé
16 Zbatimi i 20-30 min Vizatimi i Zhvillimi i aftésisé Shpjegimi Fizik
teknikave te segmenteve né sé géndrimit né Demonstrimi
tokézimit dysheme kémbé dhe ecjes Praktikimi
17 Meésimi 20-30 vV Té mésuarit e Bashke Funksionet
pérmes minuta aftésisé sé veshjes interpretimi i
videove pér videos me
proceduarat pacientin
e veshjeve
18 Zbatimi i 20-30 min Rroba Té mésuarit e Mbéshtetje né Funksionet
proceduarve | Né méngjes aftésisé sé veshjes proceduar e
té veshjes dhe veshjes
mbrémje
19 | Shikimi i 20-30 vV Té mésuarit e Bashke Funksionet
videove pér | minuta aftésisé sé té interpretimi i
proceduara ushqyerit videos me
e ushgimit pacientin
20 Zbatimi i 20-30 min Kuzhina e Té mésuarit e Mbéshtetje ne Funksionet
proceduarve | Né méngjes, | pérshtatshme aftésisé sé proceduar e
té te dreke dhe ushqyerjes ushqimit
ushqyerit mbrémje
21 Shikimi i 20-30 vV Té mésuarit e Bashke Funksionet
videove pér | minuta aftésisé sé interpretimi i
proceduara pérdorimit té banjos | videos me
e banjos pacientin
22 Zbatimi i 20-30 min Banjo, mjetet Té mésuarit e Mbéshtetje né Funksionet
procedurave pér higjienén aftésisé sé procedurat e
té banjos dentale dhe pérdorimit té banjos | banjos
personale dhe higjienés
personale
23 Punésimi né
kuadér té Zhvillimi i Zhvillimi i
programeve funksioneve funksioneve
té punés
ekzistuese
né SHKK
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Shtojca 2

LISTA E VLERESIMIT TE AFTESIVE DHE NEVOJAVE

AFTESITE NJOHESE

Aftésia Mjeti vlerésues Shkalla e
aftésisé nga 1 -
10
Mbajtja né mend (mbamendja) Testet psikologjike / intervista
Njohja shenjave joverbale Intervista me listén e shenjave joverbale
Niveli i stresit Testet psikologjike pér matjen e nivelit té stresit,
ankthit, zemérimit dhe elementeve té tjeré
neurotik.
Pérgendrimi i vémendjes Testet psikologjike / intervista
AFTESITE FIZIKE / Psikomotorrike
Aftésia Mjeti vlerésues Shkalla e
aftésisé nga 1 -
10
Aftésia e kapjes sé objekteve Testet neuromotorrike / intervista
Qéndrimi i zgjatur né kémbé Testet neuromotorrike / tabela e intervalit
kohore
Ecja Testet neuromotorrike / intervista
Koordinimit Doré-Sy Testet neuromotorrike / intervista
FUNKSIONET
Aftésia Mjeti vlerésues Shkalla e
aftésisé nga 1 -
10

Aftésia pér t'u vet veshur

Raportimet dhe vézhgimet e anétaréve té ekipit
multidisiplinar

Te ushqyerit e pavarur

Raportimet dhe vézhgimet e anétaréve té ekipit
multidisiplinar

Pérdorimi i pavarur i banjés

Raportimet dhe vézhgimet e anétaréve té ekipit
multidisiplinar

Punésimi

Forma pér pércaktimin e aftésisé dhe natyrés sé
punés
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Shtojca 3

LISTA E MJETEVE TE NEVOJSHME PER ZBATIMIN E UDHEZUESIT

Nr | Mjeti Specifikat Sasia Njésia
1. | Karta standarde te 50 | sete
lojés né format fizike
2. | Puzzle - seti i| Mosha5-9 vjecare 50 | sete
copézave té figurave
3. | Rruzaria (rosary) Madhési dhe ngjyra té ndryshme, si 80 | sete
dhe té gjitha mjetet relevante pér kété
aktivitet
4. | Emotional Charts Té plastifikuara 20 | copé
5 | TV 42" - 517 4 | copé
6. | Katalog me shenja pér | Karta fizike té plastifikuara me ngjyra 11 | copé
orientim né hapésira
té urbanizuara
7. | Video lojéra PlayStation 4 ore 5 6 | copé
Intendo etj
8. | Topa pér loje Madhési, forma dhe ngjyra té 100 | copé
ndryshme
9. | Plasteline Sete me plastelin, me ngjyra té 50 | sete
ndryshme
10. | Biofeedback dots Pika pér Biofeedback 500 | sete
(https:/ /www.amazon.com/Biodots-
SS76-100-Count/ dp/B002H4ENEK)
11. | Kolltuké pér terapi | Kolltukét komode té pérshtatshme 15 | copé
grupore pér terapi grupore
12. | Yogamats Ngjyra te ndryshme 100 | copé
13. | Beanbags for adults Ngjyra te ndryshme 15 | copé
14. | Kufje profesionale Kufje profesionale pér dégjimin e 15 | copé
muzikés relaksuese
15. | Projektoré Projektoré pér vendosjen e imazheve 4 | copé
né mure
16. | Pajisje pér aromatizim | Aromatizues pér dhomén relaksuese 4 | copé
17. | Intstrumente pér | Sinti, Defi, Bateri (drums), Terabuki, 1| copé
terapi muzikore Kitare akustike, kitare klasike,
18 | Mjetet e zérimit Zmadhues elektronik pér muzike dhe 2 | copé
mikrofonat
19. | Bilardo Tavoliné pér lojén e bilardos 2 | sete
20. | Futboll i tavolinés Futboll i tavolinés 4 | sete
21. | Pesha pér ushtrime té | Nga 0,5 deri né 10kg 20 | sete
duarve
22. | Traké e vrapimit Traké vrapimi pér zhvillimin e 2 | copé

aftésive té ecjes
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23. | Bigikleté statike Bigikleté statike pér zhvillimin e 2 | copé
aftésive fizike
24. | Pajisje té fitnesit Pajisje té fituesi pér zhvillimin e 1| set
aftésive té funksioneve fizike
25. | Kuzhine Kuzhine me te gjitha pajisjet dhe enét 1 | Set
pér zhvillimin e aftésive pér
pérgatitjen e ushgimeve
26. | Tavolina pune te | Tavolina pune té rrumbullakéta pér 4 | sopé
rrumbullakéta zhvillimin e aktiviteteve
27. | Rrobalarése Pér 40 persona 1 | copé
28. | Rroba tharése Pér 40 persona 1 | copé
29. | Hekur pér hekurosje | Hekur dore 3 | sopé
30. | Ngjyra druri Pér ushtrime te aftésive 100 | sete
31. | Ngjyra vaji Pér ushtrime te aftésive 100 | sete
32. | Ngjyra tempero Pér ushtrime te aftésive 100 | sete
33. | Ngjyra qgiriu Pér ushtrime te aftésive 100 | sete
34. | Ngjyra permanente Pér ushtrime te aftésive 100 | sete
35. | Gérshéré Standarde, pér ushtrime té aftésive 20 | copé
36. | Pajisje shkollore Fletore, hamera, fleta pune, lapsa, 100 | sete
goma, ngjitésa, vizore, trekéndéshe
etj.
37. | Pajisje pér realitetin | Syze VR 4 | sete
virtual
38. | Shah standard 4 | sete
39. | Domino standard 10 | sete
40.
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